
PROMOTOR: PARCEIROS: FINANCIAMENTO:



Desenvolver e concretizar soluções locais de economia circular, 

demonstrando os benefícios económicos, sociais e ambientais 
associados a essas soluções 
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Financiamento

Início:

Julho

Final 2ª fase

Março

Final 1ª fase

Novembro

Total: 28 000€

€ 85%



Objectivos gerais

Combater o desperdício 

alimentar

Promover a 

compostagem



O Projeto

Sensibilização

Compostagem

Doméstica Verdes

Desperdício 
Alimentar

Distribuição 
de material 

anti 
desperdício

Formação 
de chefs
ReDon



Sensibilização para a compostagem

Formação sobre compostagem

Entrega de kit’s de compostagem 



Compostagem de Verdes

Bio-triturador



Compostagem na Freguesia

“Hortas da Guarda” Pomares da Freguesia



Formação de Chefs ReDon

Formação em culinária e entrega de 

material anti-desperdício alimentar, nos 

fornos comunitários da Freguesia



Material anti-desperdício

O kit anti-desperdício alimentar 

inclui: 

• Saco reutilizável para ir às compras

• Autocolante (Eat me first)  

• Iman para frigorifico 

• Sacos de papel para auditoria ao 

lixo 

• Brochura com dicas sobre como 

reduzir o desperdício alimentar 



Conteúdo da Brochura

Brochura com dicas passo-a-passo como reduzir o 
desperdício alimentar:

• Como fazer auditoria ao lixo em casa 

• Planeamento de refeições 

• Dose certa 

• Dicas de conservação de alimentos 

• Dicas de uso de restos 



Avental do Projeto

Aventais realizados com 
desperdício de tecidos: doados 
pela Sarah Trading e à Loja 
Social.



Atividades nas Escolas/Instituições



Redes sociais 



Embaixador do Projeto

Chef Carlos Henriques 



Disco Soup

Cozinhar, 

Comer

&      Dançar

• Desafiar a população a 
descobrir uma maneira 
divertida para economizar 
comida, convidando ainda à 
reflexão sobre a quantidade de 
alimentos que são 
desperdiçados

• Desafiar os participantes, 
supermercados, produtores e todos 
que se queiram associar, a recolher 
e cozinhar alimentos em fim de 
prazo, “feios”, ou que não estão 
conforme os padrões de calibre.



Parceiros e Apoios

PARCEIROS

APOIO


