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Desenvolver e concretizar solugoes locais de economia circular,
demonstrando os beneficios econdomicos, sociais e ambientais
associados a essas solucoes



Financiamento

FUNDO-FMBIENTAL Total: 28 000€

g somca € 85%
Inicio: Final 22 fase
Julho Marg¢o

Final 12 fase

Novembro



Objectivos gerais

Combater o desperdicio Promover a
alimentar compostagem



O Projeto

Sensibilizacao

Desperdicio

Compostagem Alimentar

Distribuicao .
de material Formacao
Domeéstica Verdes de chefs

anti
desperdicio RSB0
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Formag¢ao sobre compostagem

Entrega de kit's de compostagem



Compostagem de Verdes

turador

jo-tri



Compostagem na Freguesia

“Hortas da Guarda” Pomares da Freguesia



Formacao de Chefs ReDon
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Formagdo em culindria e entrega de
material anti-desperdicio alimentar, nos
fornos comunitdarios da Freguesia




Material anti-desperdicio

O kit anti-desperdicio alimentar
inclui:

« Saco reutilizavel para ir as compras
» Autocolante (Eat me first)
 Iman para frigorifico

» Sacos de papel para auditoria ao
lixo

* Brochura com dicas sobre como
reduzir o desperdicio alimentar



Conteudo da Brochura

Brochura com dicas passo-a-passo como reduzir o
desperdicio alimentar:

e Como fazer auditoria ao lixo em casa
e Planeamento de refeicoes

e Dose certa

e Dicas de conservacao de alimentos

e Dicas de uso de restos



Avental do Projeto

Aventais realizados com
desperdicio de tecidos: doados
pela Sarah Trading e a Loja
Social.
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Redes sociais
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Embaixador do Projeto

Chef Carlos Henriques



Disco Soup

» Desafiar a populacao a
descobrir uma maneira
cozIN"AR divertida para economizar
7 comida, convidando ainda a
reflexao sobre a quantidade de

COMER alimentos que sao
desperdicados
& DANCAR * Desafiar os participantes,

supermercados, produtores e todos
qgue se queiram associar, a recolher
e cozinhar alimentos em fim de
prazo, “feios”, ou que nao estao
conforme os padroes de calibre.



Parceiros e Apoios
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