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INTRODUGAO

A pastoricia em sistemas extensivos é um sistema alimentar considerado sustentavel, pois
permite a utilizacdo de recursos naturais para a producdo de alimentos, ndo dependendo de
combustiveis fésseis. Para além disso, o pastoreio € um método eficiente para o controlo da
massa florestal combustivel, com custo/beneficio vantajoso para o controlo de incéndios. A
manutencdo de dreas de pastoreio — pastagens — contribui também para a atenuagdo das
alteragdes climaticas, ja que estas sdo fixadoras de carbono — gas de efeito estufa. A pastoricia,
desenvolvendo-se essencialmente nas zonas rurais desfavorecidas, permite a dinamizacdo
destes territérios, reduzindo o seu abandono pela utilizacdo de dreas pouco atrativas para
aimplementacdo de outras atividades agricolas. Os sistemas agropastoris vdo também

ao encontro dos objetivos de promogao do bem-estar animal, matéria com cada vez mais
importancia em termos de expectativas dos consumidores [1]. Uma outra vertente que pode

ser atribuida a pastoricia extensiva é o seu papel no desenvolvimento de atividades turisticas
em areas rurais. As suas praticas estdo associadas ao desenvolvimento de produtos com

selos de garantia de qualidade, que podem alavancar o desenvolvimento de cadeias curtas de
comercializagdo. Para além disso, ao manter e conservar a biodiversidade e o estado natural dos
sistemas agropastoris, a pastoricia permite o desenvolvimento de atividades de lazer e hem-
estar nestas regides, possibilitando a fixacdo de pessoas nestas comunidades e promovendo a
economia local.

Dados os heneficios enumerados anteriormente, depreende-se, assim, que a conservagdo da
atividade de pastoricia em sistema extensivo pode ser um dos caminhos a adotar para alcancar
0s objetivos propostos no Pacto Ecoldgico Europeu, sendo importante na Estratégia do Prado
ao Prato e na Estratégia para a Biodiversidade, nomeadamente no que concerne a conservagao
e protecdo do ambiente, clima e recursos genéticos.

No entanto, a sobrevivéncia e perpetuacdo da atividade da pastoricia encontra-se ameacada
por diversas dificuldades, principalmente pelo contexto econdmico atual, o dominio da
agricultura intensiva, o dificil acesso a terra e ao conhecimento, entre outros [2]. A tecnologia

de precisdo na producdo de ruminantes pode ser um aliado interessante para a sobrevivéncia
desta atividade, auxiliando na gestdo e rentahilizacdo das exploracdes, e permitindo ultrapassar
alguns desafios colocados atualmente a produgdo animal.

No territdrio do Douro, Tamega e Sousa, a preservacdo da pastoricia é de maior importancia
—a criacdo de ruminantes — bovinos, ovinos e caprinos — constitui-se, historicamente, como
uma atividade econémica essencial das suas populacdes, principalmente nas Serras do Mardo
e Montemuro. Dada a importancia da criagdo destes animais no territdrio, pode considerar-se
esta atividade como patrimdnio imaterial do mesmo, devendo, por isso, ser protegida para
perpetuacdo da identidade cultural e histdrica do Douro, Tamega e Sousa [3].




\Y/
Y/ OO

7D

IR

NN

gL

¢ (00O
000
000

N\

ENQUADRAMENTO

Este manual, desenvolvido no seguimento do Plano Estratégico do Agroalimentar do Tamega
e Sousa, é direcionado a jovens empreendedores do mundo rural que pretendam dedicar-se

a atividade de produgdo animal, nomeadamente a produgdo de ovinos, caprinos e bovinos

de racas autéctones. Devido as caracteristicas fisicas do territério — como as dreas
montanhosas situadas junto as Serras do Mardo, Montemuro, Aboboreira, entre outras, o Douro,
Tamega e Sousa demonstra elevado potencial e aptiddo para o desenvolvimento da atividade
agropastoril. Este manual tem como objetivo a dinamizacdo e desenvolvimento dos territérios
rurais do Douro, Tamega e Sousa, disponibilizando contetdos formativos direcionadaos a jovens
empreendedores na atividade de producdo de ovinos, caprinos e bovinos de ragas autdctones,
de forma a gerar emprego e a preservar e valorizar 0s recursos naturais, culturais

e paisagisticos do territdrio.

Este manual tem como objetivos:

- Reforcar a notoriedade e atratividade da atividade de pastoricia em meio rural;

- Gerar emprego e riqueza nos territdrios rurais para combater o despovoamento

e 0 desemprego jovem;

Fomentar a inovagdo nos territdrios rurais através da transferéncia de boas praticas

e novos conhecimentos;

- Preservar e valarizar o patrimdénio natural, cultural e paisagistico dos territérios rurais;

- Promover parcerias estratégicas entre agentes do desenvolvimento rural, designadamente
entre membros da Rede Rural Nacional.

0 presente manual encontra-se organizado nos seguintes temas:

* 0 territdrio do Douro, Tamega e Sousa: caracterizacdo estrutural e geografica do Douro,
Tamega e Sousa e caracterizacdo geral das exploracdes agricolas do territdrio;

* Maneio em hovinos, ovinos e caprinos: apresentagdo dos principais temas de interesse para
a producdo pecudria de ruminantes em sistema extensivo, desde os sistemas de exploracao,
ragas, requisitos para inicio da atividade, alimentacdo, identificacdo, reproducdo, sanidade, entre
outros;

 Bem-estar nos ruminantes: apresentacdo das cinco liberdades como base das doutrinas de
bem-estar animal, sua aplicagdo nas exploragdes de ruminantes e desafios para o futuro do
bem-estar animal nas exploracdes extensivas;

- Comercializacdo e divulgacdo dos produtos: identificacdo e apresentacdo de entidades de
interesse no Douro, Tamega e Sousa para comercializacdo e divulgacdo dos produtos obtidos
na producdo de ruminantes;

- Qualificacdo dos produtos agricolas e géneros alimenticios: apresentacao dos sistemas

de qualificacdo de alimentos de maior reconhecimento e produtos agroalimentares do Douro,
Tamega e Sousa com selos de qualidade;
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*Inovacao e tecnologia ao servico da atividade pecuaria: apresentacdo das principais
tecnologias para utilizagdo em exploracdes de ruminantes em sistemas extensivos;

- Valorizacdo da atividade pecudria através da vertente turistica: identificacdo do potencial
turistico das exploracdes de ruminantes em sistema extensivo do Douro, Tamega e Sousa

e apresentacdo de boas praticas nacionais e internacionais da associagdo do turismo

a pecudria, passiveis de serem aplicadas nas exploracdes do territorio;

- Perspetivas para o futuro: conclusao, sob a forma de analise SWQT, sobre a situacdo atual
e expectativas de futuro para as atividades pecudrias de producdo de animais ruminantes
em sistemas extensivos no Douro, Tamega e Sousa.
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CARACTERIZAGAD
ESTRUTURAL E GEOGRAFICA

A sub-regido do Tamega e Sousa, parte integrante da regido do Norte, é delimitada a sul por
Viseu Dao-Laf6es, a norte pelas sub-regites do Ave e do Alto Tamega, a este pelo Douro

e a oeste pela Area Metropolitana do Porto. Esta regigo abrange uma area de 1.831 km?,
corresponde a 8,6% da regido Norte, e € composta por 11 municipios: Amarante, Baido, Castelo
de Paiva, Celorico de Basto, Cinfdes, Felgueiras, Lousada, Marco de Canaveses, Pacos de
Ferreira, Penafiel e Resende.

A sua populacdo, de mais de 413 mil habitantes, representa 4% da populacdo nacional e 11,6%
da populacdo do Norte do pais [4]. Caracteriza-se por ser uma das regides mais jovens do pais
—12,7% da populacdo tem menos de 14 anos [5]. Tem também um indice de envelhecimento
de 136,7, em comparacéo com 165,1 respeitante ao pais (dados de 2020) [6]. A sua densidade
populacional é de 223,1 hab./km? (dados de 2021) [7].

Este territdrio localiza-se numa zona geografica que o caracteriza como regido transitdria entre
a Area Metropolitana do Porto e o interior da regido Norte, sendo constituido por dreas urbanas,
rurais e industriais que se mesclam entre si, conferindo-lhe um padréo territorial difuso e
heterogéneo, marcado por distintas paisagens e caracteristicas de ruralidade. A sua localizagdo
singular, préximo de varias capitais de distrito, permite aos agentes econémicos da regido
acederem e beneficiarem de infraestruturas estruturantes, como o Aeroporto Francisco S3
Carneiro ou 0 Porto Maritimo de Leixdes.

0 Douro, Tamega e Sousa é um territdrio com enormes potencialidades, entre as quais se
destacam a proximidade ao litoral, boas acessibilidades fisicas, riqueza e diversidade histérico-
-cultural, populacdo jovem, tradicdo industrial e exportadora, crescimento e especializacdo
agricola e a sua atratividade turistica.

LISBOA

FARO

Localizacdo e concelhos da regido do Douro, Tamega e Sousa.



CARACTERIZAGAO DA PRODUGAQ
AGROPECUARIA

Exploracdes agricolas

De acordo com os dados do Recenseamento Agricola (2021) [8], no Tamega e Sousa
identificaram-se, em 20189, 11.212 exploracdes agricolas, que correspondiam a 10% do total
das exploracdes agricolas da regido Norte e a 4% a nivel nacional.

Amarante é o municipio do Tamega e Sousa que concentra o0 maior nimero de exploracdes
agricolas (18%), seguido de Celorico de Basto (15%). Penafiel, pelo contrério, é o municipio com
menor nimero de exploracdes agricolas no territério (1%).

AMARANTE
BAIAO

1%

CASTELO DE PAIVA
CELORICO DE BASTO
CINFAES

FELGUEIRAS

LOUSADA

MARCO DE CANAVESES
PAGOS DE FERREIRA

PENAFIEL
RESENDE

Distribuicao das exploragdes agricolas do Tamega e Sousa por municipio.

Assim como se tem verificado a nivel nacional nos ultimos 30 anos, tamhém no Tamega e
Sousa se tem ohservado uma diminuicdo do ndmero de exploracdes agricolas. Neste territério
verificou-se uma diminuicdo de 58% no numero de exploragdes agricolas entre 1983 e 20183,
Penafiel e Baido sdo os municipios do Tamega e Sousa com redugdo mais acentuada do nimero
de explorac@es agricolas (-97% e -94%, respetivamente).

18

ANO 1989 1999 2009 2019 VARIAGAO
PORTUGAL 598742 415969 305266 290229 -52%
NORTE 192213 137552 110841 109771 -43%
TAMEGA E SOUSA 26390 16396 12416 11212 -58%
AMARANTE 3594 2212 783 1682 -53%
BAIAQ 2875 1911 1326 166 -94%
CASTELO DE PAIVA 1124 752 862 546 -51%
CELORICO DE BASTO 2723 1785 1442 1365 -50%
CINFAES 3064 1775 1337 1235 -60%
FELGUEIRAS 2182 1469 1138 1060 -51%
LOUSADA 1405 955 677 627 -55%
MARCO DE CANAVESES 2790 1785 1157 899 -68%
PAGOS DE FERREIRA 1206 609 415 293 -76%
PENAFIEL 3245 1806 1483 104 -97%
RESENDE 2182 1237 986 1235 -43%

Numero de explorac@es agricolas (1989 a 2019).

0 numero de blocos de superficie agricola utilizada (SAU) por exploracéo agricola, em Portugal,
era de 6,4, com uma drea média por exploracéo de 13,7 ha (2019). No territdrio do Tamega e
Sousa as exploragdes sdo compostas por 3,0 blocos, com uma SAU média por exploracdo de
3,3 ha, 0 que é representativo de uma regido de minifundio.
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Perfil do empresario agrl'cola LOCALIZAGAD BOVINOS OVINOS CAPRINOS TOTAL

No Tamega e Sousa, a maior parte dos empresarios agricolas apresenta idade superior a 85 PORTUGAL 1581562 2182016 872341 4135919
anos (47,1%), denotando-se um elevado grau de envelhecimento no setor. NORTE 305049 326455 94389 725893
0% TAMEGA E SOUSA 16149 20853 6121 43123
AMARANTE 1458 2040 2102 5600
BAIAQ 705 3120 305 4130
CASTELO DE PAIVA 408 1252 254 1912
15 -24 ANOS
CELORICO DE BASTO 1527 1824 721 4072
25- 34 ANOS CINFAES 2253 4109 914 7276
35-44 ANOS FELGUEIRAS 1816 414 168 2398
45 - 54 ANOS LOUSADA 3261 765 256 4282
MARCO DE CANAVESES 524 3069 471 4064
55 - 64 ANOS
PACOS DE FERREIRA 1772 1350 161 3283
65 ou mais ANOS
PENAFIEL 1746 1549 604 3899
RESENDE 681 1361 165 2207

Efetivos bovinos, ovinos e caprinos (2019).

Distribuigao etaria dos empresarios agricolas do Tamega e Sousa.

No Tamega e Sousa, 38% dos empresarios agricolas sdo do sexo feminino (4.209 mulheres

e 7.003 homens, em 20183), um valor superior quando comparado com a percentagem a nivel
nacional (31%). Esta representatividade tem vindo a aumentar desde 1989, onde apenas 21%
dos empresarios agricolas eram do sexo feminino.

[ BOVINO
Efetivos de ruminantes no Tamega e Sousa W OovINO
No Tamega e Sousa, contabilizaram-se, em 2018, cerca de 43 mil animais ruminantes CAPRINO

(bovinos, ovinos e caprinos), que correspondem apenas a 1% do efetivo total de ruminantes a
nivel nacional e a 5% do efetivo destes animais na regido Norte. Cinfaes destaca-se dos demais
concelhos, apresentando 17% do numero de ruminantes total do Tamega e Sousa, sendo 0s
ovinos 0s mais representativos. No territério do Tamega e Sousa, 0S 0vinos sdo 0s ruminantes
mais significativos, correspondendo a 48% do total destes animais, sequidos dos bovinos
(37%).

Distribuicao das espécies ruminantes no Tamega e Sousa (2019).
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Da analise da tabela conclui-se que os efetivos médios dos bovinos sdo muito baixos no global
do territério do Tamega e Sousa, mas com dimensdo relevante no concelho de Resende. No
entanto, relativamente ao efetivo médio das vacas leiteiras, 0 mesmo € superior a média
nacional e tem uma grande expressdo nos concelhos de Amarante, Penafiel, Felgueiras e Pacos
de Ferreira, sendo praticamente inexistente nos concelhos de Baido, Castelo de Paiva, Cinfaes
e Resende. No que respeita aos pequenaos ruminantes, os efetivos médios sdo muito baixos,
destacando-se apenas a média mais elevada dos ovinos leiteiros no concelho de Celorico de
Basto.

S LEE BOVINGS | ccinas OVNOS prpipgs CAPAINGS \gipnnd
PORTUGAL 438 484 51,1 70,9 16 14
NORTE 191 56 251 67,9 20 17
TAMEGA E SOUSA 9,6 597 8,4 254 9 7
AMARANTE 72 136 73 3 17 14
BAIAQ 10,7 2 8 7 8 8
CASTELO DE PAIVA 6.1 - 7 - 5 4
CELORICO DE BASTO 58 54,4 101 69 8 7
CINFAES 151 1 8 - 6 8
FELGUEIRAS 336 70,5 73 - 5 4
LOUSADA 4.4 42,8 9,4 27 12 11
MARCO DE CANAVESES 177 173 9,2 2 9 7
PAGOS DE FERREIRA 155 60,1 13,4 7 6 4
PENAFIEL 72 1225 71 - 6 5
RESENDE 438 - 9,5 2 9 6

Efetivos médios das exploragdes de bovinos, ovinos e caprinos, por exploracdo, em 20189.
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Estrutura fundiaria dos terrenos agricolas de apoio a
atividade (alimentacéo de animais)

Os dados das superficies de prados e pastagens sdo indicadores da disponibilidade alimentar
para 0s ruminantes.

S0B NAO
EM cootbro  SOBCOBERTO  PRODUTIVOS
LOCALIZAGAQ reRRA  COSRT0  DECULTURAS  EMREGIME
LIMPA PERMANENTES  DE PAGAMENTO
FLORESTAS '
UNICO
PORTUGAL 1.153.954 837829 43.841 58.665 2.094.289
NORTE 216.597 1.3697 368 11.715 242.376
TAMEGA E SOUSA 10.927 63 55 385 11,431
AMARANTE 3.654 10 6 1 3671
BAIAO 1.680 4 4 147 1.835
CASTELO DE PAIVA 79 1 8 1 89
CELORICO DE BASTO 1.136 5 7 12 1.160
CINFAES 2.848 32 26 7 2914
FELGUEIRAS 82 - 0 6 89
LOUSADA 72 2 0 17 91
MARCO DE CANAVESES 433 1 S 38 476
PACOS DE FERREIRA 102 4 1 - 107
PENAFIEL 112 1 0 1 113
RESENDE 729 3 - 155 887

Superficies de prados e pastagens permanentes em hectares (2019) [8].

Os baldios, recursos de utilizagdo comunitdria, sdo um recurso importante para a alimentacdo
dos ruminantes, que favorecem a realizacdo de pastoreio de recurso. Nos baldios de natureza
montanhosa, diversos fatores como a topografia diferenciada, a heterogeneidade dos solos, as
exposicdes e os declives, promovem uma diversidade de habitats e sistemas agrossilvopastoris
diferenciados, que oferecem aos animais fontes alimentares diversificadas [9]. No Tamega e
Sousa, Amarante € o municipio com maior drea Util de baldio para distribuicdo a compartes, com
2182.92 hectares disponiveis.
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AREA UTIL PARA DISTRIBUIGAD

CONCELHO FREGUESIA ACOMPARTES (HA)
AMARANTE Aboadela 488,95
AMARANTE Ansides 631,49
AMARANTE Canadelo 343,24
AMARANTE Candemil 314,40
AMARANTE Rebordelo 402,54
AMARANTE Olo 2,30
BAIAO Teixeira e Teixeird 31,82
CELORICO DE BASTO Vale de Bouro 85,02
CELORICO DE BASTO Ribas 88,46
CELORICO DE BASTO Basto S. Clemente 204,52
CINFAES Aveloso 70,74
CINFAES Nespereira 31,82
CINFAES Casais — Tendais 68,68
CINFAES Paradela 9711
CINFAES S84 - Tendais 547
CINFAES Lugar de Meriddos 55,73
CINFAES Fermentdos, Cimo de Vila e 59,03
Macieira
CINFAES Cinfaes 69,92

Conselhos Diretivos dos Baldios e respetiva drea Util.

Instalacdes presentes nas exploragdes

Quando existentes, as instalagdes sdo muito diversificadas, dependentes das espécies que
alojam, e, muitas das vezes, ndo correspondem aos requisitos minimos exigidos. No caso dos
ruminantes, s¢ estao disponiveis dados referentes aos bovinos por Regido Agraria [1]. No Entre
Douro e Minho, 3,3% dos bovinos ndo estdo estabulados; de entre os estabulados, 77,0% estdo
livres na estabulacdo e 23,0% estdo presos; em relacdo a producdo de estrume, a mesma
existe em 41,4% dos estabulos e 58,6% produzem chorume (0 que estd associado a producao
de leite). De notar ainda que 15,1% do efetivo estabulado pratica o pastoreio em média 9,2
meses do ano. Os valores anteriores sao diferentes quando se trata de vacas leiteiras, nas quais
somente 3,6% do efetivo estabulado pratica o pastoreio em média 4,8 meses do ano.
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SISTEMAS DE EXPLORACAO

Em Portugal, existe uma grande diversidade de sistemas de exploracdo bovina, ovina e caprina,
que se foram desenvolvendo ao longo de centenas de anos, pelo que € necessario fazer-se
uma simplificacdo dos mesmos e verificar quais se enquadram no territério do Douro, Tamega
e Sousa, em funcdo da interacdo entre os fatores ecoldgicos, tais como o clima, a altitude, os
solos e a flora indigena e exdética e os fatores socioecondmicos. De uma forma geral, é possivel
diferenciar dois principais tipos de sistema de exploracdo: sistema extensivo e sistema
intensivo.

Sistema extensivo

Sistemas caracterizados pela baixa densidade ou concentracdo de animais por unidade de
area, pela utilizacdo de recursos pastoris primdrios (nativos ou constituidos por uma mistura de
pastagens naturais com pastagens melhoradas semeadas) e pelo baixo rendimento do material
vegetal edivel por unidade de drea e por ano.

Sistema intensivo

Caracterizado pela alta densidade ou concentracdo de animais no espaco, grande carga

de trabalho por animal e controlo absoluto dos fatores de producdo e de todas as etapas
reprodutivas e produtivas dos efetivas animais. Os sistemas intensivos encontram-se
normalmente associados ao aleitamento de animais com desmames precoces e utilizagdo
de tecnologia para controlo minucioso de todas as etapas de producdo, para rentabilizagdo da
atividade.

Sistemas de producao no Douro, Tamega e Sousa

No Douro, Tamega e Sousa, o sistema de produgdo de bovinos, ovinos e caprinos mais
representativo é o sistema extensivo. No caso especifico dos ovinos e caprinos, identifica-se
a modalidade de transumancia em parte do territério, com rebanhos provenientes da Serra da
Estrela — a ultima rota da transumancia. Esta deslocagdo ocorre durante o verdo, quando as
pastagens nas terras baixas comecam a escassear, ocorrendo 0 regresso passado um més e
meio de apascentamento [10].

Neste territdrio, 0 recurso a sistemas intensivos de exploracdo so se identifica em situacdes
pontuais de bovinos com vocacdo de leite e carne e muito raramente em exploracdes de
caprinos com vocacdo de leite.

29



A transumancia na regiao.

Potencial de producao

Apesar de se identificar um potencial para a aplicagdo de sistemas intensivos em algumas
exploracdes do territdrio, o sistema extensivo serd o mais recomendado.

No caso dos bovinos e ovinos, identifica-se no territério o potencial de aplicacdo de sistemas
extensivos estratificados. Estes caracterizam-se por:

- Utilizagdo de trés tipos de animais com diferenciada capacidade produtiva;

- Utilizacdo de ragas mais bem adaptadas cruzadas com racas maiores e mais pralificas;
-F1 (animais resultantes do primeiro cruzamento) cruzados com machos com reconhecida
qualidade da carcaca e elevadas taxas de crescimento.

Esta estratificacdo bem coordenada ndo ameacaria as racas autdctones porgue as mesmas
estariam sempre na origem dos cruzamentos iniciais.

Aptidao das exploracdes pecudrias

As espécies pecudrias, como 0s bovinos, ovinos e caprinos, podem ser classificadas de acordo
com a sua aptiddo produtiva, distinguindo-se varias categorias:

- Producao de carne;

- Producdo de leite;

- Producao de 13 (ovinos);

- Aptiddo/vocagdo mista.

No territdrio do Douro, Tamega e Sousa, dada a diversidade das condigdes edafoclimaticas e
culturais existentes, encontram-se exploracdes de ruminantes vocacionadas para a producdo
de leite, exploragdes de vocacdo mista — leite e carne — e exploracdes de producdo de apenas
carne, no caso dos bovinos e dos caprinos. No caso dos ovinos, a vocacdo principal € a produgdo
de carne e a vocacdo secundaria é a la.
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RAGAS COM POTENCIAL PARA EXPLORAGAO
NO DOURO, TAMEGA E SOUSA

No Douro, Tamega e Sousa [11], as ragas autdctones reconhecidas com maior
representatividade, séo:

- Bovinos: Arouquesa, Barrosa, Maronesa e Minhota;

- Ovinos: Churra do Minho e Bordaleira de Entre Douro e Minhg;

» Caprinos: Bravia e Serrana.

Em termos de racas exdticas, estdo identificadas:

* Bovinos: Holstein-Frisia e Charolesa;

- Ovinos: Romane (INRA 401);

- Caprinos: Murciana Granadina.

Além das racas puras, ha um efetivo indeterminado de animais resultantes de cruzamento
entre racas, feito de modo orientado ou aleatdrio. A descricdo dos gendtipos que se segue tem
por foco principal as aptiddes de criagdo das fémeas.

Racas de bovinos autéctones

Raca Arouquesa

Origem/Solar: Cinfaes, Castro Daire, S. Pedro do Sul, Arouca, Vale de Cambra, Resende e
Castelo de Paiva, a sul do rio Dourg, e Baido, Amarante e Marco de Canaveses.
Aptidao: producdo de carne e trabalho.

Ecétipos: Sulanos, Paivotos, Caramuleiros e Canaveses/Serranos [12] [13].
Sistemas de exploracao: pastoreio em baldios, estabulacdo permanente ou regime
semiextensivo.

Produtos:

-Vitelos: (desmame 5-7 meses, abate 9 meses, peso carcaca 70-135 kg);
-Novilhos: (abate 2 anos, peso de carcaca 230 kg).

Particularidades:

- Boas qualidades maternais (boa producéo de leite).

Raca Arouguesa (fémea e macho).
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Raca Barrosa

Origem/Solar: Noroeste de Portugal.

Aptidao: producdo de carne e trabalho.

Sistemas de exploracao: pastoreio em prados, lameiros e baldios, suplementado com
forragens verdes e conservadas, milho, centeio e batata [14].

Produtos:

-Vitelos (abate 5-9 meses, peso carcaca 70-130 kg);

-Novilhos (abate 9 meses - 3 anos, peso de carcaca minimo 130 kg).

Particularidades:

- Armadura quase vertical em forma de lira;

- Boa capacidade de adaptacdo em zonas de meia encosta e montanha.

Raca Maronesa

Origem/Solar: Alvao (Mardo e Padrela) e Falperra.

Aptidao: producdo de carne, trabalho [12] e leite (residual, para consumo em fresco e
producdo de manteiga).

Ecétipos: Serrana, Penato e Gado Carreiro, Pinheira [15].

Sistemas de exploracdo: regime misto de pastoreio e estabulagdo, dependente dos
produtos da exploracéo agricola (adultos).

Produtos:

-Vitelos (desmame e abate aos 6-7 meses).

Particularidades:

- Animais jovens sdo alimentados a manjedoura, tendo até aos 2 a 3 meses sido exclusivamente
alimentados com leite materno [12].

Raca Minhota/Galega

Origem/Solar: Viana do Castelo, hoje presente nas zonas mais altas do Entre-Douro-e-
Minho e regides de Tras-os-Montes e Douro Litoral [16].

Aptidao: producao de carne (leite e trabalho s&o residuais) [12].

Sistemas de exploracdo: intensivo, semi-intensivo (0 mais comum) e extensivo.
Produtos:

-Vitela (abate aos 6 meses, peso carcaca 150 kg);

 Machos adultos castrados (castragéo aos 6-8 meses, abate a partir dos 3 anos), altamente
valorizados no mercado espanhol [12].

Particularidades:

-Unica raca bovina portuguesa de tripla aptidao (carne, leite e trabalho);

- Apresenta excelente conformagdo e a carne é de elevada tenrura.
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Racas de ovinos autdctones

Raca Bordaleira de Entre-Douro-e-Minho

Origem/Solar: entre a fronteira com a Galiza e distrito de Aveiro, concentrando-se no
Porto, Braga, Viana de Castelo e Vila Real [17].

Aptidao: producao de carne.

Ecétipos/Variedades: de Monte e de Varzea [18], sendo estes ultimos 0s mais
representativos na regido do Entre-Douro-e-Minho (designados de ovelhas comuns,
ovelhas da varzea, ovelhas do carro ou mansas).

Sistemas de exploracdo: em conjunto com bovinos, para maior aproveitamento de
recursos.

Produtos:

- Borregos (desmame 4-6 meses, peso vivo 8-12 kg).

Particularidades:

- 0 primeiro parto, decorrente de uma cobricdo natural, ocorre por volta de 1 ano de idade, sendo
que alguns criadores optam por partos mais tardios [18].

Raca Churra do Minho

Origem/Solar: zonas de maior altitude das Serras do Noroeste de Portugal [19]

Aptidao: producdo de carne

Ecdtipos/Variedades: Bravas ou Galegas.

Sistemas de exploracdo: em conjunto com caprinos, para maior rentabilizacdo das

areas de pastoreio, mantendo-se nalgumas regides a prdtica secular da vezeira — forma
tradicional de pastoreio em que varios rebanhos da mesma aldeia sdo levados em conjunto
a pastar.

Produtos:

-Borregos (vendidos aos 2-3 meses (restauracao) ou 4-5 meses (ao desmame));

- Machos castrados (12-14 meses, peso de carcaca de 12-15 kg) [12].

Particularidades:

- Reduzido valor econdmico da 13 churra;

- Animais de pequeno porte;

- As ovelhas reprodutoras apresentam maioritariamente partos simples (apenas um borrego),
que ocorrem entre novembro e fevereiro [20].
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Racas de Caprinos Autéctones

Raca Bravia

Origem/Solar: Montanhas do Alto Minho e do Noroeste de Tras-os-Montes.

Aptidao: producdo de carne.

Ecétipos/Variedades: Alvao (animais maiores, mais compridos e mais pesados) [12] e Gerés.
Sistemas de exploracao: sistema extensivo em zonas montanhosas com pastoreio de
percurso.

Produtos:

- Cabrito (abate aos 4-6 meses, com peso vivo entre 8-15kg e peso de carcaca entre 5-11 kg).
Particularidades:

- Unica raca de caprinos nativa de Portugal com aptido unicamente de producao de carne;

- Os cabritos permanecem nos estdbulos até aos 2 a 3 meses de idade, onde s&o alimentados
com arbustos recolhidos no monte [12];

-0 parto ocorre entre 0s 13 e 0s 24 meses, com maior incidéncia nos meses de novembro a marco;
-0 pastoreio pode ser feito pelo dono do rebanho, de forma individual ou em forma coletiva, a
chamada vezeira [21].

Raca Churra do Minho (fémea e macho). Raca Bravia.
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Raca Bravia.

Raca Serrana

Origem/Solar: Beiras, Tras-os-Montes, Ribatejo, Estremadura e Peninsula de Setubal.
Aptidao: producdo de carne e leite.

Ecétipos/Variedades: Transmontano (com maior efetivo), Ribatejano, Jarmelista e da Serra.
Sistemas de exploracdo: sistema extensivo em zonas montanhosas com pastoreio de percurso.
Produtos:

- Cabrito (abate aos 30-80 dias, com peso vivo entre 8-10kg);

- Leite.

Particularidades:

- Raca caprina com maior expressao em Portugal;

- Ecétipo Ribatejano com maior producéo total de leite (250 litros);

- Ecétipo Transmontano com menor producéo total de leite (100 litros) [22];

- Fémeas efetuam 2 partos por ano (cobricdes ndo controladas);

- Cabritos sdo alimentados exclusivamente com leite materno até as 6 a 12 semanas [23].

Racas de Bovinos Exéticos

Raca Holstein-Frisia

Origem: Holanda.

Aptidao: producdo de leite.

Sistemas de exploracao: sistema intensivo.

Produtos:

- Leite (a média de producéo total aos 305 dias foi de 97386 litros, em 2018, com 3,66% de
gordura e 3,27% de proteina [24]).

Particularidades:

- Apresenta as caracteristicas manchas pretas e brancas ou vermelhas e brancas (devido a uma
caracteristica genética recessiva);

*Raca bovina leiteira mais produtivas;

-Raca bovina leiteira mais difundida a nivel mundial (80% das vacas leiteiras no mundo).

Outras racas de bovinos leiteiros:

Em alternativa, os criadores podem optar por racas com menores producdes didrias de leite, mas
com maiores percentagens de gordura e proteina no leite, o que pode ser a melhor opcdo para
exploracdes com menores condicdes de exploracdo ou que pretendam transformar o proprio leite
em produtos lacteos, como sejam, por exemplo: Parda Suica, Jersey, Guernsey e a Ayrshire. Os
criadores podem ainda optar por fazer cruzamentos entre racas, sendo com a raca Holstein uma das
racas a introduzir, a Vermelha Sueca, a Vermelha Norueguesa, a Ayrshire Finlandesa ou a Vermelha
Dinamarquesa, cruzando-se de sequida com, por exemplo, a Jersey ou a Monthéliarde [25].
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Raca Charolesa

Origem: Franca.

Aptidao: producdo de carne.

Sistemas de exploracao: exploracdo em regime intensivo e pastoreio.

Produtos: carne

Particularidades:

- Presente em 70 paises do mundo;

- Apresenta elevada velocidade de crescimento e baixo indice de converséao dos produtos
grosseiros em carne;

- Apresenta excelente conformag&o morfoldgica em pecas nobres, grande rendimento em
carcaca e rusticidade [26];

-Vacas com peso entre 800-900 kg e touros entre 1100 e 1250 kg.

- Apresenta um crescimento médio diario de 1,1 kg nas fémeas e 1,3 kg nos machos, entre 0s
120 e o0s 210 dias (Franca).

Racas de ovinos exéticos
Raca Romane (Ex-INRA 401)

Origem: Franca.

Aptidao: producdo de carne.

Sistemas de exploracao: sistemas intensivos ou semiextensivos.

Produtos: carne.

Particularidades:

- Raca resultante de cruzamentos sucessivos entre a raca Romanov (para a prolificidade) e a
- Berrichon du Cher (para a qualidade da carne);

- Fémeas produzem em média 2 borregos por parto, reproduzindo-se em qualquer altura do ano;

- Alcancam o peso de 30 a 40 kg de carne por ovelha e por ano;
- Estaraca é valorizada, em Franga, em raga pura e em cruzamentos terminais.
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Racas de caprinos exéticos
Raca Murciano-Granadina

Origem: Espanha.

Aptidao: producdo de leite (aptidao principal) e carne [27].

Sistemas de exploracao: sistemas semi-intensivos.

Produtos:

- Leite para producdo de queijo (Denominacéo de Origem Protegida para Queijo de Murcia al Vino,
Queijo Curado de Mdrcia e Queijo Fresco de Murcia);

- Cabrito Murciano-Granadino (peso de 8 kg aos 45 dias, com rendimentos em carcaca de 53% [28]).
Particularidades:

*Raca resultante de cruzamento da raga Murciana com a Granadina;

-Lactacdo média de 210 dias para uma producdo de cerca de 500 kg de leite, com um teor
meédio de gordura superior a 5,5% e de proteina de 3,6% [2g];

- Prolificidade de 1,9 cabritos por parto.

Raca Murciano-Granadina.
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REQUISITOS DA ATIVIDADE PECUARIA
E ENTIDADES DE INTERESSE

De sequida serdo apresentados alguns requisitos legais para inicio da atividade pecuaria
e entidades de interesse que os produtores devem conhecer.

Marca de exploracao

Para dar inicio a uma atividade agricola com efetivo pecudrio é obrigatdria a criacdo de uma marca de
exploracdo. Para esse efeito, o futuro produtor pecudrio devera deslocar-se a uma entidade agricola.
0 mesmo devera fazer-se acompanhar do seu cartdo de identificacdo civil e fiscal; devera também
levar consigo a caderneta matricial do prédio onde se vai localizar a referida exploracdo pecudria.

Licenciamento da atividade pecuaria

0 exercicio e licenciamento das atividades pecuarias sao regulamentados pelo Regime de
Exercicio das Atividades Pecudrias (REAP). 0 REAP foi criado através do Decreto-Lei n.2
214/2008, de 10 de novembro, tendo sido, entretanto, alterado pelo Decreto-Lei n.? 81/2013,
de 14 de junho (NREAP). Para os ruminantes deve ser consultada também a Portaria n.2
42/2015, de 19 de fevereiro, em complementaridade ao regulamento base [29].

0 procedimento a adotar no ambito do processo de autorizacao do exercicio da atividade
pecudria (REAP) ¢ diferenciado, de acordo com a classe em que a exploracédo pecudria se
enquadra: classe 1, 2 ou 3.

- A classe é determinada em funcdo dos sequintes fatores:

- Capacidade da exploracdo (expressa em cabecas normais — CNY);

- Sistema de exploracdo (intensiva ou extensiva);

- Tipo de producéo especial (por exemplo, detencéo caseira).

CLASSE Es)(llflTE::(}D;O CRITERIO BOVINOS C[.]l\VF!:I?‘ISU/S
1 Intensivo Mais de >260CN
Intensivo De... até 15<CN =260
? Extensivo Mais de >15
3 Extensivo e Intensivo Até 15
Detencéo caseira Até (n.2 de animais) 2 8

Classificacdo das atividades pecudrias (adaptado de Anexo |, Decreto-Lei n.2 81/2013).

1 Cabeca normal (CN): unidade de equivaléncia usada para comparar animais de diferentes espécies ou categorias,
Raca Murciano-Granadina. em funcdo das suas necessidades alimentares e dos niveis de excrecdo de azoto.

43




ESPECIE E TIPO DE ANIMAL CN
Vaca leiteira (com mais de 800 kg pv ou mais de 7.000 kg de leite/ano) 1,20
Touro ou vaca aleitante (com mais de 500 kg pv) ou vaca leiteira (menos de 7.000 kg de leite/ 100
ano) .
Vaca aleitante — racas ligeiras (com mais de 24 meses e com menos de 500 kg pv) 0,80
Bovino de 6 a 24 meses 0,60
Bovino com menos de 6 meses 0,40
QOvino/caprino adulto (com mais de 12 meses) 0,15
Ovino/caprino adulto em producdo intensiva de leite 0,20
Qvino/caprino — jovem reprodutor (de 8 a 12 meses) 0,07

Equivaléncias em Cabecas Normais (CN) (adaptado de Anexa I, Decreto-Lei n.2 81/2013).

Apds a definicdo da classe da exploracao pecuaria, para a instrucdo dos processos de pedido
de autarizacdo para o exercicio de uma atividade pecuaria devem ser utilizados os formularios
e 0s anexos, em funcdo da "Classe" em que a atividade pecudria se enquadra, disponiveis no
website da Diregcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural.

Sistema de Identificacdo Parcelar (iSIP)

0iSIP — Sistema de Identificacdo Parcelar tem como objetivos a identificacdo do limite
das parcelas das explorac@es agricolas, as quais é atribuido um nimero Unico, a criacdo do
poligono das edificacdes da prépria exploracdo e a delimitacdo e classificacdo das ocupacdes
de solo, permitindo a apresentacdo de candidaturas a Ajudas Comunitarias e a execucdo de
Acdes de Controlo [30]. As agdes a efetuar na aplicacdo iSIP apenas sdo permitidas a técnicos
credenciados para o efeito. Para que as informacdes registadas no iSIP estejam corretas e
atualizadas, compete ao produtor:
- deslocar-se a uma Sala de Parceldrio sempre que ocorram alteracdes na sua

exploracdo;
- consultar no portal do IFAP os documentos iE e P3 e validar a informacdo

decorrente de atualizac@es internas.
A versdo publica do iSIP permite consultar a seguinte informagdo:
- parcelas identificadas;
- ocupacdes do solo;
* ortoimagens;
- condicionantes aplicdveis as parcelas;
- informagao referente a delimitacdo geografica de alguns apoios do PDR 2020.
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Regras de funcionamento dos baldios

A todos os compartes de um baldio que sejam detentores de efetivo pecuario e queiram utilizar
areas de baldio por forma a apascentar os seus animais e realizar os subsidios agricolas,
mediante aprovacdo da assembleia de compartes, ser-lhes-3a atribuida drea de baldios para os

referidos fins.

Para uma pesquisa mais detalhada acerca da gestdo dos baldios deve ser consultada a Lei n.®
75/2017, de 17 de agosto, referente ao regime aplicavel dos baldios e aos demais meios de

producdo comunitdrios.

A lista de baldios disponiveis no Douro, Tamega e Sousa pode ser consultada no website do

Secretariado dos Baldios de Tras-os-Montes e Alto Douro.

CONSELHO DIRETIVO LUCALIZA(}AO FREGUESIA
Conselho Diretivo dos Baldios da Freguesia de Ansides Amarante Ansides
Comunidade Local dos Baldios de Canadelo Amarante Canadelo
Freguesia de Candemil Amarante Candemil
Comunidade Local dos Baldios de Rebordelo Amarante Rebordelo
Conselho Diretivo de Baldios de Olo Amarante Olo
Freguesia de Nespereira Baido Teixeira e Teixeird

Conselho Diretivo de Baldios de Vale de Bouro

Celorico de Basto

Vale de Bouro

Freguesia de Ribas

Celorico de Basto

Ribas

Freguesia de Basto S. Clemente

Celorico de Basto

Basto S. Clemente

Conselho Diretivo dos Baldios de Aveloso Cinfaes Aveloso
Freguesia de Nespereira Cinfaes Nespereira
Conselho Diretivo dos Baldios de Casais - Tendais Cinfaes Casais — Tendais
Conselho Diretivo dos Baldios de Paradela Cinfaes Paradela
Conselho Diretivo dos Baldios de Sa — Tendais Cinfdes Sa — Tendais
Conselho Diretivo dos Baldios do Lugar de Meriddos Cinfaes Lugar de Meridaos
Comunidade Local dos Baldios de Fermentéos de C3, Cinfaes Ferment&os, Cimo
Ferment&os de L&, Cimo de Vila e Macieira de Vila e Macieira
Conselho Diretivo dos Baldios da Freguesia de Cinfdes Cinfaes Freguesia de

Cinfaes

Lista dos Conselhaos Diretivos dos Baldios do Douro, Tamega e Sousa.
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Livro Genealdgico

O Livro Genealdgico é qualquer livro, registo, ficheiro ou suporte informdtico mantido por uma
organizacdo ou associacao de criadores ou um servico oficial, reconhecido pela Direcdo-Geral de
Alimentacdo e Veterindria, na qual sdo inscritos animais de espécies pecuarias reprodutores de
uma determinada raca pura, com mencdo dos seus ascendentes.

Os Livros Genealdgicos sdo fundamentais para a manutencdo das ragas autéctones
pelo trabalho colaborativo entre produtores e associacfes de criadores, essencial para
aimplementacdo de programas de conservacdo de genética animal e programas de
melhoramento genético.

A exploracgdo de racas autéctones com adesdo ao Livro Genealdgico da raca em questdo é um
critério de elegihilidade para atribuicdo de apoios para Manutencdo de Ragas Autdctones.

LIVRO

GENEALGGICO

Raca Arouquesa

ENTIDADE

ANCRA - Associacao Nacional dos
Criadores de Raca Arouquesa

CONTACTO

Mercado Municipal, Apartado 12,
4694-9089 Cinfaes
E-mail: ancra@hotmail.com
Telefone: 255 562 197
www.ancra.pt

Raca Maronesa

ACM — Associacdo dos Criadores
do Maronés

Cooperativa Agricola de Vila Real Abambres —
Mateus, Apartado 276, S000-261 Vila Real
Telefone: 259 375 946

Raca Minhota

APACRA - Associacdo Portuguesa
de Criadores dos Bovinos da Raca
Minhota

Largo Conselheiro Norton de Matos, 37,
4990-081 Ponte de Lima
Telefone: 258 931273

Raga Barrosa

Raca Bordaleira de
Entre Douro e Minho

AMIBA - Associacdo dos Criadores
de Bovinos da Raga Barrosa

Quinta do Penedo, Lugar do Souto
Apartado 54 - Lanhas, 4730-260 Vila Verde
Telefone: 253 559720

de Criadores da Cabra Bravia

Raca Churra do
Minho

— ) Bairro do Toural, Bl. 4, r/c esq., Apartado 30,
Raca Bravia ANCABRA - Associagao Nacional 5450-005 Vila Pouca de Aguiar

Telefone: 259 417028

Raca Serrana

ANCRAS - Associacao Nacional
de Caprinocultores da Raca
Serrana

Zona Industrial de Mirandela, Rua D, n.° 66, Lote
51, Apartado 82 - EC Mirandela, 5370-327
Mirandela

Telefone: 278 265465

Entidades Gestoras do Livro Genealdgico das Racas Autéctones com interesse para o Douro, Tamega e Sousa.
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Instituto de Financiamento da Agricultura e Pescas, I.P.
(IFAP)

0 IFAP é um instituto publico que tem como objetivos garantir o funcionamento dos sistemas
de apoio e de ajudas diretas nacionais e comunitarias e a aplicacdo, a nivel nacional, das regras
comuns para os regimes de apoio direto no ambito da politica agricola comum [31]. Para além
disso, garante também o cumprimento da funcdo de organismo pagador do fundo e apoia o
desenvolvimento da agricultura e das pescas, bem como do setor agroalimentar, através de
sistemas de financiamento direto e indireto.

Sistema de Recolha de Cadaveres na exploracao
(SIRCA)

Os cadaveres dos animais mortas na exploracdo ndo podem ser abandonados nem
parcialmente removidos (incluindo as peles), pelo que, e na sequéncia da crise das
encefalopatias espongiformes transmissiveis, foi interdito, de um modo geral, o enterramento
de animais mortos nas exploracdes [32] e foi criado o sistema de recolha de cadaveres na
exploracdo (SIRCA), coordenado pela Direcdo-Geral de Alimentac&o e Veterinaria (DGAV).

Assim, os detentores de bovinos, equideos, ovinos e caprinos sdo obrigados a comunicar a
morte ocorrida na exploracdo de qualquer animal destas espécies, para 0S mesmos serem
rapidamente recolhidos, para posterior destruicdo. Os detentores tém a obrigacdo de comunicar
a morte do animal identificado ao SIRCA, através dos meios existentes atualmente: Centro de
Atendimento (CA) ou outros meios que vierem a ser disponibilizados (e-mail, Idigital, app) no
prazo de 12 horas, fornecendo a informacdo que Ihe for solicitada, nomeadamente:

- NIF do detentor dos animais;

- Respetiva marca de exploracdo;

- Marcas Auriculares presentes nos cadaveres;

- Localizacdo dos caddveres;

- Telefone de contacto e e-mail atualizados.
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INSTALAGOES PECUARIAS p—

Consideracdes gerais

A conceptualizacdo e instalacdo dos alojamentos e equipamentos das exploracdes sao dois
pilares fundamentais para o sucesso técnico-econémico da atividade pecudria. O planeamento
cuidado das infraestruturas e equipamentos permitird maximizar a produtividade dos animais,
pela promocdo do bem-estar animal e prevencdo de patologias associadas, bem como pela
eficiéncia das operagdes de maneio.

0 tipo de instalacdo a selecionar para determinado efetivo depende de varios fatores,
destacando-se:

- Espécie (bovinos ou pequenos ruminantes);

- Objetivo de Producéo (carne, leite ou outros);

- Sistema de Exploracéo (extensivo ou intensivo);

Exemplos de instalacdes pecudrias.

Exemplos de instalacdes pecudrias.
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Exemplos de instalac@es pecudrias.




Independentemente destes fatores, podem enumerar-se varios critérios que sdo comuns aos lluminacéo: as instalacdes devem disponibilizar iluminacao correta, sendo esta importante
varios tipos de exploracdo pecuadria, e que devem ser considerados no inicio da atividade pecuaria para os animais e para os tratadores, para trabalhos no interior. As instalac8es devem permitir a
(33]: entrada de luz natural, necessaria aos animais que se encontram alojados.

Localizacao: privilegiar locais de acesso facil para pessoas, animais e veiculos e em
proximidade com os locais de pastoreio, permitindo diminuir os custos de transporte e as
perdas de rendimentos dos animais durante as deslocacdes.

Orientacdo: apesar de estar dependente da localizagdo geografica onde a exploracdo sera
instalada, o eixo longitudinal do pavilhdo/abrigo (o sentido da maior dimensao) deverd estar
orientado no sentido este-oeste, permitindo maximizar a insolagdo durante o inverno e
minimizar o sobreaguecimento no verao.

Topografia: selecionar locais com declive ligeiro e solos de textura arenosa, de forma a evitar a
acumulagdo de liquidos nas zonas de permanéncia dos animais.

Ventilacdo: as instalagdes dos animais devem ser desenhadas de forma a permitir uma

boa ventilagdo das mesmas, com aberturas no teto e paredes. Estas aberturas devem

estar localizadas acima do nivel dos animais, de forma que as correntes de ar ndo incidam
diretamente sobre os animais. A circulagdo do ar, os niveis de poeira, a temperatura, a humidade
relativa do ar e as concentracdes de gases devem ser mantidos dentro de limites que ndo sejam
prejudiciais aos animais (Decreto-Lei n.2 64/2000, de 22 de abril).

lluminacdo e arejamento numa exploracdo de bovinos.

Piso: 0 piso das instalactes deve ser de facil limpeza e permanecer seco e limpo, uma vez que a
humidade e a acumulacdo de fezes e urina favorecem o aparecimento de doencas e parasitas.
Deve ser realizada a reposicdo regular do material utilizado para a cama dos animais.

Quarentena: as exploracdes pecudrias devem dispor de instalacdes de quarentena, que

tém como propdsito isolar animais novos que chegam a exploracdo, para que possam ser
observados/testados por um periodo de tempo adequado, antes de se juntarem aos restantes.
A quarentena também deve ser prevista para separacao de animais doentes.

Instalacdes anexas: as exploragdes devem dispor de dreas de armazenamento de alimentos,
forragens, palha para a cama dos animais, ferramentas, utensilios e maquinas agricolas.

Exemplos de arejamento natural em instalagdes de pequenos ruminantes. E' -.'_-I
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Instalactes de armazenamento de alimentos. b



Dimensionamento

Para o dimensionamento da exploracdo devem considerar-se fatores como o sistema

de exploracdo, a raca a utilizar, a idade dos animais e ciclo produtivo. A tabelas seguintes
apresentam o espaco minimo a considerar por animal no caso dos bovinos e ovinos e caprinos,
respetivamente, de acordo com o estadio fisioldgico.

PESO ESPAGO MINIMO/ANIMAL

Vitelos <150 kg 15m?
Vitelos 150 kg e <220 kg 1,7m?
Vitelos 2220 kg 1,8m?
Bovino adulto (macho) 16 m2 (1 m? por cada 80 kg de peso)
Vacas (cubiculos) 2,8m?(2.5x1.12) [35]
Novinha vazia (parques exteriores) 75a200 m?
Vaca seca/Novilha de substituicdo cheia 300m?

Area recomendada por bovino para efeitos de dimensionamento das instalagdes.

Femeas (80-90 kg de peso) 1,2-1,4 m? de espaco por fémea durante a gravidez
Fémeas depois do parto com crias até seis semanas 2,0-2,2 m? de espaco de chao por fémea e cria
de idade

Fémeas em zona de montanha (45-85 kg de peso) 1,0-1,2 m? de espaco por fémea durante a gravidez
Fémeas de zona de montanha depois do parto com 1,8-2,0 m? de espaco de chao por fémea e cria

crias até seis semanas de idade

Crias até 12 semanas de idade 0,5-0,6 m?de espaco de chdo por cria
Crias e animais de 12 semanas a 12 meses de idade 0,75-0,9 m?de espaco de chao por cria/animal jovem

Machos ndo castrados 1,5-2,0 m?

Area recomendada por ovino/caprino para efeitos de dimensionamento das instalagdes.

Para além do espaco necessario para os animais, no dimensionamento da exploragdo devem
ser considerados outros espagos e dreas, nomeadamente dreas para instalacdo de comedouros
e bebedouros, areas de passagem de animais, pessoas e equipamentos (tratores e alfaias, por
exemplo) e ainda dreas para armazenamento.

Instalacdes de bovinos leiteiros

As exploracgdes de bovinos leiteiros devem ser divididas nos seguintes espacos:
- Parques de descanso em funcdo do estado fisioldgico:

-Vitelas;

-Novilhas;

-Vacas em lactacdo;

-Vacas secas e novilhas gestantes que por vezes sdo colocadas juntas).
- Maternidade;
- Sala de leite;
- Sala de maquinas;
*Armazéns.
As exploracdes de bovinas leiteiros, maioritariamente em sistema intensivo, devem encontrar-
se apetrechadas com os equipamentos adequados, como, por exemplo, as maquinas de
aleitamento dos vitelos e sistemas de preparacdo e distribuicdo dos alimentos. Os parques
devem estar equipados com sistemas de limpeza de dejetos (que podem ser autométicos),
comedouros, bebedouros, ventilacdo, entre outros.

Ordenha mecanica de vacas leiteiras

No caso dos bovinos leiteiros identificam-se dois tipos de sistema de ordenha: convencional e
robotizado/ordenha voluntaria.

Nos sistemas convencionais o produtor é responsavel por levar 0s animais a sala de ordenha,

0 que ocorre normalmente duas vezes por dia. A ordenha robotizada ou voluntdria consiste na
existéncia de robot de ordenha ao qual as vacas se deslocam voluntariamente de acordo com as
suas necessidades, sem intervencdo do produtor.

Sistemas convencionais

Nos sistemas de ordenha convencionais destacam-se o0s sequintes, de acordo com a
organizacao dos animais na sala de ordenha [36]:

Sala de ordenha paralela:

0s animais ficam posicionados lado a lado,
com 0s quartos traseiros direcionados para
o fosso onde se encontra o produtor.
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Sala de ordenha tipo espinha-de-peixe:
animais ficam posicionados na diagonal
relativamente ao fosso da ordenha,
permitindo maximizar o espaco.

Sala de ordenha tipo tandem:

animais ficam posicionados em fila indiana,
paralelos ao fosso, e cada vaca tem um
compartimento individual.

Sala de ordenha rotativa:

as vacas ficam dispostas circularmente
em compartimentos individuais, numa

plataforma com movimento rotacional,
normalmente utilizada em exploracdes
de grande dimensao.

Sistema de ordenha robotizada

Nos sistemas de ordenha robotizada as vacas procuram livremente o equipamento, que esta
programado para permitir ou negar o seu acesso. Quando acedem ao robot de ordenha, as
vacas sao suplementadas com alimento concentrado em funcao do nivel produtivo, ocorrendo

a ordenha com todos os cuidados de limpeza prévia dos tetos e de retirada dos primeiros jatos
de leite — pré-dipping. Ap6s o inicio da retirada do leite, 0 mesmo pode ser analisado e, em caso
de ser detetada alguma anomalia do leite, 0 mesmo é desviado do tanque de recolha. Apés a
retirada das tetinas os cuidados higiénicos prosseguem com a sua higienizagdo, bem como com
a limpeza do piso e com o pds-dipping dos tetos. A utilizacdo deste equipamento automatizado
liberta os tratadores para outras tarefas e propicia melhor bem-estar as vacas, sendo possivel a
cada vaca ser ordenhada mais de 2 vezes por dia
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Instalacdes para bovinos de carne

As instalacdes de bovinos de carne sdo normalmente mais simples que as de bovinos leiteiros,
dado n&o necessitarem de tantos equipamentos e poderem ser mais flexiveis. E conveniente ter
as instalac@es divididas em parques (A — vacas no final da gestacdo e vitelos em aleitamento,
com creep-feeding; B — vacas secas; C — vitelos desmamados e novilhas, com divisérias para
se poder separar 0s machos das fémeas e para separar por tamanhos; D — novilhos e novilhas
de substituicdo; E — parques polivalentes).

Os parques devem estar equipados com comedouros, se possivel com distribuicdo automatica
dos concentrados, bebedouros, etc.

Instalacdes para ovinos e caprinos

0 que foi referido para os bovinos aplica-se aos ovinos e aos caprinos com as devidas
adaptacdes. Existem instalacfes muito simples, que sdo constituidas por um Unico parque,
muitas das vezes sem qualquer equipamento (ndo tém manjedouras nem bebedouros), tendo
apenas algumas divisdrias para quando é necessario separar as crias que ndo se deslocam com
as mdes para a pastagem, para separar animais debilitados ou os machos reprodutores fora da
época reprodutiva.

Parques de maneio para bovinos, ovinos e caprinos

Quando ndo ha instalagdes ou as mesmas ndo estao adaptadas para poderem ser usadas, pelo
menos em algumas alturas do ano, pode recorrer-se a parques de maneio com uma manga.
Estas estruturas sdao muito Uteis em zonas de baldio ou para fazer o maneio quando os animais
regressam as instalagdes passando pelas mangas. Com estas estruturas pode-se fazer o
controlo de todos os animais sem estar em contacto direto com eles, de modo a assegurar

total seguranca do trabalho e sem afetar 0 hem-estar dos animais. Esse controlo pode ser feito
de modo manual ou usando tecnologia que faz a identificacdo dos animais e recolhe toda a
informacdo para a base de dados da exploracdo. Os parques servem para dividir os animais em
grupos diferentes, como, por exemplo, animais para colocar a cobricdo, para refugo, para vender
ou para fazer desparasitacdes ou vacinagdes. Os parques podem ser usados para tosquiar 0s
ovinos, para corte das unhas, colheita de sangue ou de fezes. As mangas podem usar-se para
avaliar o estado geral dos animais, avaliar a condicdo corporal, marcar os animais, registar os
animais cobertos ou proceder a inseminacdo artificial, inspecionar a denticdo, pesar os animais
com recurso, por exemplo, a balancas eletrénicas, que procedem ao registo automatico dos
pesos. As mangas devem conter um tanque banheiro para fazer um banho carracida e terminar
num pediltivio onde se faz o controlo da peeira. 0 material usado varia em fungdo de a estrutura
ser fixa ou amovivel e deve ser o que garanta melhor durabilidade, podendo assim ser usado um
misto de madeira tratada, betdo e ferro.
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No caso particular dos bovinos deve usar-se um parque redondo com uma manga curta [37],
funcionando a mesma de modo a que uma s6 pessoa possa orientar todo o trabalho desde que
0s animais entram na manga até que s&o conduzidos ao tronco. A saida do tronco de contencao
0s animais sdo conduzidos em direcdo a entrada, completando uma volta de 1809, sendo
dirigidos para um parque com manjedouras e bebedouros.

Todo o equipamento e as instalacdes devem ser limpos e desinfetados entre utilizagdes, para
garantir boas praticas de biosseguranca.

Contencdo de bovinos em mangas.

Pediltivio para pequenos ruminantes.
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IDENTIFICAGAO DOS ANIMAIS

A necessidade de os animais terem uma identificacdo Unica e invioldavel é crucial para uma
gestdo eficiente da exploracdo pecudria, pois permite:

- 0 controlo das exploracdes a nivel da estrutura etaria e evolugdo dos efetivos;

- A gestdo alimentar, genética, reprodutiva e higiossanitdria dos efetivos;

- A garantia de rastreabilidade dos produtos de origem animal;

-0 cumprimento das exigéncias legais em termos de transporte e movimento de animais e
comeércio intracomunitario;

- 0 controlo dos subsidios atribuidos as explorac@es.

0 Sistema Nacional de Informacao e Registo Animal (SNIRA) estabelece regras para a
identificacdo, registo e circulacdo dos animais das espécies pecudrias, que inclui os bovinas,
ovinos e caprinos. A plataforma SNIRA esta alojada na plataforma iDigital do IFAP, que pode
ser permanentemente acedida pelos detentores de animais. A identificacdo oficial é feita
pelo Servico de Identificacdo Nacional por atribuicdo de um ndmero Unico a nivel nacional a
cada animal, podendo ainda referir-se a que o animal possui caso esteja inscrito no registo
zootécnico ou no livro genealdgico da sua raca.

Grades moéveis para delimitacdo de parques.

|dentificacao oficial nos bovinos

Nos bovings, os principais meios de identificacdo oficialmente em uso sdo:

- Marcas auriculares duplas (brincos);

-Uma marca auricular + bolo reticular;

-Uma marca auricular + brinco eletrénico.

A escolha dos meios de identificacdo a utilizar cabe ao produtor, sendo que, atualmente, os
métodos de identificagdo eletrénica de bovinos em Portugal sdo facultativos, com excegao

dos bovinos de raca pura inscritos no livro de adultos, cuja identificagdo deve ser feita
obrigatoriamente com recurso ao bolo reticular com 0 mesmo cddigo de identificagdo da marca
auricular convencional [38]. Importa ter sempre presente que a identificacdo de cada bovino é
Unica e deve manter-se por toda a sua vida.

Identificacao oficial nos pequenos ruminantes

Nos pequenos ruminantes, os meios oficiais de identificagcdo sdo [39]:

- Marcas auriculares + bolo ruminal;

- Marcas auriculares + brinco eletrdnico.

Nos ovinos e caprinos todos 0s animais nascidos desde 2010 devem ser identificados
eletronicamente.

Parque de animais jovens.
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Aplicacdo dos meios de identificacdo

As marcas auriculares (brincos) devem ser aplicadas com um alicate adequado, com o material
e as orelhas devidamente desinfetados.

0 bolo reticular [40] consiste numa capsula de ceramica cilindrica que contém um microchip
de leitura, um condensador para armazenamento de energia e uma antena para rececdo e
transmissao de sinal.

Nestas referéncias [41] [42], 0 procedimento de colocacdo do bolo reticular esta bem explicado. O
processo deve iniciar-se pela avaliacdo da condicdo fisica do animal, verificacdo da existéncia de
marca eletrdnica, aplicacdo tranquila do bolo (com aplicador), de modo a que o animal o engula
voluntariamente. Depois, é importante verificar com o leitor se o bolo ficou colocado no sitio
certo e terminar no registo do animal no SNIRA.

A aplicacdo de bolo ruminal é vantajosa, uma vez que:

- permanece no corpo do animal, sendo por isso mais fiavel;

ndo se consegue duplicar;

- permite uma leitura da identificagdo automatica, rapida e isenta de erros;

- permite que a informacdo se encontre permanentemente disponivel e facilmente acessivel,
sendo util na aplicacdo de tecnologias de precisao.

Y il

Aposicdo de marcas auriculares em pequenos ruminantes.  Marcas auriculares bem visiveis.
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Outros métodos de identificacao

Para efeitos de maneio e gestdo dos efetivos, os produtores podem recorrer a outros meios

de identificacdo acessorios. Nestes casos destacam-se os colares (colocados a volta do
pescoco), as braceletes (colocadas nas extremidades ou na cauda; normalmente em animais
em ordenha), a tatuagem (pretende-se que seja definitiva e usa letras, nimeros e simbolos) e a
utilizacdo de aerossadis ou tintas para marcacdo tempordria para identificar os animais por lotes
ou animais doentes, por exemplo. As tintas utilizadas deverdo ser ndo toxicas e seguras [34].
Todos estes sistemas sdo faceis de perder e de ser adulterados, tornam-se de dificil leitura com
0 tempo, sdo de leitura demorada e sujeita a erros.

Os criadores podem usar outros métodos, como os métodos de identificacdo particulares, como
sejam a resenha (recolha gréfica de dados caracteristicos e particulares dos animais), a silhueta
(descricdo das caracteristicas externas dos animais, boletim (contém informacdes detalhadas
como sexo, idade, caracteristicas da pelagem, taras, vacinacdes, desparasitacdes e recolha de
sangue), fotografia (regista particularidades e, inclusive, é usada na fotometria com um fundo
guadriculado — escala conhecida), zoometria (obtencéo de medidas de altura, comprimento,
largura e perimetro do corpo do animal, que permitem caracteriza-lo morfologicamente) e os
polimorfismos.

Colares de identificacdo. Marcacgdo temporaria de animais.
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Identificacao dos animais ne grupo através da marcagao temporaria.

ALIMENTACAO DOS ANIMAIS

Consideracdes gerais

A alimentacdo adequada é fundamental para o bem-estar, saude e produtividade dos animais
no imediato e na producdo futura do efetivo [43]. A disponibilidade de alimentos nao é sé por si
garantia de satisfacdo das necessidades dos animais, dado que a composicdo em nutrientes
da dieta deve também respeitar determinadas proporgdes [43]. Em alguns periodos da vida
produtiva dos ruminantes a ingestdo ndo é suficiente para satisfazer as necessidades, pelo
que 0s animais recorrem as suas reservas corporais e emagrecem, podendo surgir disturbios
metabdlicos que, no limite, podem conduzir a sua morte.

As necessidades dos animais variam com o sexo, 0 peso vivo, 0 grau de maturidade e o ciclo de
producao dos animais adultos, como seja a manutencdo, a cobricdo, a gestacdo e a lactagao.
Sendo a energia o fator mais limitante da dieta, haverd, como primeira preocupacdo, a ingestdo
da energia adequada, sendo os restantes nutrientes ajustados a ingestdo esperada de alimento.

Dado que a estrutura etaria e a evolugdo dos efetivos variam durante o ang, de acordo com
aidade, peso, estadio fisioldgico e ritmo reprodutivo, assim vao variando as necessidades
nutricionais do global do efetivo. Estes fatores sdo ainda afetados pelas alteracdes climatéricas,
gastos de deslocacdo e composicdo da dieta; os animais em pastoreio, comparativamente

aos estabulados, tém maiores necessidades face as deslocac@es e ao declive do terreng, e as
dietas menos equilibradas obrigam a que os animais tenham de ingerir maiores quantidades

de alimentos. As necessidades dos animais sdo ainda condicionadas pelas infestacoes

de parasitas. Assim, se considerarmos todos os fatores, depreende-se que o cdlculo das
necessidades nutricionais dos efetivos e a previsao da resposta produtiva € uma matéria muito
complexa e s6 pode ser respondida por andlises casuisticas.

Alimentacao das crias

Colostro

0 colostro é a primeira secrecdo do ubere (glandula mamaria), que se inicia antes do parto e

se prolonga até 5 dias apos o parto. Apds o parto, a secrecdo do colostro vai sendo substituida
pelo leite, 0 que se pode verificar pelas caracteristicas nutricionais e mesmo pelas fisicas, como
a cor (passa de amarelado a eshranquicado) e a viscosidade (que vai diminuindo). O colostro
contém proteinas, lactose, lipidos, 4cidos gordos essenciais, aminodacidos, minerais, vitaminas e
substancias biologicamente ativas.




0 colostro deve ser ingerido o mais rapidamente possivel pelos recém-nascidos (para obterem
imunidade passiva), dado que a sua sobrevivéncia ou viabilidade dependem dessa ingestao,
porque, algumas horas apds o nascimento, os intestinos deixam de ser permedveis as
imunoglobulinas (anticorpos), passando a digeri-las e a sua funcéo primordial desaparece. Os
ruminantes recém-nascidos tém um défice de imunoglobulinas, sendo muito vulneraveis as
infecdes.

As outras duas fungdes fundamentais do colostro passam pela sua composicdo nutricional,
enguanto fonte de energia proteica, essencial para o crescimento, sobrevivéncia e vitalidade, e
pelo seu poder laxante, que ajuda a libertacdo das primeiras fezes (mecdnio).

Para a eventualidade de as maes ndo terem colostro ou terem-no em quantidade insuficiente,

os criadores devem ter um banco de colostro num congelador, que funciona como reserva para
essas situacdes. O colostro deve estar congelado (-32°C) em doses individuais, para que, quando
se usar, s6 seja descongelada (a temperaturas inferiores a 39°C) a quantidade necessaria. Em
alternativa, pode refrigerar-se (maximo 4°C) para ser usado durante uma semana.

No caso das exploracdes de bovinos leiteiros o colostro é desaproveitado, pelo que se tem
recorrido a colostro fermentado [44], que pode ser utilizado até ao desmame dos vitelos.

Quando os recém-nascidos ndo mamam o colostro da mae, é fundamental para a sua
sobrevivéncia que este lhe seja administrado nas horas mais préximas apds o parto. Sdo varias
as situacdes que impedem a cria de mamar o colostro da mae, tais como:

*rejeicdo da mae;

- tetos da mae obstruidos;

-quando a propria cria esta demasiado fraca para mamar.

0 colostro, se possivel, deve ser retirado da méae ou de uma outra fémea que conviva com esta.
Quando tal ndo é possivel, deve entdo recarrer-se ao colostro congelado.

E importante referir que a administragdo do colostro no inverno, quando as temperaturas
sdo mais baixas, tem de ser mais rapida que no verdo, porque as reservas de tecido adiposo
sdo mais facilmente esgotadas, podendo o jovem animal entrar em hipotermia, sendo,
provavelmente, esta a causa de grandes perdas de crias durante as primeiras horas de vida.

Como dltima alternativa, os criadores podem usar substitutos comerciais do colostro que estao
disponiveis no mercado.
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Ingestao de colostro.
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Aleitamento natural e artificial

Apds a ingestdo de colostro, diretamente da mde ou distribuido em biberdo, balde ou
equipamento praprio, os vitelos, borregos e cabritos podem continuar a ser aleitados pelas
mdes, como é o caso das exploracdes de carne, ou passarem definitivamente para aleitamento
artificial, que ocorre nas exploracdes de bovinos leiteiros e em algumas de ovinos e caprinos
leiteiros.

0 recurso ao aleitamento artificial pode ser necessario nas seguintes situagdes:

Em caso de morte da progenitora, e o criador ndo tem condices de proceder a adogdo por
outra fémea;

- Em partos com mais de uma cria e as mdes ndo tém leite suficiente;

- Quando ha rejeicdo das crias;

- Quando o leite artificial tem menor valor que o leite vendido ou transformado;

-No caso de se pretender secar as fémeas para diminuir o periodo anestroz.

As praticas do aleitamento artificial sao tao simples como o uso de um hiberdo — quando o
numero de animais da aleita é reduzido — de um balde com tetinas de borracha para maior
nimero de animais (os vitelos podem beber diretamente dos baldes) ou de um alimentador
artificial, que, sendo o equipamento mais dispendioso, é o mais eficaz, porque, quando se usa
leite artificial, o mesmo é composto no momento em que as crias o utilizam.

0 uso de aleitamento artificial ndo dispensa a disponibilizacdo permanente de agua, que deve
ser sempre de hoa qualidade.

R

S

A passagem dos animais da fase de alimentacdo liquida para exclusivamente sélida constitui

o desmame. Por vezes, refere-se o0 desmame de animais muito jovens, quando estes sao
retirados das maes e, de seguida, abatidos. Tal pratica efetua-se para que se constitua o alavdo,
ndo tendo, de facto, ocorrido uma passagem das crias por uma alimentacdo exclusivamente
sélida, podendo, no entanto, ja terem iniciado o consumo de algum alimento s¢lido.

Desmame

Quando os reprodutores sdo explorados para a producdo de leite, o desmame precoce é uma
pratica usual, dado que se pretende que 0s jovens retirem o minimo de leite das progenitoras.
Para que o desmame seja eficaz — sem perdas por morte dos jovens desmamados, e sem uma
reducdo exagerada do seu crescimento —, o criador tem de garantir que estes tém um consumo
suficiente de alimentos sélidos e que o rimen esta suficientemente desenvolvido.

2 Anestro: periodo de completa inatividade sexual, durante o qual n3o ha sinaisde manifestacao de cio).
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Para isso deve ser aplicado o creep-feeding — equipamento que permite acesso Unico

aos cabritos, cordeiros e vitelos a feno de boa qualidade, gréos de cereais ou alimentos
concentrados, proprios para a idade, preparando-o0s para o consumo de alimentos sélidos e
potencializando a sua funcdo ruminal. O espaco para o creep-feeding deve ter entradas que
permitam a livre circulagdo dos cabritos/cordeiros/vitelos e impecam a passagem dos animais
adultos [45].

Quando o ohjetivo exclusivo da exploracdo € a producdo de carne, os desmames ocorrem a
idades e pesos muito mais elevados, dado que se pretende que as reprodutoras fiquem secas,
para evitar futuros problemas, como é o caso das mamites, e que o leite que elas produzem seja
utilizado ao mdximo para o crescimento das crias.

A utilizacdo de sistemas de intensificacao reprodutiva motiva os criadores a pratica do
desmame precoce, no sentido de as reprodutoras recuperarem a condicdo corporal para
iniciarem um novo ciclo reprodutivo.

A prética do desmame é realizada normalmente por grupos com peso ou idade aproximados, o
que permite que a cria e recria dé bons resultados, dado tratar-se de animais com necessidades
nutricionais semelhantes.

Introducaa.de alimento grosseiro.
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Pastoreio

Nos sistemas de producdo de ruminantes em extensivo, as pastagens assumem especial
importancia para fornecimento de alimento. Para além disso, as pastagens desempenham
um papel muito importante para a ocupagao e ordenamento do territdrio, aproveitamento
e valorizacdo de terrenos sem aptiddo para outras culturas, protegem o solo da erosao,
promovem o sequestro de carbono, entre outros.

Classificacao das pastagens

As pastagens podem ser classificadas de acordo com diferentes critérios: intervencao
humana (pastagens naturais/espontaneas ou pastagens melhoradas), duracdo da pastagem
(tempordrias ou permanentes) e regime hidrico (de sequeiro ou regadio) [46.

Encabecamento

0 encabegamento é definido pelo nimero de animais por unidade de superficie de pastagem,
que deve permitir equilibrar o nimero de animais com a drea disponivel, evitando situacdes de
sobrepastoreio ou subpastoreio. 0 encabecamento (nimero de animais por hectare) depende
de multiplos fatores, de que se destacam, entre outros, o tipo de pastagem, a época do ano,

a espécie, a raca e as necessidades nutricionais dos animais. Esta multiplicidade de fatores
torna complexa a atribuicdo de um de valor de encabegamento adequado a cada situacdo.
Para exemplificacdo, no caso dos ovinos, na tabela sao apresentados alguns valores de
encabecamento indicativos para os diferentes tipos de pastoreio [47].

TIPO DE PASTOREIO OVELHAS (HA?) REFERENCIA
Areas silvopastoris em altitude 0,2-1 Syérinki (2007)*
Povoamentos florestais 1,5-2,5 Syérinki (2007)*
Prados de sequeiro 15-2 Syérinki (2007)*
Prados verdes 2-2,5 Syérinki (2007)*
Pastoreio permanente 8 Serrano et al. (2018)
Pastoreio rotativo 24 Serrano et al. (2018)

Encabecamento (ovelhas por hectare) em funcao do tipo de pastoreio.

*citado por Herder e Paulo (2020) (https://euraf.isa.utl.pt/files/pub/ vino_como_ferramen
voamen flor is_jovens.pdf).
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De acordo com o novo regime do exercicio da atividade pecuéria (NREAP), o ponto m) define
encabecamento como "'a relacdo entre o conjunto de animais das diferentes espécies
existentes numa exploragdo, expressa em cabecas normais, em face da superficie agricola da
exploracado utilizada no pastoreio ou na alimentacdo do efetivo pecuario, expressa por hectare
(ha)". Define ainda, no ponto x), producdo extensiva como "a que utiliza o pastoreio no seu
processo produtivo e cujo encabegamento ndo ultrapasse 1,4 CN/hectare, podendo este valor
ser estendido até 2,8 CN/hectare desde que sejam assegurados dois tercos das necessidades
alimentares do efetivo em pastareio, bem como a que desenvolve a atividade pecudria com
baixa intensidade produtiva ou com haixa densidade animal, no caso das espécies pecudrias
ndo herbivoras".

Destes dois pontos, e considerando os valores de equivaléncias em cabecas normais (CN)
para os bovinos, ovinos e caprinos, é possivel encontrar, neste enquadramento, valores de
encabegamento indicativos em sistemas extensivos para estas espécies.

Tipos de pastoreio

Pastoreio continuo: sistema de pastoreio caracterizado pela permanéncia continuada

dos animais na mesma area de pastagem. Este tipo de pastoreio apresenta as seguintes
desvantagens [48]:

- Sobrepastoreio — degradacdo da pastagem;

- Pastagens que ndo conseguem alcancar potencial de crescimento, redugdo do vigor;

- Terreno pisoteado e conspurcado com fezes — sobrecarga de nutrientes em algumas dreas.
Pastoreio diferido: sistema de pastaoreio caracterizado pelo interromper do pastoreio continuo
numa parcela, por um determinado periodo de tempo, com o objetivo de favorecer a producado
da pastagem.

Pastoreio intermitente: sistema de pastoreio caraterizado pelo pastorear de uma parcela,
durante um determinado periodo de tempo, que depois fica em repouso, voltando a ser utilizada
quando a pastagem for considerada suficiente para suprir as necessidades alimentares dos
animais.

Pastoreio rotacional: sistema de pastoreio caracterizado pela transferéncia dos animais entre
diferentes pastagens:

-Favorece a recuperacdo das pastagens;

- Favorece a quebra do ciclo de vida de alguns parasitas.
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Pastoreio em faixas: sistema de pastoreio que pode ser considerado um tipo de pastoreio
rotacional, sendo a area de pastagem dividida em faixas, geralmente com recurso a cercas, de
modo a que 0s animais tenham diariamente acesso a uma nova pastagem, regressando a faixa
inicial quando esta ja se encontra recuperada e dispde de oferta alimentar satisfatdria.

Para a manutencdo das areas de pastagem, os produtores devem considerar alguns cuidados
durante o pastoreio, para conservacdo do solo e espécies vegetais, melhor aproveitamento do
pasto pelos animais e questdes de saude dos mesmaos, nomeadamente:

- Utilizar a pastagem com carga animal adequada a sua produtividade e ritmo de crescimento;

- Evitar o sobrepastoreio — pode levar a eliminagao de espécies vegetais e expor 0 solo a erosao;
- Evitar o subpastoreio — pode levar ao ensombramento de espécies vegetais e evitar o
desenvolvimento de novas plantas;

- Evitar o pastoreio com solo encharcado — o pisoteio dos animais nestes casos danifica as
plantas e o solo (compactac&o);

- Evitar o pastoreio de erva muito tenra e orvalhada, uma vez que esta pode provocar problemas
gastrointestinais nos ruminantes — evitar levar os animais para o pasto muito cedo, enquanto
ainda houver orvalhg;

- Conduzir o pastoreio em linha e ndo em fila, de forma a evitar que o0s animais que vdo em
frente conspurquem o pasto para 0s animais seguintes [48].

Pastoreio em lameiros.
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Utilizacao de caes de guarda

Na realizacdo do pastoreio, os cdes pastores podem ser aliados interessantes para conducdo
e conservacdo dos rebanhos. Os cdes foram os primeiros animais a serem domesticados e
todas as ragas atualmente existentes derivam de um ancestral comum que é o lobo. A selecdo
artificial dos animais foi feita ao longo de milhares de anos em funcdo dos servigos para que
eram destinados. A convivéncia dos cdes com os bovinos, ovinos e caprinos é muito antiga, e
algumas racas de cdes sdo responsaveis pelo volteio dos animais, principalmente aguando do
pastoreio, e, mais comumente, outras racas, pela sua guarda. Estes ultimos eram designados
de lobeiros, dado que a sua principal fungdo era a de proteger contra os ataques dos lobos. As
principais ragas portuguesas, na regido Norte e Centro do pais, com esta funcéo séo o Cdo de
Gado Transmontano, o Cdo da Serra da Estrela e 0 Cdo de Castro Laboreiro.

0 C&o de Gado Transmontano e o Cdo da Serra da Estrela sdo considerados cdes de protecdo de
rabanhos, de guarda e companhia, sendo também utilizados como animais de tragdo. Ja o Cdo
de Castro Laboreiro é considerado cao de guarda, de vigilancia e protecdo dos rebanhos [49].

A guarda dos animais, por vezes, é feita exclusivamente pelos cdes, que permanecem vigilantes
junto dos animais, mesmo na auséncia do criador, ou durante o pastoreio de percurso, altura em
que os cdes mantém um perimetro de vigilancia no qual os predadores, e muito em particular o
lobo-ibérico, sdo mantidos a uma distancia segura.

Os proprietarios de animais das espécies bovinos e avinos podem candidatar-se e beneficiar de

uma ajuda atribuida pelo IFAP, a Operacdo 7.7.3 Pastoreio Extensivo — Apoio a Protecdo do Lobo
Ibérico. O objetivo do apoio a protecdo do Loho Ibérico € o de, através de um apoio a manutencgdo
do cdo de guarda de rebanho, ajudar os produtores pecuarios a proteger melhor os seus efetivos
contra-ataques de loho, minimizando, assim, o conflito que se verifica entre a atividade pecudria
em pastoreio e a conservacdo desta espécie selvagem, protegida por lei.

A operacdo visa, assim, manter e promover o estado de conservagdo favoravel do Lobo Ibérico
na drea de ocorréncia da espécie.

Sdo necessarios 0s seguintes documentos, no sentido de permitir a validacdo se o beneficiario
efetivamente detém um c&o (devidamente identificado eletronicamente) que cumpra os
requisitos de elegibilidade para ser considerado um "cdo de guarda de rebanho':

- Declaracdo do Médico Veterinario, nos casos de caes de racas cruzada ou indeterminada,
com peso minimo de 35 kg (machos) ou 30 kg (fémeas) e altura minima ao garrote de 60 cm
(machos) ou 57 cm (fémeas);

- Certificado de inscricdo no respetivo Livro de Origem Portugués (LOP), no caso de animais de
raca pura, nomeadamente o Cdo da Serra da Estrela, o Cdo de Castro Laboreiro, 0 Cdo Rafeiro
do Alentejo e 0 Cdo de Gado Transmontano.
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REPRODUCAO

A producdo animal tem maior ou menor éxito em funcdo das tomadas de decisdo dos criadores
acerca da aplicagdo da taxa de substituicdo, dos sistemas reprodutivo e alimentar que aplicam,
bem como das praticas de maneio usadas.

A reproducdo dos animais domésticos e dos ruminantes em particular é responsdvel pela
producdo de mais-valias em qualquer exploracdo, pois € a partir dela que se obtém os produtos
economicamente mais importantes, como as crias usadas para a producdo de carne e para a
ohtencdo dos animais de substituicdo para reposicdo ou aumento dos efetivos, o leite para ser
consumido em natureza ou transformado e para a venda de reprodutores.

0 maneio reprodutivo mais adequado esta condicionado pelas caracteristicas genéticas, idade
e peso metabdlicos, condicao corporal, estado fisioldgico e de saude dos animais, condictes
edafoclimaticas, fotoperiodo, disponibilidade de alimentos (naturais e conservados), condicdes
higiossanitarias, sistema de exploracdo adotado, e pelas exigéncias do mercado. De seguida
sdo apresentados, de uma forma geral, os temas mais relevantes em termos de reproducado de
ruminantes.

Puberdade

A puberdade corresponde ao ponto de desenvolvimento no qual o animal adquire a capacidade
de se reproduzir. Apesar de poder variar de acordo com a raca, a puberdade nos bovinos pode
ser alcangada entre 0s 9 e 0s 16 meses de idade [50]. No caso dos pequenos ruminantes, pode
considerar-se [51]:

-Nos machos: aos 4-6 meses de idade, quando atingem 40-60% do seu peso adulto;

Nas fémeas: aos 5-8 meses de idade, quando atingem 40-70% do seu peso adulto.

Estro

0 estro (cio) é a fase do ciclo reprodutivo (ciclo éstrico) no qual as fémeas se encontram
recetivas a monta, uma vez que, fisiologicamente, ocorre a maturacdo folicular final [52]. Nesta
fase, as fémeas apresentam alteracdes comportamentais e morfolégicas, nomeadamente [53]:
- Secrecdo de muco e alteracdes na vulva (inchada e himida);

- As fémeas tentam montar-se umas as outras;

- As fémeas deixam-se montar;

- Aumento da atividade motora;

- As fémeas lambem-se, cheiram-se e apoiam-se umas nas outras;

- As fémeas encontram-se inquietas e vocalizam frequentemente.
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A observacdo dos sinais de cio deve ser realizada ao inicio do dia e a noite, fora dos momentos
de maior atividade dos animais (ordenha, alimentacdo, etc.), devendo-se evitar a inducdo de
stress nos animais.

O cio tem uma duracdo reduzida: 12-18 horas nos bovinos e 1-2 dias nas cabras e nas ovelhas.
Caso as fémeas ndo sejam cobertas pelo macho ou néo figuem gestantes, retornam ao cio
passado 21 dias, no caso dos bovinos, e 17 dias, no caso das cabras e ovelhas (+/- 2 dias).

0 produtor deve saber reconhecer os sinais de cio, pois dessa forma sera possivel controlar
as épocas de cobricdo, juntando o0 macho com fémeas recetivas ou identificando as fémeas
prontas para a inseminagdo artificial.

Longevidade

Alongevidade produtiva é caracterizada como a duragdo da vida produtiva dos reprodutores e
reflete, num efetivo animal, a capacidade de cada individuo protelar a data de saida do efetivo
por baixa produtividade ou por ter sucumbido a uma qualquer doenca.

A conservacdo de animais improdutivos ou pouco produtivos torna a exploracdo
economicamente ineficiente, dai a longevidade produtiva desempenhar um papel chave na
economia das exploracfes. Com o aumento da longevidade, é possivel aumentar o nimero de
aninais nascidos por fémea reprodutora e ter maior disponibilidade de crias para venda e menor
necessidade de recriar animais de substituicdo.

Alongevidade de vacas da raca Maronesa é de cerca de 7,7 anos, da raca Barrosa 7,6 anos e da
raga Minhota 7,9 anos [54].

No caso das racas autéctones de ovinos, a longevidade pode variar, registando-se valores
de 6 anos para a Churra Galega Mirandesa 55], 8 anos para a Churra Badana [58] e 14 anos
para a Churra do Minho [57]. No caso dos caprinos, pretende-se que as fémeas reprodutoras
apresentem uma longevidade minima de 6 anos [58].

Taxa de substituicao

A taxa de substituicdo anual das ovelhas representa a percentagem de malatas (borregas a
primeira cobricdo), que vao substituir as ovelhas que ja sairam, porque atingiram o fim de vida
produtiva, por doenca ou vdrias outras ordens de razées [59] ou véo sair do rebanho (ndo sendo,
por isso, colocadas a cobrigdo [80] ou, pelo menos, ndo irdo parir no atual rebanho), em relagcdo
ao total de fémeas reprodutaras do rebanho [61]. 0 mesmo principio aplica-se aos carneiros,
cabras, bodes, vacas e touros. As malatas, os malatos, as chibas, os chibos, as novilhas e os
novilhos podem ser adquiridos no mercado ou nascerem na prépria exploracdo, tendo ai sido
criados e recriados para virem a ser futuros reprodutores.
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A entrada dos animais a primeira cobricdo depende de muitos fatores. Um fator determinante
¢ a precocidade sexual, que varia com a raga, mas também com a época do ano em que 0s
animais nasceram.

A taxa de substituicdo anual das fémeas e dos machos, em geral, é funcdo da taxa de
mortalidade anual dos animais adultos, da taxa de refugo anual dos animais adultos, hem

como do fator anual de estabilidade anual dos adultos. Em exploragdes estahilizadas, em que

a estrutura etdria [62] e o efetivo é constante em cada ano (ou em cada época de cobricéo),
entdo o criador estd intuitivamente a aplicar uma taxa de substituicdo fixa. Assim, o criador
deve, em cada ano (ou em cada época de cobricdo), retirar os animais adultos menos produtivos
e 0s mesmos devem ser substituidos por filhos e filhas dos reprodutores mais produtivos, de
preferéncia que tenham sido testados para as caracteristicas produtivas da exploragdo. De uma
forma geral, no caso de exploracdes de ovinos e caprinos, como valores indicativos para taxas
de substituicdo pode considerar-se o intervalo de entre 15 a 20%.

Idade ao primeiro parto

Nas racas autéctones de bovinos, a idade ideal ao primeiro parto seriam os 24 meses,
permitindo que os criadores aumentassem a produtividade numérica e a rentabilidade das suas
explorac@es [83]. As vacas da raca Maronesa tém, em média, o primeiro parto com 27 meses, as
da raca Barrosd com 29 meses e as da raca Minhota com 26 meses [54]. No caso dos caprinos
de racas autdctones, a idade ao primeiro parto pode variar entre os 13-14 meses (raca Algarvia)
e 18-24 meses (raca Bravia) [64]. Considerando a idade a puberdade e a duracdo da gestacao
no caso dos ovinas, o primeiro parto destes animais devera ocarrer entre 0s 10 e 0s 15 meses
de idade.

Duracdo da gestacao

De forma a ser possivel um planeamento do ciclo produtivo dos animais, é necessario conhecer
a duragdo da gestagdo em cada uma nas espécies. Nos bovinos a gestacdo tem uma duracdo
de 280 dias, e nos pequenos ruminantes de 150 dias. A duragdo da gestagdo pode variar de
acordo com a raga, condicdes climaticas e maneio alimentar [53].

Intervalo entre partos

O objetivo dos criadores das racas autéctones de bovinos € que o intervalo entre partos seja de
12 meses, no sentido de obter um vitelo por ano. As vacas da raca Maronesa obtiveram valores
de cerca de 15 meses, as da raca Barrosd de cerca de 14 meses e as da raca Minhota de cerca
de 13 meses [54].

Nos pequenos ruminantes de ragas autdctones [65], 0 sistema de producdo mais tradicional é
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o de um parto por ano (ou seja, um intervalo entre partos de cerca de 12 meses), caracteristico
dos sistemas em extensivo. Em alguns casos, alguns animais conseguem realizar dois partos
por ano, mas o mais frequente é ser de trés partos em dois anos [66][67].

Neste caso, 0s animais apresentam um intervalo entre partos de 8 meses (1,5 partos por ano) [5s].

Taxa de fertilidade e prolificidade

De forma a controlar a produtividade e rentahilidade da exploracdo, o produtor deve conhecer
alguns indices zootécnicos reprodutivos, nomeadamente a taxa de fertilidade e a taxa de
prolificidade [61].

Taxa de fertilidade (aparente): razao entre o nimero de fémeas paridas e o nimero de fémeas
colocadas a cobricdo

Taxa de prolificidade: razo entre o nimero de animais nascidos e o nimero de partos na
exploragao/fémeas paridas.

As taxas de fertilidade e prolificidade variam de acordo com a espécie e raca, bem como com
a época de cobricdo e idade das fémeas (primiparas tendem a apresentar taxas de fertilidade
inferiores).

ESPECIE/RACA TAXA DE FERTILIDADE TAXA DE PROLIFICIDADE
Ovinos Serra da Estrela [69] 90-95% 1,2-1,5 borregos
0Ovinos Merino da Beira Baixa [70] 80,4-91,2 107,7-114,2%
Caprinos de raca Charnequeira [71] 95,4% 147,6%
Caprinos de raca Bravia [72] 62% 101%
Bovinos de carne em regime extensivo [73] 75-90% -

Exemplo de taxas de fertilidade para diferentes racas autéctones de ruminantes.
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Controlo da atividade reprodutiva

0 controlo da atividade reprodutiva dos animais de producdo é essencial para a maximizacdo da
capacidade produtiva dos animais e, consequentemente, da rentabilidade das exploracdes. Para
o controlo da atividade reprodutiva podem utilizar-se métodos naturais ou hormonais:

Métodos naturais
Flushing

0 flushing corresponde a uma técnica de maneio alimentar baseada no reforco nutricional dos
animais reprodutores com subnutricdo e baixa condigdo corporal, antes e durante a época

de cobricdo. A dieta dos animais é reforcada, essencialmente, através do aumento do aporte
energético e proteico, através da oferta de pastagens melhoradas, feno ou com alimento
concentrado comercial [74].

Nas fémeas, o flushing pode ser aplicado em termos de duracdo:

- Curta duracdo: 3-7 dias, 4-6 dias ou 6-10 dias (pré-cobricdo);

- Longa duragdo: 4-6 semanas, 6-8 semanas ou 8-16 semanas (das quais 2-3 semanas antes
da cobricéo).

0 flushing de curta duracdo melhora a atividade ovarica, aumentando a taxa de ovulacdo, e o
flushing de longa duragdo aumenta ndo s6 a taxa de ovulacdo, mas também a sobrevivéncia
dos embries e a prolificidade.

Nos machos, o flushing melhora quantitativa e qualitativamente a producdo de sémen [75],
devendo iniciar-se dois meses antes da época de cobricdo, uma vez que os efeitos do flushing
na producdo espermatica demoram cerca de 48/49 dias a manifestarem-se.

Efeito macho

0 efeito macho é uma técnica de inducdo do estro e ovulacdo que consiste na separagao de
machos ndo castrados e fémeas e reintrodugdo dos machos posteriormente [75]. Os animais
devem ser separados completamente durante um a dois meses. A utilizacdo deste método
permite sincronizar os cios de grupos de fémeas, permitindo concentrar as cobricdes e os
partos. Para maior eficiéncia deste método, idealmente os machos e fémeas devem ser
alojados em instalagdes diferentes e afastadas, e manterem-se em diferentes pastagens.

Métodos hormonais

A utilizacdo e aplicacdo de métodos hormonais [75] [76] para controlo reprodutivo deve ser
avaliada no contexto particular de cada exploragdo, de acordo com os objetivos especificos da
mesma, época do ano, espécie e raca, e deve recorrer ao auxilio de apoio zootécnico e veterinario.

90

Melatonina (pequenos ruminantes)

A administracdo de melatonina € feita através de implantes subcutaneos (18 mg), colocados na
base exterior das orelhas, mantendo-se funcionais por 60 a 70 dias. Nas fémeas sao colocados
1-2 implantes/animal e nos machos séo aplicados 2-3 implantes/animal. 0 desempenho
reprodutivo dos animais ndo apresenta melhorias imediatamente: nos machos pode tardar 5-8
semanas e nas fémeas 40-60 dias.

Progesterona/progestagénios

A progesterona e 0s progestagénios (analogos sintéticos da progesterona) podem ser usados
com os seguintes ohjetivos [75] [76]:

-Interrupcdo do periodo de inatividade reprodutiva;

- Sincronizacdo dos cios e partos.

Nos pequenos ruminantes, a administracdo de progesterona/progestagénios € feita através de
esponjas vaginais. Os tratamentos podem ser longos (10-16 dias) ou curtos (5-7 dias). Estes
dltimos implicam a administracdo de outra hormona (prostaglandinas F2a), no momento da
colocacdo ou remocdo das esponjas.

Prostaglandinas F2a

As prostaglandinas F2a (PGF2a) podem ser usadas no controlo da atividade reprodutiva,
desencadeando um novo ciclo éstrico e a ovulacdo. Sdo introduzidas no organismo através de
injecdo intramuscular [76].

Gonadotropinas

As gonadotropinas mais utilizadas sao a FSH (Hormona foliculoestimulante), a eCG
(Gonadotropina Coriénica equina) e a hCG (Gonadotropina Coriénica humana). A administracéo
destas gonadotropinas pode promover a ovulacdo e as superovulacdes, podendo melhorar a
fertilidade e prolificidade.

A aplicacdo de métodos de controlo reprodutivo/sistemas de intensificacdo reprodutiva
mencionados anteriormente sg é possivel de pdr em pratica [65] se os criadores tiverem
condicdes de trabalhar (em simultaneo) com varios lotes de producdo no seu efetivo e usar uma
boa gestdo das datas de cobricdo e paricdo, acompanhada por uma gestdo eficaz das dietas em
quantidade e qualidade e por um controlo da condicao corporal e higiossanitdria dos animais.
As instalacdes tém de ser adequadas para acolher varios lotes, com necessidades nutricionais
diferentes, em funcdo do estado reprodutivo.

Cobricao natural/inseminacao artificial

0 método usado para fertilizagdo das fémeas, cobricdo natural ou por inseminacdo artificial
(IA) varia com as espécies utilizadas e com os sistemas de exploracédo. Nos bovinos das racas
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autdctones ainda se utiliza a cobricdo natural, mas a tendéncia é o uso crescente da |A, dado

o custo elevado da manutengdo de um ou varios touros na exploracdo, além das dificuldades
de maneio que a sua existéncia acarreta. Nas explorac@es leiteiras, com raga Holstein-Frisia,
ja se generalizou a utilizacdo da IA. Dado que as vacas ndo sdo chservadas continuamente,
mas usando a regra manha/tarde, as vacas detetadas em cio durante a manha devem ser
inseminadas durante a tarde desse dia. As vacas observadas em cio durante a tarde devem ser
inseminadas durante a manha do dia seguinte.

No caso dos ovinos e dos caprinos, o mais frequente € a cobricdo natural, muitas das vezes
ocorrendo, de modo descontrolado, ao longo do ano. A pratica da |A nestas duas espécies
acarreta custos adicionais na sua utilizacdo — recurso a técnicos especializados e obrigacdo de
haver uma sincronizacdo dos cios, dado que é impraticdvel inseminar cada animal a medida que
apresenta cio [65] [66] [67].

A |A deve estar associada a programas de melhoramento para se acelerar o progresso genético,
com testagem dos jovens reprodutores ou por selecdo assistida por marcadores moleculares,
permitindo a difusdo dos melhores animais.
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Colheita de sangue em caprinos.



SANIDADE

As doencas que com frequéncia afetam os bovinos, ovinos e caprinos trazem aos seus
produtores custos associados e podem, por vezes, fazer com que uma exploragdo seja ou ndo
viavel financeiramente.

Além da fatura do veterinario e medicamentos, hd também que ter em conta que, de cada
vez que se solicitam os seus servicos, se estd a perder dinheiro por outras vias: diminuicdo da
producdo, tempo de trabalho do produtor destinado ao acompanhamento e tratamento e, em
algumas situacées, levando & morte do animal. E ent&o evidente que as doencas devem ser
evitadas, atuando sempre de modo profilatico, ou seja, prevenindo o seu aparecimento.

A profilaxia pode ser dividida em dois tipos:

- Profilaxia médica: que recorre a utilizacdo de vacinas e soros para imunizar o animal;

- Profilaxia sanitdria: que recorre a implementacdo de barreiras sanitarias que impedem o
contdgio e a transmissdo da doenca.

A profilaxia sanitdria envolve todos os produtores e entidades que superintendem e regulam, de
modo a realizar uma acdo combinada que evite o aparecimento da doenca. Como medidas mais
comuns podem referir-se:

- Limpezas e desinfeces com produtos homologados;

- Declaracdo obrigatdria de doenca;

- Quarentena de animais doentes;

Normas para destruicao de cadaveres e subprodutos.ruminantes.

Programas veterinarios de erradicacao, vigilancia e
controlo

A Direcao-Geral de Alimentac&o e Veterinaria (DGAV) tem em curso programas de erradicacéo e
vigilancia das doencas que afetam os ruminantes.

- Destes programas salientam-se, no caso dos bovinos:

- Brucelose bovina — Plano de erradicacao;

- Brucelose bovina — Vigilancia na regido oficialmente indemne;

- Tuberculose bovina — Plano de erradicagdo;

- Tuberculose bovina — Vigilancia na regido oficialmente indemne;

- Leucose Enzodtica bovina — Plano de erradicagdo;

- Leucose Enzodtica bovina — Vigilancia na regido oficialmente indemne;
- Lingua Azul — Programa de Vigilancia Controlo e Erradicacdo.

No caso dos ovinos e caprinos:

- Brucelose dos pequenos ruminantes — Plano de erradicagdo;

*Lingua azul.

Vacinacdo de caprinos.
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Estes programas sao implementados e deles resulta um sumario das atividades sanitdrias
implementadas em Portugal, com o objetivo de divulgar entre os diferentes parceiros com
intervengdo na saude animal os resultados dos programas e acdes desenvolvidas pela DGAV
(servicos centrais e regionais), pelo Instituto Nacional de Investigacdo e Acao Agraria (INIAV),
pelo Laboratdrio Nacional de Referéncia (LNR) para as doencas dos animais, pelo Instituto do
Mar e da Atmosfera (IPMA) e por um conjunto alargado de produtores pecudrios, Organizactes
de Produtores Pecudrios (OPP), médicos veterindrios, responsaveis sanitarios e assistentes,
laboratérios privados, donos de animais de companhia e médicos veterinarios clinicos.

O Relatdrio é apresentado por espécie animal e por Plano, incluindo aqueles que sdo alvo de
recolha sistematica de dados.

A consulta dos relatdrios pode ser feita na pagina da DGAV, procurando a espécie animal
pretendida e selecionando o respetivo plano.

Doencas com interesse nos animais ruminantes

De seguida serdo apresentadas doengas de especial importancia para os ruminantes que
devem ser conhecimento dos produtores [77][78] [79].

Brucelose

A brucelose é uma doenca provocada pela bactéria Brucella melitensis, que pode afetar os
animais ruminantes e ser transmitida aos humanos, sendo, por isso, uma zoonose.

Sintomas: a brucelose caracteriza-se pela incidéncia de abortos nos efetivos, bem como pelo
nascimento de animais mais fracos. Nos machos pode identificar-se inflamacdo nos testiculos.
Outro sintoma caracteristico é o aparecimento de inflamagao nas articulagdes.

Transmissao: 0s animais podem ficar afetados com a doenca de varias formas:

- Cordeiros/cabritos/vitelos: durante a gestacdo, a partir da progenitora;

- Contacto com membranas e liquidos do parto e aborto, que podem transmitir a bactéria para o
pasto e instalacdes;

- Contacto com leite de fémeas infetadas;

- Através da reproducdo com machos infetados (sémen) e fémeas infetadas.

0 homem pade ficar infetado através do consumo de leite ou queijo fresco contaminado, bem como
através do manuseamento de materiais bioldgicos dos animais infetados (membranas, placentas,
animais abortados, sémen, entre outros) com passagem da bactéria através de feridas na pele.

Profilaxia: a prevencdo da brucelose deve ser realizada através de:

- Rastreio (analise sanguinea) e com sequestro e abate dos animais infetados;

-Vacinacdo (via intraconjuntival, ou seja, aplicada através de gotas nos olhos dos animais) nos
machos e fémeas entre 0s 3 e 0s 5 meses de idade;
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- Eliminacao correta dos materiais bioldgicos dos partos;
- Realizacdo da limpeza e desinfecdo das infraestruturas;
- Evitar o contacto do efetivo com outros animais;

- Aquisicdo de animais com estatuto sanitario conhecido.

Tuberculose

A tuberculose ¢ uma doenga de declaracdo obrigatdria e afeta varias espécies animais,

incluindo 0 homem (sendo considerada por isso uma zoonose). Provocada por microbactérias
(Mycobaterium) de diferentes espécies, ataca principalmente os bovinos, podendo encontrar-se
também em outros animais domésticos e silvaticos (como javalis e cervideos).

Sintomas: a evolucdo da doenca é habitualmente arrastada e nem sempre os animais
afetados apresentam sinais clinicos. Decorrem, por vezes, meses ou anos entre 0 momento
dainfecdo e a manifestacao dos primeiros sintomas, que ndo sao muito especificos e podem
incluir fraqueza, perda de peso, pelo baco, falta de apetite, dificuldade respiratdria e tosse seca
intermitente em fases mais avancadas.

Transmissdo: nos animais, a transmissdo da doenca acontece geralmente por contacto direto
com animais infetados, através da inalacdo de goticulas com presenca da bactéria, que sdo
projetadas para o ambiente quando o animal tosse.

A tuberculose é transmitida ao Homem através da ingestdo de produtos lacteos contaminados,
inalacdo de aerossdis e inoculagdo direta através da pele.

Profilaxia: nos bovinos, para a erradicacdo da tuberculose devem ser realizados os seguintes
métodos profilaticos:

- Tuberculinizacdo: prova realizada através da inoculagdo intradérmica de tuberculina no
pescoco ou prega caudal dos animais e leitura passadas 72 horas;

- Separacdo e abate dos animais positivos;

- Realizagdo da limpeza e desinfecdo das infraestruturas;

- Evitar o contacto do efetivo com outros animais (incluindo animais selvagens);

- Aquisicdo de animais com estatuto sanitario conhecido.

Leucose Enzodtica Bovina

Aleucose enzodtica bovina € uma doenca de declaracdo obrigatdria que afeta os bovinos
adultos e é provocada por um retrovirus, o virus da leucemia bovina. A infecdo pode ocorrer em
qualquer fase da vida do animal, incluindo a fase embrionaria.

Sintomas: 0s animais com mais de trés anos podem desenvolver linfocitose persistente
(aumento do nimero de linfécitos no sangue) e até tumores em vdrios érgéos internos. Os
sintomas irdo variar dependendo da localizacdo dos tumores e podem incluir: alteragdes
digestivas, inapeténcia, perda de peso, fraqueza e alteracdes neuroldgicas [80].
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Transmissao: 0s bovinos sdo infetados pela transferéncia de sangue ou através de produtos a
base de sangue infetado com a doenca.

Profilaxia: como medida preventiva deve ser eliminado qualquer movimento (transferéncia) de
sangue entre 0s animais atraveés de:

-Limpeza e desinfecdo entre utilizagdes dos equipamentos utilizados para castracdo, tatuagem,
colocacdo de brincos e implantes;

- Uso unico de agulhas para recolha de sangue e injecdes.

Lingua azul (Febre catarral ovina)

Alingua azul é uma doenca viral, infeciosa, ndo contagiosa e ndo é transmissivel ao Homem.
Afeta essencialmente os ovinos, sendo inaparente nos bovinos, caprinos e ruminantes
selvagens [81].

Sintomas: nos ovinos, a doenca pode apresentar uma forma aguda (repentina) com varios
sintomas: febre, salivacdo excessiva, dificuldades respiratdrias, ulceras na hoa, corrimentos
e crostas nasais, congestdo do focinho, palpebras e orelhas, claudicacdo, abortos e
emagrecimento.

Transmissao: a doenca transmite-se normalmente através de insetos (Cullicoides) infetados
pelo virus, que sdo os seus vetores hioldgicos. Sangue e sémen contaminados também podem
ser fonte do virus.

Profilaxia: ndo ha um tratamento especifico para esta doenca, pelo que a atuacdo do produtor
deve ser profildtica, através de:

- Controlo das entradas e saidas da exploragdo;

- Realizagdo de quarentena de animais adquiridos;

*Recolha dos animais ao anoitecer e de madrugada;

- Desinsetizacdo dos animais, das instalag@es e dos transportes;

- Colocagdo de redes mosquiteiras;

- Destruicéo do habitat do mosquito (dguas paradas).

A vacinacdo é sempre recomendada para proteger os animais e fornecer as necessdrias
garantias sanitarias para trocas comerciais sequras. E possivel recorrer a vacinacao voluntaria
dos animais, sempre que assim se justifique, mas em algumas regites do palis essa vacinacdo é
obrigatdria, pelo que deve sempre ser consultada a informacdo prestadas pela DGAV.

Peeira

A peeira é uma doenca infeciosa que afeta com alguma severidade os rebanhos de pequenas
ruminantes. Esta € provocada por uma interagao entre dois microrganismos Gram negativos
anaerdbios: Bacteroides nudosus e Fusobacterium necrophorum [82].
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Sintomas: a peeira provoca lesdes nos tecidos moles do casco das unhas. Nos casos mais
graves, pode provocar o descolamento do tecido cdrneo da unha e a destruicdo dos tecidos
podais. Esta doenca pode tornar-se cronica, o que dificulta imenso a sua erradicacdo. O sintoma
mais notadrio da peeira é a "mangueira" dos animais, uma vez que a doenca lhes provoca

muita dor e leva a que passem mais tempo deitados ou até de joelhos. O facto de estarem em
sofrimento e ndo se alimentarem convenientemente leva a que percam peso corporal e baixem
a producdo. Esta doenca coloca, por isso, em causa o hem-estar dos animais e pode levar a
grandes perdas econdmicas, perdas na producdo e até ao refugo dos animais [83].

Profilaxia: o respeito pelos cuidados de higiene e aimplementacdo de medidas de maneio
adequadas podem baixar a incidéncias da doenca no rebanho.

Como fatores predisponentes podem referir-se: elevada humidade, temperaturas amenas,
elevada densidade de animais e mda conformacdo das unhas e cascos. Como medidas
preventivas deve tamhém recorrer-se a utilizagao de pediltvio e a apara das unhas e cascos
com regularidade.

Parasitas internos

Existem vdrios tipos parasitas que se alojam no abomaso, intestino delgado e intestino grosso
que podem ser a causa de doenca e perda de rendimento nos ruminantes.

Os parasitas estdo de forma temporaria ou permanentemente presentes no tubo
gastrointestinal, vivendo a custa dos hospedeiros (ruminantes). Para viver, o parasita precisa do
hospedeiro e, nesse sentido, por norma, nao inflige dano excessivo para ndo causar a morte do
mesmo e, assim, terminar com esta "associagao" [84][85] [86].

Tipos e transmissao: os tricoestrongilideos sdo nematodes gastrointestinais que aparecem
com frequéncia nos ovinos e caprinos, e o seu ciclo de vida é o seguinte: os adultos vivem

no tubo gastrointestinal onde as fémeas péem ovos. Esses ovos saem com as fezes para

0 exterior e, uma vez no exterior, as larvas iniciam o seu desenvolvimento, fixando-se na
vegetacdo. Durante o pastoreio o animal vai ingerir essas larvas, que se vao alojar de novo no
trato gastrointestinal do animal. E importante referir também que, além dos nematodes, os
metacestodes podem afetar o figado, pulmao, cérebro, muisculos e sistema nervoso central
dos ovinos e caprinos, que sdo hospedeiros intermediarios e que tém o cdo como hospedeiro
definitivo.

Sintomas: como principais consequéncias dos parasitas internos identificam-se a perda de
peso, problemas ao nivel reprodutivo e baixa na producao de leite. Dependendo dos érgaos
afetados, os animais infetados podem desenvalver sintomas como diarreia, alteracdes
respiratdrias e neuroldgicas. Ao enfraguecerem, os animais tornam-se mais suscetiveis a
outras doencas, podendo acabar por morrer.
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Profilaxia: como medida preventiva é recomendada a aplicacdo de boas praticas de maneio,
tais como:

- Desparasitar 0s animais, alternando principios ativos dos desparasitantes;

- Selecionar animais mais resistentes aos parasitas;

- Desparasitar os cdes que contactam com o rebanho;

- Fazer rotacdo de pastagens;

- Evitar pastoreio excessivo das parcelas.

Parasitas externos

Os parasitas externos, como 0s dcaros, carragas, pulgas, piolhos e moscas, quando presentes
nas exploracdes, podem provocar ndo sé sintomas diretos da sua infecdo, mas também

ser vetores de outras doencas. Estes parasitas apresentam impactos significativos nas
exploracdes, pela diminuicdo da produtividade dos animais.

Sintomas: os sintomas apresentados podem variar de acordo com o tipo de parasitose, mas,
de uma forma geral, em caso de infecdo por parasitas externos, 0s animais podem apresentar
comich&o severa, perdas de 15 (ovinos), descamacéo e lesées com crosta. 0 incémodo
provocado pode acabar por levar a diminuicdo da ingestdo de alimentos e consequentes perdas
produtivas e enfraguecimento dos animais. Infecdes por carracas e pulgas podem também
provocar anemia nos animais.

Profilaxia: para atuar de forma profilatica e evitar a infecdo das manadas e rebanhos por
parasitas externos é recomendavel:

- A aplicacdo de desparasitantes externos nos animais;

A manutencdo de boas condictes de higiene e desinfecdo dos estabulos e instrumentos de
maneio;

- A aplicacdo de farmacos acaricidas/inseticidas nos estabulos.

Tosquia

0 revestimento dos ovinos designado por velo é constituido por 13, pelo, pelo cabrio e fibras
heterotipicas. A |3 evoluiu devido a selecdo natural e a selecdo imposta pelo Homem, dado
que foi durante milhares de anos, nas principais regides produtoras de ovinos, o produto
estrategicamente mais importante, pela sua utilizacdo na industria téxtil. Sendo a 18 uma fibra
de crescimento continuo, é necessario, através da tosquia, retird-la quando a temperatura

ambiental comeca a aumentar, independentemente do seu valor econdmico, porque tal contribui

para o hem-estar dos animais.

Nas zonas em que a temperatura comega a aumentar mais precocemente é onde se iniciam as

tosquias (marco/abril) e acabam nas terras mais frias (maio/junho). A expectativa dos criadores

é poder obter algum rendimento com a venda dos velos para fins industriais ou artesanais. No

entanto, atualmente, o valor comercial das I3s das racas Churra e Bordaleira é reduzido e inferior
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ao custo da prdpria tosquia. O valor é ainda mais reduzido quando tem muitas impurezas, tais
como a suarda?®, materiais vegetais, estrume, alcatrdo ou tintas.

Outra ordem de razao para se efetuar tosquias parciais a volta dos genitais passa pelas
vantagens sanitarias, principalmente aguando da cobricdo, dado libertar os animais de uma
acumulac&o habitual de fezes e urina. E de igual modo Util fazerem-se tosquias parciais junto
ao Ubere, para facilitar quer a primeira amamentagao dos horregos quer a ordenha. Algumas
ragas de ovinos tém um exagerado crescimento da |3 nas faces, o que conduz, por vezes, a
cegueira. Assim, os criados devem estar atentos e proceder a tosquia da 13 que cresce nas
faces. Outra pratica recomendada passa pela tosquia dos cordeiros quando sdo submetidos a
engorda prolongada, o que origina cordeiros mais limpos, mais saudaveis e com melhor aspeto
no final da engorda. Os animais de substituicdo, futuros malatos e malatas, tamhém devem ser
tosquiados no inicio do verdo, o que vai permitir um maior desenvolvimento dos mesmaos.

O local de realizacdo da tosquia deve ser espacoso, coberto e limpo, de preferéncia um estrado
de madeira ou em piso cimentado, e ndo em piso térreo, muitas vezes humedecido. S¢

assim se conseguira conservar a |d, para posterior utilizagcdo ou comercializacdo. Os ovinos
antes da tosquia devem estar abrigados em locais com poucas poeiras, devendo tosquiar-se
separadamente aqueles que tenham sarna ("ronha").

Tosquia

3 Substancia gordurosa produzida pelas glandulas sebdceas e sudoriparas presentes na pele para cobrir e proteger
afibradela.
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Os pequenos efetivos sdo normalmente tosquiados pelo proprietdrio com tesouras apropriadas,
designadas de tesouras de tosquia manual, ou maquinas elétricas com o motor no punho. Os
médios e grandes efetivos usam maquinas de tosquia com o motor pendurado e recorrem,
normalmente, ao servico de grupos de tosquiadores.

Cuidados com o corte

- A tosquia deve ser feita de modo a que o velo figue numa peca Unica;
-0 corte deve ser Unico e rente ao corpo, dado que as fibras provenientes dos segundos cortes
tém menor valor comercial.

Cuidados com o animal e com a maquina de tosquia

-0 corte deve ser suave e ndo deve pressionar muito os pentes sobre a pele, porque o corte sera
pior;

- As pontas dos pentes ndo devem ser retiradas antes de retirar a oscilagdo dos contra pentes,
para evitar o corte em escada;

- Os animais pregueados merecem especial atengdo para evitar cortar as pregas;

- Especial atencdo deve ser dada ao corte a volta dos genitais, do Ubere e dos tetos, dado que
pode inutilizar um animal como reprodutor;

- 0 material deve ser desinfetado periodicamente e estar sempre bem afiado.

Cuidados com o animal depois da tosquia

- Apds a tosquia, 0 animal deve ser conduzido ao ovil e devidamente observado;
- Os animais tosquiados devem ficar resguardados do frio e da chuva até ao crescimento de
alguma Ia.

Cuidados com o velo depois da tosquia

-As "chocas" ou "rabejas" devem ser separadas e nunca incluidas no velo;

-0 velo dos animais em crescimento deve ser separado do dos animas adultos;

- Os velos devem ser enrolados de modo a poder-se identificar as regifes corporais do animal
(porque tém qualidade diferente);

- Os velos devem ser armazenados em locais secos e arejados para ndo perderem as suas
qualidades unicas.

4 Lasuja. E d
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A garantia do bem-estar animal nas exploragdes pecudrias € crucial para a produtividade dos
animais e, consequentemente, para a obtencdo de resultados técnico-econémicos positivos
na atividade. Os assuntos relacionados com o bem-estar dos animais de producdo assumem
atualmente um alcance global, com a Europa e em especial a Unido Europeia na vanguarda das
politicas e na procura de novas formas de avaliagdo do bem-estar dos animais de producao.
Neste sentido, e na sequéncia do projeto europeu Welfare Quality [87] [88] e, mais tarde, com o
projeto Animal Welfare Indicators [89], foram criados protocolos de avaliagdo do bem-estar dos
animais em ambiente de producdo.

Consideracdes gerais

De uma forma geral, pode considerar-se que o0 hem-estar animal se baseia no conceito das
cinco liberdades [90]:

1. Manter os animais livres de fome e sede;

2.Manter os animais livres de desconforto;

3.Manter os animais livres de dor, lesées ou doenca;

4. Manter os animais livres de medo e aflicao;

5.Permitir que os animais tenham possibilidade de expressar o seu repertério de
comportamentos.

0 conceito das cinco liberdades assenta em aspetos basicos para a vida dos animais e que

estdo ligados ao seu bem-estar. Relativamente aos ovinos, caprinos e bovinos, como para

outras espécies de producdo, € irrealista pensar que num determinado sistema de produgdo ha
um cumprimento das cinco liberdades [91]. Por outro lado, as complexidades dos sistemas de
producdo associados a enorme variacdo da resposta dos animais a esses sistemas fazem com
que o exercicio de identificar e relacionar alguns dos problemas de bem-estar com uma das cinco
liberdades apresente limitag@es. Para ultrapassar estas limitagdes, os protocolos Welfare Quality
e AWIN foram estruturados em 4 principios e 12 critérios. Para operacionalizar a avaliacdo, a
cada critério correspondem um ou mais indicadores que sdo avaliados em ambiente de produgdo.
Por exemplo, para a hoa alimentacdo um indicador utilizado € a condicdo corporal dos animais.
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- Auséncia de fome - Conforto em descanso
- Auséncia de sede - Conforto térmico
- Facilidade de movimento

ALIMENTAGAO ALOJAMENTO

COMPORTAMENTO

- Expressdo de comportamentos saciais - Auseéncia de lesdes

- Expressédo de outro comportamentos - Auséncia de doenca

- Relacdo homem-animal - Auséncia de dor e stress induzido
- Estado emocional positivo pelo maneio dos animais

Principios e critérios avaliados através do protocolo AWIN (Almeida et al., 2015).

Principio 1. Boa alimentacao

Em muitas regides de Portugal, é frequente a producdo de ovinos, caprinos e bovinos em
sistemas extensivos ser caracterizada pela utilizagdo de recursos naturais e suportados por
pastoreio. Usualmente, ao longo do ano, ha uma alternancia entre a falta e a abundancia de
alimento. Esta variacdo sazonal dos recursos alimentares frequentemente ndo permite que as
necessidades dos animais e em especial das fémeas adultas sejam atingidas [92]. Dependendo
da severidade e da duracdo da insuficiéncia de alimento, as fémeas daquelas espécies utilizam
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as suas reservas corporais como resultado de um balanco energético negativo [93]. E conhecido
que o baixo nivel de reservas corporais tem implicagdes nos aspetos reprodutivos e produtivos,
na mortalidade e na suscetibilidade a doencas e, consequentemente, no bem-estar [94]. Por
exemplo, no caso dos ovinos este problema é observado em varias regides de Portugal onde
uma elevada percentagem de animais apresenta reduzidas reservas corporais durante grande
parte do ano [95]. A condicdo corporal representa um exemplo de indicador baseado no animal
muito Util para avaliar este principio.

Principio 2. Boas instalacdes

0 conforto dos animais esta muito relacionado com aspetos relacionados com o alojamento

ou com a capacidade dos animais se protegerem de condicdes climatéricas adversas, o que
acontece com frequéncia nos sistemas extensivos de producdo de ovinos, caprinos e bovinos.
Nestes sistemas é particularmente preocupante o stress térmico, a radiacdo solar, a humidade
e 0 vento [96]. Indicadores baseados no animal, como o ritmo respiratdrio ou a estado de limpeza
dos animais, sdo exemplos que permitem avaliar o conforto dos animais.

Principio 3. Boa satde

0 problema da dor tem sido muito discutido e avaliado, visando algumas praticas de maneio,
como sdo exemplos o corte da cauda, a castragdo ou a descorna [97]. No que diz respeito a
doenca, este é um dos aspetos mais relevantes, ja que, sempre que esta se manifesta, o bem-
estar dos animais fica comprometido [98]. H4 muitas situacdes em que os ovinos enfrentam

0 medo, 0 que tem efeitos negativos na produtividade, na qualidade dos produtos e no bem-
estar [99][100]. Sdo também causa de medo a presenca de predadores. No Norte de Portugal,
o problema dos predadores ¢ observavel nas areas protegidas onde ha ataques de lobo (Canis
lupus signatus).

Principio 4. Comportamento apropriado

Os sistemas suportados pelo pastoreio permitem que 0s ovinos, caprinos e bovinos expressem
uma parte importante do seu reportério de comportamentos, em especial 0s sociais e 0s
associados a alimentacdo [101] [102]. Em condices de producdo, o desenvolvimento normal da
organizagao social é interrompido pela necessidade da gestdo dos efetivos. Esta interrupcdo

¢ muito frequente na gestéo da reproducéo (cobricdo e parto) ou por necessidade de gesto
alimentar com mudancas de pastagem. Sdo também muito estudados os problemas ligados a
interacdo homem-animal, que ocorrem com muita frequéncia em situacdes de contencdo ou
de conducdo dos animais [103]. Para avaliar o comportamento sdo realizados testes, como o da
aproximacdo de um tratador ou a avaliagcdo do estado emocional dos animais pelo teste de QBA
(Qualitative Behaviour Assessment).
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Desafios para o futuro

No futuro identificam-se varios desafios que serdo colocados a producdo de ovinos, caprinos e
bovinos, e que se relacionam com o0 hem-estar:

- Adaptacao dos animais para que necessitem de assisténcia minima em ambientes dificeis, o
que se traduzird num claro beneficio do seu hem-estar [104];

- Aplicacdo de tecnologia em que sera possivel monitorizar em tempo real o comportamento, a
saude e 0 bem-estar dos animais [105];

- Exigéncias do consumidor relativamente ao modo como os animais serdo criados e a
proveniéncia (proximidade) dos produtos de origem animal.

Estes desafios e exigéncias obrigam a avaliagdo do bem-estar para que este possa ser
certificado, de forma inequivoca, no produto final [106]. Este sera um aspeto que tera
importancia nos sistemas de producdo do Douro, Tamega e Sousa, com a possibilidade de
acrescentar valor aos produtos de origem animal pelo bem-estar. Esta é uma oportunidade para
sistemas de producado de base tradicional e de minifundio, em que a qualidade dos produtos
estd muito associada a uma imagem positiva de proximidade e que importa agora estimular
para uma producdo sustentavel sob os pontos de vista econdmicos, de ambiente e de bem-
estar dos animais.

Bem-estar dos animais.
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ESTRUTURAS DE COMERCIALIZAGAO NO
DOURO, TAMEGA E SOUSA

0 conhecimento da existéncia de estruturas de comercializagdo no territério € um fator
importante, pelo que uma boa prospecdo e uma escolha adequada representara certamente um
incremento nos lucros das exploracdes e, deste modo, a viabilizagdo econémica das mesmas.
Como principais parceiros para comercializacdo de produtos carneos identificam-se os centros
de abate, talhos, agrupamentos/associacdes de produtores e restauracao.

Cooperativa de abate e comercializacao

A Pec Nordeste é um centro de abate localizado no territério do Douro, Tamega e Sousa,
que presta os seguintes servicos: compra direta de animais, abate, desmancha, fabrico de
preparados de carne, comercializacdo e distribuicdo. Grande parte da carne dos animais
abatidos é vendida para os talhos em grandes pecas, sendo a desmancha feita por estes.

No caso dos havinos, essencialmente, este centro de abate adquire 0s animais por toda a

regido Norte, realiza o seu abate e a respetiva desmancha. No caso de venda para talhos, estes
estabelecimentos adquirem as carcagas em grandes pecas, sendo 0s proprios responsaveis

pela desmancha. Ja no caso dos ovinos e caprinos, 0 matadouro fornece sobretudo o servigo de
abate, chegando os animais por operadores privados e, nalguns casos, pela mao dos produtores,
que levam, em seguida, as carcacas para os seus locais de venda, sobretudo talhos e, nalguns
casos, para os restaurantes. Os canais de comercializacdo destas duas espécies sdo controlados
maioritariamente por comerciantes, e a sua venda ocorre sobretudo no Natal e Pascoa.

Resultado de parcerias com as varias associagdes e agrupamentos de produtores de racas
autdctones com Denominacao de Origem Protegida (Barrosa, Maronesa, Minhota, Cachena

e Arouquesa), a Pec Nordeste presta servico de desmancha, fabrico e embalagem e apoio
logistico para distribuicdo ao consumidor de carne destas racas em todo o pais. Possui ainda
um canal de venda online para estes produtos com a marca chapéu de "Carne de Montanha".
As estruturas de comercializagdo de venda aos consumidores sdo sobretudo os talhos e as
grandes superficies.
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Associacoes de produtores

As ragas de bovinos e pequenos ruminantes sdo representadas por associagdes, que podem
contar dentro da sua estrutura com a vertente da comercializacdo e, deste modo, garantirem o
escoamento do produto:

- ANCRA — Associacao Nacional de Criadores de Raca Arouquesa;

- Carnarouquesa — Agrupamento de Produtores de Bovinos da Raca Arouquesa, CRL;

- Agrupamento de Produtores de Carne Maronesa;

- APACRA — Associacdo Portuguesa de Criadores da Raca Bovina Minhota;

- AGROMINHOTA — Agrupamento de Produtores de Carne, Leite e Queijo de Raca Minhota, CRL;
- CAPOLIB - Cooperativa Agricola de Boticas, CRL.

Restaurantes

Os restaurantes sdo ¢timos promotores da gastronomia, confecionando pratos a base das
carnes produzidas na regido. Pode ser uma mais-valia para o produtor estar associado a um
restaurante, contactando com o consumidor final e fazendo a promocédo do seu produto.

Outras estruturas

A comercializagdo do anho e do cabrito realiza-se com maior frequéncia em talhos e
restaurantes. No caso do anho, a Confraria do Anho Assado com Arroz de Forno pode também
ser uma ajuda importante para a comercializa¢do, uma vez que colabora com os restaurantes
que confecionam este prato.

EXPORTAGAO

A partir da Pec Nordeste, no Douro, Tamega e Sousa € exportada carne de bavino, com
frequéncia semanal, para varios paises europeus, designadamente Paises Baixas, Alemanha e
Espanha. As exportagdes sdo sobretudo de carne, sem grande valor acrescentado, que poderia
ser gerado pela transformacdo. Para a Galiza, Espanha, sdo exportadas, todas as semanas,
partes especificas da carcaca (vazia) de bovinos leiteiros, que depois sdo desmanchadas e
embaladas, e vendidas, muitas vezes, no mercado portugués, acrescentando-lhes valor. A
exportacdo de carne de racas autéctones também acontece para a Alemanha, para mercados
particulares. Ha também exportacdes de subprodutos especificos de bovinos para mercados de
Asia (Hong-Kong).
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FERRAMENTAS DE COMUNICAGAO
E DIVULGAGAQ

As racas autéctones nacionais apresentam caracteristicas de producgdo vantajosas do ponto
de vista da imagem perante os consumidores. Sao animais de crescimento lento, criados em
sistemas extensivos, com respeito pelos recursos naturais, acompanhando a mudanca das
estacdes. A dependéncia da capacidade natural de producdo de alimento do ecossistema
em que 0s animais se encontram limita o nimero de cabecas nos efetivos. Este facto pode
ser considerado vantajoso, uma vez que a producdo de animais de racas autdctones ndo
pode ser massificada, sendo, por isso, mais exclusiva, com maior respeito pelo hem-estar
animal e originando produtos com qualidades organoléticas diferenciadas e irreproduziveis
noutros locais. Estas caracteristicas sdo desejaveis num mercado cada vez mais global, com
consumidores mais conscientes e com interesse em produtos diferenciados e inovadores,
com caracteristicas particulares. Esta diferenciacdo de imagem e qualidade assume uma
importancia ainda maior num contexto de internacionalizacdo, para selecdo de mercados
com elevado poder de compra e grande apeténcia por produtos de valor acrescentado, ou
seja, nichos de mercado em que os consumidores procuram produtos diferenciadores e

com certificaces de origem especificas, caracteristicas unicas e produzidos em pequenas
quantidades e localmente.

A comunicacado e promocdo destes animais e dos seus produtos é feita através dos varios
websites das diferentes racas autoctones e no website da Pec Nordeste, que promove todas as
ragas autdctones e tem montado um circuito de comercializagdo e entrega aos consumidores.
A venda online de carne e a promocao que lhe esta associada é um caminho a aprofundar e tudo
indica que ird ganhar quota de mercado no futuro.

Em termos de posicionamento e fatores de diferenciacao de interesse dos produtos originarios
de racas autéctones, podem sugerir-se 0s seguintes:

- Inovacgdo: criagdo de embalagem diferenciadora, cortes premium, tamanhos e quantidades
adequadas ao consumidor;

* Qualidade do produto: produtos caracterizados pela diferenciacdo e exceléncia no sabor,
textura e suculéncia;

- Certificacdo de qualidade: desenvolvimento da marca/selo de qualidade como forma de
elevar a qualidade para a exceléncia;

- Tradicdo: valorizar a cultura local do consumidor, relativa ao local/pais de origem, raca e
alimentacdo, garantindo que os produtos sdo origindrios das regides mencionadas;

* Preocupacdo com o ambiente e hem-estar animal: definicdo e implementacdo de estratégias
para prevencdo da perda de variabilidade genética, utilizacdo sustentdvel de recursos animais e
naturais, e o respetivo tratamento, com respeito e dignidade.
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Os produtos tradicionais sao reconhecidos por parte dos produtores e do setor da agroindustria como
de grande importancia, faltando, no entanto, reconhecimento por parte dos consumidores sobre 0s
processos produtivos que tornam possivel a qualificacdo desses produtos e de todo processo de
controlo que assegura a verificacdo da cadeia desde o prado até ao prato. Estes produtos, associados
a sistemas de producdo extensivos de acordo com experiéncias que atravessaram geracoes,

para serem qualificados (como Denominacdes de Origem Protegida — DOP, Indicacdo Geografica
Protegida — IGP ou Especialidade Tradicional Garantida — ETG) tém de sequir as regras inscritas no
caderno de especificacdes. Existe uma grande diversificagdo de modos de produgdo sustentdvel,
dos quais destacamos a protecdo integrada, a producdo integrada e 0 modo de produgdo hiolégico, e
0S emergentes, como a pegada ecoldgica de produtos e produto de montanha.

ENQUADRAMENTO LEGAL

No Regulamento (UE) N.2 1151/2012 (relativo aos regimes de qualidade dos produtos agricolas
e dos géneros alimenticios) ficou estabelecido um regime de denominacdes de origem
protegidas e de indicacBes geograficas protegidas, a fim de ajudar os produtores de uma
determinada drea geografica[107], mediante:

- A garantia de uma remuneracao justa que corresponda as qualidades dos seus produtos;

- A garantia de uma protecao uniforme das denominactes como direito de propriedade
intelectual no territério da unido europeia;

- A comunicacdo aos consumidores de informac@es claras sobre os atributos do produto que Ihe
conferem uma mais-valia.

Selos de Qualidade — DOP, IGP e ETG, respetivamente.

Para efeitos do presente regulamento, entende-se por denominacdo de origem uma
denominacdo que identifique um produto:
- Originario de um local ou regido determinadaos ou, em casos excecionais, de um pais;
- Cuja qualidade ou caracteristicas se devam essencial ou exclusivamente a um meio geografico
especifico, incluindo os seus fatores naturais e humanos;
- Cujas fases de producéo tenham todas lugar na drea geografica delimitada.
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Para efeitos do presente regulamento, entende-se por indicagado geografica uma denominacdo
que identifiqgue um produto:

- Originario de um local ou regido determinados ou de um pais;

- Que possua determinada qualidade, reputacdo ou outras caracteristicas que possam ser
essencialmente atribuidas a sua origem geografica;

-Em relacdo ao qual pelo menos uma das fases de producdo tenha lugar na drea geografica
delimitada.

A verificacdo da conformidade das fileiras produtivas e uso das mencdes e simbolos das
DOP, IGP, ETG, Protecao Integrada, Producdo Integrada e Agricultura Bioldgica compete a um
Organismo Privado de Controlo e Certificacdo (OPC).

No citado Regulamento (UE) N.2 1151/2012, a mencdo produto de montanha pode ser utilizada
nos produtos destinados ao consumo humano desde que, resumidamente, as matérias-primas
e 0s alimentos para animais provenham essencialmente de zonas de montanha.

A Portarian.? 5/20189, de 4 de janeiro, aprovou as listas de zonas desfavorecidas, que
incluem as zonas de montanha, nas quais se encontra o territério do Douro, Tamega e Sousa
praticamente em toda a sua area.

Com esta mencdo procura dar-se maior visibilidade aos produtos de ruminantes domésticos
origindrios destas regies montanhosas. O Relatério A8-0064/2018 [108] do Parlamento
Europeu recomenda que os Estados-membras introduzam rétulos de garantia para a carne
de borrego ou de cabrito, tanto para os produtores individuais como para as associacoes de
produtores, enquanto eventuais beneficidrios das ajudas a qualidade diferenciada.

A valorizacdo desses produtos reconhecidamente diferenciados ndao tem sido a mais eficaz. Até
a data, e apesar de se registarem alguns casos de sucesso, tém sido poucos aqueles em que se
conseguiu uma correta valorizagdo ou cuja comercializagdo esteja plenamente conseguida.

E urgente promover campanhas de rotulagem e divulgacéo de todos os produtos com
designacdes particulares, com a finalidade de serem mais atrativos e aumentando a sua

procura no mercado, e que se promova a sua producdo, de modo a fixar os criadores no territdrio

e aumentar as receitas obtidas com estes produtos.

Face a conjuntura atual, e as enormes dificuldades do setor agropecuario portugués, planos
e programas individuais ou em conjunto de conservacado e de selecdo das ragas autéctones
tém sido determinantes para a manutencdo da diversidade bioldgica. Serd fundamental que,
a curto prazo, se otimizem os programas de conservacdo e selecdo jd em curso, coadjuvados
pela implementacdo do Plano Nacional para os Recursos Genéticos Animais e por uma
reorganizacao do setor, nomeadamente ao nivel do associativismo, da continuidade dos
sucessivos programas de apoio e na implementacdo de novas estratégias de valorizagdo
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PRODUTOS COM ROTULOS DE QUALIDADE
NO DOURO, TAMEGA E SOUSA

Relativamente aos produtos com origem nos bovinos, ovinos e caprinos, distingue-se o0 Anho
Assado com Arroz de Forno [109], a Carne Arouquesa DOP [110], a Carne Barrosa DOP [111], a
Carne Maronesa DOP [112] e o Cabrito das Terras Altas do Minho IGP [113].

De referir ainda o papel que as Confrarias tém na protecao e divulgacdo de alguns dos produtos
atras referidos, nomeadamente a Confraria do Anho Assado com Arroz de Forno [114] e a
Confraria do Presunto e da Cebola do Vale do Sousa [115].

Anho assado com arroz de forno

Produto tradicional do territério do entre o Douro e Tamega, assumindo especial importancia
histdrica no Marco de Canaveses, dada a forma particular de confecdo neste concelho. Este
prato é confecionado com carne de anho, que é preparado em forno de lenha, de tijolo e barro,
sendo que a carne devera ser preparada por cima do arroz. Este prato € preparado de véspera
para permitir que o sabor da carne seja apurado com o sabor da pasta na qual o anho é barrado.

Anho assado com arroz de forno.
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Carne Arouquesa DOP

A Denominacdo de Origem Protegida Carne Arouquesa é obtida a partir de animais de raca
do mesmo nome, criados em sistema extensivo, caracterizado pela utilizagdo dos métodos
tradicionais de aproveitamento dos pastos e pelo seu crescimento lento.

Para obtencao da DOP, os animais de raca Arouquesa devem ser criados na area de producdo
delimitada, que inclui concelhos dos distritos de Aveiro, Braga, Porto e Viseu.

A carne destes animais apresenta-se suculenta e himida, ideal par ser assada na brasa ou
grelhada.

A ANCRA — Associagdo Nacional dos Criadares de Raga Arouquesa € o agrupamento de
produtores responsavel pela gestao desta Denominacdo de Origem Protegida.
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Carne Barrosa DOP

Carne obtida a partir de bovinos da raca autdctone Barrosd, apresenta uma gordura branca

a branca suja caracteristica e cor rosada a vermelha escura. Estes bovinos séo criados em
exploracgdes de cariz familiar e reduzida dimensdo, com recursos a prados naturais e forragens.
A drea de producdo desta raca para obtencao da DOP abrange varios concelhos do Douro,
Tamega e Sousa, nomeadamente Celorico de Basto, Felgueiras e Pacos de Ferreira, incluindo
outros concelhos dos distritos de Braga, Viana do Castelo e Vila Real.

0 agrupamento de produtores responsavel pela gestdo da Carne Barrosa DOP é a CAPOLIB -
Cooperativa Agricola de Boticas, que garante também a comercializacdo deste produto.
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Carne Maronesa DOP

A Carne Maronesa DOP é proveniente de bovinos de raga do mesmo nome, criados na drea
geografica delimitada pelas Serras do Mardo, Alvao e Padrela. Estes bovinos, na idade adulta,
sdo criados em registo misto de alimentacdo, maioritariamente ao ar livre, mas sendo também
resguardados em caso de condigdes atmosféricas menos benéficas para a manutencdo de
pastagens.

A producdo de Carne Maronesa DOP esta circunscrita aos concelhos de Cabeceiras de Basto,
Mondim de Basto, Ribeira de Pena, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real, Amarante (no Douro, Tamega
e Sousa), Boticas, Chaves, Montalegre, Murca e Valpacos.

0 Agrupamento de Produtores de Carne Maronesa, sediado em Vila Real, é a entidade
responsavel pela gestdo desta denominacdo de origem protegida.
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Cabrito das Terras Altas do Minho IGP

0 Cabrito das Terras Altas do Minho IGP obtém-se a partir das carcagas de animais das racas
autéctones Bravia e Serrana e seus cruzamentos. Estes animais sao criados nas regides
montanhosas do Alto Minho e Tras-os-Montes.

Caracteristicamente, os animais adultos destas ragas sdo criados em pastoreio de superficies
de vegetacdo natural e espontanea, sendo suplementados pontualmente com feno, palha ou
alimentos concentrados, em alturas de maior caréncia alimentar. Os cabritos séo alimentados
exclusivamente com leite materno até ao segundo més de vida, sendo abatidos entre 0s 2 e
0s 4 meses de idade. O Cabrito das Terras Altas do Minho IGP é produzido em todo o distrito
de Viana do Castelo e parte dos distritos de Braga, Vila Real e do Porto. No Douro, Tamega e
Sousa, é produzido nos concelhos de Amarante, Baido, Celorico de Basto, Felgueiras, Marco de
Canaveses e Penafiel.
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ENTIDADES DE INTERESSE NA
QUALIFICAGAO DOS PRODUTOS
AGROALIMENTARES

Direcdes Regionais de Agricultura e Pescas (DRAP)

As DRAP séo servicos periféricos do Ministério da Agricultura responsaveis por executar
as medidas da politica agricola, de desenvolvimento rural e das pescas na respetiva area
geogréfica de intervencéo [116].

Direcao-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural
(DGADR)

Entidade que tem como missdo contribuir para a execugdo das politicas de regulacdo das
exploracdes e recursos genéticos agricolas, qualificacdo dos agentes e diversificacdo econdmica
das zonas rurais e da gestao sustentavel do territério e regadio [117].

No website Produtos Tradicionais Portugueses, da DGADR, podem ser consultadas as
descrigdes dos produtos nacionais com regimes de qualidade DOP, IGP e ETG e informac6es
sobre 0s mesmos.

Comissao Europeia

No website e-Ambrosia, da Comissao Europeia, pode ser consultado o registo de indicacdes
geogrdficas da Unido Europeia para alimentos, vinhos, bebidas espirituosas e vinhos
aromatizados. No e-Ambrosia é possivel pesquisar os produtos agroalimentares qualificados da
Unigo Europeia, em 23 linguas, por tipo de produto, pais, tipo (DOP, IGP, ETG), nome, e categoria.

Produtos Tradicionais Portugueses (PTPT)

A PTPT surge para dar a conhecer patrimdnios, produtores, sabores e saberes tradicionais
portugueses, incluindo os produtos tradicionais nacionais alimentares e ndo alimentares. Para
além da descricdo dos produtos, apresenta tamhém a sua histdria, provérhios associados,
modos de producdo particulares, origem geografica, locais de producdo, venda e estudo.
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Qualifica / oriGIn Portugal

A Qualifica / oriGIn Portugal € uma associacdo de direito privado, sem fins lucrativos, que
visa a valorizacao, qualificacdo, defesa, promocao e dignificacdo da identidade dos produtos
tradicionais portugueses, seus produtores e territdrios.

oriGlIn

A Organizagdo para uma Rede Internacional de Indicac6es Geograficas — oriGIn é uma
organizacdo ndo governamental (ONG) sem fins lucrativos, com sede em Genebra, Suica.
Fundada em 2003, a oriGIn é hoje uma verdadeira alianca global de indicac@es geograficas (IG)
de varios setores, representando cerca de S00 associacdes de produtores e outras instituicdes
relacionadas com indicacdes geograficas (IG) de 40 paises.

Os objetivos da oriGIn sdo os seguintes:

- Advogar por protecdo legal efetiva e aplicacdo de IG a nivel nacional, regional e internacional;
- Promover as IG como ferramenta de desenvolvimento sustentdvel para produtores e
comunidades.

Grupos de Acao Local

No Douro, Tamega e Sousa existem quatro Grupos de Acdo Local (GAL) [118], que tém por
missao executar Estratégias de Desenvolvimento Local, convencionadas no modelo LEADER
com intervencdo de base territorial: Dolmen — Desenvolvimento Local e Regional, CRL, ADER-
SOUSA — Associacdo de Desenvolvimento Rural das Terras do Sousa, PROBASTO - Associacdo
de Desenvolvimento Rural de Basto e ADRIMAG - Associagdo de Desenvolvimento Rural
Integrado das Serras do Montemuro, Arada e Gralheira.
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Hoje em dia somos confrontados com um debate intenso e carregado de emocdo sobre a
producdo de alimentos, particularmente a producdo de ruminantes. Aspetos como a utilizagdo
de terras cultivaveis para produzir matérias-primas para os alimentos de animais, a emissdo de
gases de efeito estufa e 0 aumento do risco de perda de biodiversidade estdo sempre presentes
quando se discute a producdo de ruminantes. Para explorar o potencial das dreas de pastoreio
ha orientacdo para a sua utilizacdo de maneira sustentdvel através de uma abordagem holistica
e interdisciplinar em que sdo utilizadas tecnologias inovadoras para uma producdo animal de
precisdo. Esta serd uma oportunidade para evoluir a producdo nos sistemas tradicionais com
base em pastoreio do Douro, Tamega e Sousa.

Nos territérios desta sub-regido, a utilizacdo de praticas de producdo animal de precisdo sera
uma abordagem promissora para as atividades socioecondmicas ligadas a producdo animal,
bem como para a conservacdo da paisagem. H3, todavia, varios desafios, ja que os animais
pastam num territério muito fragmentado, com recursos heterogéneos e escassos, com risco
de predacéo, clima adverso e topografia complexa. E neste contexto que algumas tecnologias
recentes apresentam potencial para serem aplicadas com sucesso aos sistemas de producdo
tradicionais de ruminantes no Douro, Tamega e Sousa.

TECNOLOGIAS PARA UTILIZAGAO EM
RUMINANTES EM SISTEMAS EXTENSIVOS

Os sistemas tradicionais de produgdo de ruminantes dependem, em grande medida, do trabalho
humano, geralmente de um pastor. O pastor acompanha os animais diariamente para as

areas de pastoreio e vai recolhendo informag&o sobre aspetos relacionados com a reproducdo,

a saude e a alimentacdo dos animais. Os pastores observam os seus rebanhos quase
constantemente, pelo que existe a possibilidade de inferir 0 estado fisioldgico e fisico de um
animal a partir de mudancas em seu comportamento. Descansar, comer, caminhar e ruminar
sdo as atividades diarias predominantes dos ruminantes e a capacidade de monitorizar esses
comportamentos pode fornecer informacao sobre a saude e 0 bem-estar dos animais.

E neste campo que, com o advento da tecnologia, é possivel monitorizar o comportamento
dos animais em tempo quase real, permitindo uma intervengao precoce de tratamento ou de
maneio, melhorando a produtividade da exploragdo.

Os sistemas de precisdo aplicados a producdo animal baseiam-se, essencialmente, na
utilizacdo de sensores que recolhem informacdo do animal ou do ambiente em tempo real

[119]. Esses dados sdo posteriormente validados por padrdes (gold standard) e integrados em
algoritmos. Finalmente, os dados validados sdo combinados com dados externos (producao
animal, dados meteoroldgicos e previsdes, custos atuais) e analisados por modelos de suporte &
decisdo para produzir previsdes realistas, decisdes e, com base na economia, as solucdes finais
recomendadas. E importante notar que, apesar de a decisao final ser obtida de forma auténoma
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pelo sistema, este ndo pode substituir os criadores e 0s seus assessores externos (como
nutricionistas e veterinarios).
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Esquema queilustra o fluxo de dados do sensor para uma decisdo final de suporte a producdo para pequenos
ruminantes [119].

As tecnologias de precisdo com maior interesse e potencial para aplicagdo nas exploracdes
extensivas de ruminantes no Douro, Tamega e Sousa sdo a identificacdo eletrénica (e-ID), a
utilizacdo de GPS para monitorizacdo dos animais em pastoreio e cercas virtuais.

Identificacio eletrénica (e-ID)

0 uso de um sistema de identificacdo a prova de violagdo e eficaz é necessario para
implementar controlos confidveis de saude e rastreamento em pequenos ruminantes. Como
resultado de projetos de investigacao foram desenvolvidos dispositivos de identificacdo
eletronica (e-1D) padronizados de radiofrequéncia que, atualmente, sdo aplicados em todos o0s
animais reprodutores com mais de 6 meses. Estes dispositivos apresentam-se geralmente
como bolos reticulares ou brincos, que permitem a sua ligacdo a plataformas e softwares para
apresentacdo de solucdes de inteligéncia artificial. H3, por isso, a possibilidade de associar
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a e-I1D a uma pandplia de equipamentos (leitores de radiofrequéncia, mangas separadoras,
balancas, alimentadores, etc.) que permitirdo otimizar o maneio dos animais.

A utilizacdo de sistemas de identificacdo eletrdnica para recolha de dados produtivos apresenta
as seguintes vantagens:

- Potencializacdo das receitas de carne e/ou de leite, pois permite a selecdo de animais com
maiores indices de produtividade, através da consulta dos registos recolhidos;

- Potencializacdo da reproducdo de efetivos com melhor rendimento;

- Maior controlo das datas dos partos dos animais;

Reducdo dos custos de aquisicdo dos alimentos para os animais;

- Rapida avaliacdo do estado dos animais, evitando mortes e respetivos prejuizos econémicaos;

- Gestdo diferenciada por lotes de animais.

Utilizacdo de GPS

A utilizagdo de coleiras de GPS (Global Positioning Systems) em sistemas extensivos tem

sido orientada sobretudo no seguimento e na supervisdo da alimentagdo de animais em
pastoreio. Nos sistemas extensivos, a combinagdo do GPS com outros equipamentos, como
acelerdmetros e sensores de temperatura, permite informar e enviar alarmes sobre a atividade
dos animais, possihilitando que se identifique um dispositivo perdido ou animal morto. Os
valores de temperatura sao apenas indicativos, mas podem ser uma ferramenta Util para
identificar mudancas no comportamento dos animais, que estdo associadas a doencas.
Especialmente em zonas de montanha, o uso de GPS é recomendado para detetar ataques de
predadores e informar sobre eventuais animais perdidos ou roubados. O GPS é ainda uma peca
fundamental nas cercas virtuais.

Cercas virtuais

Em Portugal, como, de forma geral, em todo o0 mundo, a alimentacao de ruminantes é feita
em pastoreio. Para uma melhor gestdo e maneio dos animais, as areas de pastoreio sdo
demarcadas por barreiras fisicas, como cercas de arame ou elétricas. Estas barreiras trazem
inimeras desvantagens em termos de mao-de-obra, custo e manutencdo. Com a evolucdo
da tecnologia e com a redugdo do custo as cercas virtuais sdo uma alternativa vidvel e
sustentavel. H3, atualmente, uma forte dinamica neste dominio, com diversas propostas,
mas com base nos mesmos principios: a utilizacdo de colares com GPS alimentados a energia
solar, um acelerémetro triaxial e uma tecnologia celular para comunicacdo. A coleira fornece a
posicao GPS e os dados podem ser exibidos num telemdvel ou tablet, onde é definido o mapa
da pastagem. Sempre que o animal se encaminha para a proximidade do limite virtual da
pastagem o colar comeca a emitir um aviso sonoro. A frequéncia desse aviso € crescente a
medida que esse se aproxima da fronteira virtual, dando ao animal a oportunidade de se virar.
Existem 3 zonas de aviso, mas se 0 animal permanece na zona de alerta recebe um choque
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elétrico leve (0,1, 4 kV e 0,2 s), que é repetido 5 a 20 sequndos depois.

Definic&o de uma &rea de pastoreio (a) e funcionamento de uma cerca virtual (b). Quando o animal ultrapassa o limite
da drea de pastoreio recebe um estimulo sonoro, que passa a ser um estimulo elétrico quando o animal continua a

afastar-se do limite virtual da pastagem (https://www.nofence.no/en/).
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VALORIZAGAO TURISTICA DA PASTORICIA

Um pouco por toda a Europa e em Portugal, as func6es tradicionais das areas rurais tém vindo
a alterar-se e, nos dias de hoje, o rural assume-se como um espaco para o desenvolvimento
de atividades de lazer e turismo e de interag@es auténticas entre as populaces e os turistas.
Assim, a aposta em turismo rural tem trazido a estas dreas novas dinamicas que geram mais
rendimento e sdo capazes de atrair populagdo e, em alguns casos, permitir a sua fixagcdo. Sdo
muitas as organizacdes que tém vindo a apostar no turismo rural como motor de dinamizacdo,
que conserva as tradicdes e as caracteristicas rurais e patrimoniais dos territérios em que se
desenvolve. Podemos, desta forma, considerar que o turismo rural é um tipo de turismo que,
ocorrendo em areas rurais, potencia os recursos enddgenos, envolve o desenvolvimento de um
conjunto de atividades em zonas rurais, atividades essas que também incluem o alojamento, as
atividades de animacdo turistica e estdo também relacionadas com a gastronomia.

O turismo rural esta na génese de algumas tipologias de turismo que, por sua vez, possibilitam
a valorizacdo de produtos. Na mesma ldgica, a existéncia destas tipologias e seus subprodutos
vai permitir criar dinamicas em servigos do territdrio. Esta relacdo esta representada no
esguema seguinte:

TURISMO RURAL
Tipologias (exemplos) Turismo de natureza Turismo cultural Ecoturismo Enoturismo
Subprodutos (exemplos) Pequenos museus locais, ecomuseus, rotas temadticas, percursos histéricos,

feiras/festivais, gastronomia, desportos de aventura e natureza.

Servicos (exemplos) Alojamento, restauracao, atividades de animacao turistica.

0 turismo rural permite uma oferta integrada de produtos/servicos enquadrados com o meio rural.

Tipologias e subprodutos do turismo rural.

Quando se refere a experiéncia turistica em espago rural parte-se do principio que o turista tem
interesse em experiéncias, adquirir conhecimento, interagir com os locais de visita, construir
memdrias através de sensacdes e realizar atividades que potenciem o seu envolvimento. O
turista procura envolver-se na construgdo da sua prépria experiéncia. A maioria dos turistas
procura usufruir de um periodo de férias que Ihes permita envolver-se a nivel emocional, fisico,
sacial e psicoldgico. Assim, sdo identificadas 4 dimensdes fundamentais a ter em conta quando
Se Cria e promove uma experiéncia turistica em contexto rural:
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COMPORTAMENTAL EDUCACIONAL

Comportamentos e aprendizagens
do turista durante o desenrolar da

Estd relacionada com as atividades
que o turista realiza ao longo da

experiéncia experiéncia
EXPERIENCIA
TURISTICA
EM ESPACO
ESTETICA RURAL Relacional

Ao longo da experiéncia o turista Ao procurar experiéncias em espaco
tem tempo para apreciar o0 encanto rural, o turista procura a valorizagao
da paisagem, absorver e fazer parte da componente das emocdes e dos

dessa paisagem sentimentos

0 trabalho em rede no turismo tem vindo a ganhar cada vez mais relevancia na medida em que
contribui de forma positiva para a gestdo e planeamento de um territdrio e para a construgao de
relacdes de cooperacdo, vistas como uma forma de alcangar o desenvolvimento local. De facto,
a ligacdo entre os varios agentes de um destino, em particular de destinos rurais, torna-se um
fator critico de sucesso quando o objetivo € criar uma estratégia de potenciacdo e valorizacao
das atividades e recursos endégenos. E fundamental compreender que a interacdo entres os
agentes locais ird condicionar a experiéncia do turista no destino. Desta forma, os agentes
locais, em rede, devem ser os primeiros anfitrides, devem ser os "cartdes de visita" do territdrio,
contribuindo, em larga escala, para satisfazer as necessidades e exigéncias dos visitantes.

POTENCIAL PARA A VALORIZAGAO
TURISTICA DA PASTORICIA NO DOURG,
TAMEGA E SOUSA

0 potencial da experiéncia turistica em espaco rural esta dependente, em larga medida, dos
contextos e recursos existentes num determinado territdrio. Desta forma, importa identificar
0S recursos existentes no territério do Douro, Tamega e Sousa e perceber de que formaa
articulacdo entre os mesmos potencia a valorizagdo turistica da pastoricia.

Os recursos existentes estdo representados no esquema seguinte:
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NATUREZA CULTURA
E AVENTURA E TRADIGAO
SERRAS ALDEIAS DE MONTANHA PRODUTOS
Mardo Mafémedes QUALIFICADOS
Aboboreira Teldes Vinho Verde DOC
Montemuro Porto Manso Carne Arouquesa DOP
Vale de Papas Carne Maronesa DOP
RIOS Boassas Carne Barrosa DOP
Douro Bustelo da Lage Capao de Freamunde IGP
Tamega Gralheira Cabrito das Terras Altas do
Paiva Minho IGP
Sousa ALDEIAS TIiPICAS
Midges
OUTROS RECURSOS Gondarém . EVENTOS
, Festival do Anho Assado
NATURAIS Quintandona
e do Arroz do Forno
Vale do Bestanca Cabroelo . - )
Feira de Sdo Martinho
Parque Florestal de Amarante Burgo h \
) ) Festival Arda D'ouro
Mata de Vilar Codecais
) ExpoMontemuro
Monte do Pilar Festa do Caldo de
Paisagem Protegida Local ARTESANATO )
: = Quintandona
do Sousa Superior La ) =
Feira do Capao
Burel Feira do Vinho Verde
PERCURSOS PEDESTRES do Lavrador '
MUSEUS/ESPAGOS ) '
? Gastronomia e Artesanato
MUSEOLOGICOS ; )
- AGRIVAL - Feira Agricola
Museu Rural do Marao
. do Vale do Sousa
Museu Etnogréfico
de Castelo de Paiva
Museu Etnogréfico
de Nespereira
Museu Casa do Assento
(entre outros)

Principais recursos de valorizagdo turistica existentes no Tamega e Sousa.

O produto "Natureza e Aventura', que permite agrupar ativos Como as Serras e 0S percursos
pedestres, representa uma oportunidade de construcdo de uma experiéncia turistica, no
sentido em que os rebanhos, durante a pastagem, tiram partido de terrenos montanhosos e ao
ar livre. Assim, as caminhadas e os percursos pedestres poderdo ser articulados de forma a que
0 turista acompanhe o rebanho e siga o pastor.
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Serra da Abobhoreira.

Serra de Montemuro.

Relativamente a "Cultura e Tradicdo", as aldeias de montanha, pela sua localizacdo e
caracteristicas, apresentam-se como o local ideal e o cenario certo para que o turista, orientado
pelo pastor, aprenda as principais técnicas e as aplique, por meio de workshops de artesanato.
Ainda no produto "Cultura e Tradicdo", a visita a museus e espacos museoldgicos dedicados a
tematica da pastoricia apresentam-se como um complemento a experiéncia

Burel. La

Além da natureza e da cultura, também a gastronomia desta regido esta fortemente ligada a
pastoricia, muito associada a DOP ou IGP proveniente de bovinos, caprinos e aves criados ao ar
livre. Turisticamente, é possivel potenciar esta relacdo, na medida em que pode ser criada uma
experiéncia turistica na qual o visitante acompanhe o rebanho, compreenda todo o processo

e 0s elementos culturais, naturais e paisagisticos. Desta forma, a experiéncia terminaria num
restaurante tipico com a degustagdo desta carne.

Carne Arouquesa DOP Capao de Freamunde IGP.
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BOAS PRATICAS DE VALORIZAGAO
TURISTICA DA PASTORICIA

Existem inimeros exemplos de atividades complementares a pastoricia, que valorizam nao

SO essa atividade, mas toda a experiéncia turistica associada a natureza, tradicdo e cultura. A
pastoricia e o turismo sdo atividades com um papel socioeconémico muito importante e com
muita historia associada. Podem ser excelentes bases para a criagdo de experiéncias turisticas
auténticas e identificativas do territdrio.

Existem alguns exemplos nacionais e internacionais que revelam boas praticas nesse sentido, e
valorizam de forma diferenciada a pastoricia.

Boas praticas a nivel nacional
Cultura e Tradicao
Festa da Transumancia e dos Pastores (Seia)

Camara Municipal de Seia e Associagdo de Desenvolvimento Integrado da Rede das Aldeias de
Montanha

E um evento que acontece no verdo, normalmente tem a duracdo de uma semana e culmina no
dltimo dia com a subida do gado a Serra da Estrela (entre 800 a 1000 cabecas de gado). Tem
como principal objetivo possibilitar ao publico acompanhar de perto o percurso dos pastores
entre pastos e festejar as tradicdes ligadas a pastoricia e a gastronomia.

Saindo de manha do centro de Seia, os visitantes podem acompanhar os pastores que se
inscrevem na atividade pelas rotas seculares de transumancia. Pelo caminho vdo encontrar
varias degustaces de produtos tradicionais, um almoco com os pastores, animagdo
sociocultural e muitas tradic@es relacionadas com a atividade. Este evento permite perpetuar as
tradigBes ligadas a pastoricia, valorizar a gastronomia e a cultura tradicionais e dar visibilidade a
atividade pastoril.

A Ultima Rota da Transumancia (Castro Daire)

Camara Municipal de Castro Daire

A tradicdo ancestral de deslocacdo dos rebanhos e pastores na procura de melhores pastos

é recriada e, depois, emparelhada com atividades gastrondmicas tradicionais, artesanais e
culturais. Deste modo, o visitante pode experienciar varios tipos patrimoénios do concelho e da
regido: transumancia, pratos e dancas tradicionais e outras atividades complementares, como
teatro recreativo.
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E um evento que visa ndo deixar este patriménio imaterial da transumancia extinguir-se, ao mesmo
tempo que pretende valarizar todo o patrimaénio histdrico-cultural do seu territdrio e das suas gentes.

Siga o Rebanho (Cinfaes)

Baldios de Meriddos, Sé e Paradela, Camara Municipal de Cinfdes, ANCRA — Associagéo
Nacional dos Criadores da Raca Arouquesa, Grupo Lobo, Dolmen — Desenvolvimento Local e
Regional, CRL, e Comunidade Intermunicipal do Tdmega e Sousa

Este evento tem como grande objetivo recriar a tradigdo dos vigias que saiam com o gado
para a Serra de Montemuro, revivendo assim 0s antigos caminhos dos rebanhos, e aliar a essa
memdria histdrica o melhor da gastronomia local e da cultura musical da regido.

E um evento de um dia, que inicia de manha no encalco dos rebanhos pela serra. Os visitantes
escolhem qual o trilho que pretendem percorrer. Podem escalher partir da vigia de Meriddos ou
de Paradela. Qualquer uma das opgdes ird representar uma caminhada histdrica e em harmonia
com a serra, acompanhada pelos pastores e seus rebanhos, com destino a Capela de Sdo Pedro.

Os visitantes sao recebidos na Capela e inicia-se um almogo-convivio com todos 0s
participantes do evento e agentes locais. Apés 0 almoco, hd lugar a animacdo musical, com
bailes tradicionais, para, depois, o rebanho regressar.

Manha com o Pastor (Alcoutim)

ODIANA - Associacdo para o Desenvolvimento do Baixo Guadiana e Fonte d’Almece

0 principal abjetivo desta atividade é o de ensinar aos visitantes a arte de pastorear, praticando
e convivendo com um pastor da regido. Os participantes encontram-se no Monte da Corte da
Seda e sdo depois transportados em viaturas TT para o ponto de partida da atividade, onde

se encontram com o pastor. Iniciam depois uma caminhada pela serra com o pastor e 0 seu
rebanho de Cabras Algarvias. Durante a caminhada, os participantes vao ficando a conhecer
aspetos da raca da Cabra Algarvia (comportamento, histéria e habitos alimentares) e da
atividade do pastoreio.

Apds a caminhada, hd lugar a um piquenique com degustacdo de uma variedade de produtos
regionais, com destaque para o queijo de cabra produzido na regido.

Gastronomia
Experiéncia do Pastor (Gouveia)

Hotel Rural Quinta Madre de Aqua

Esta atividade estd integrada num pacote turistico (com alojamento e restauracéo) promovido
pelo hotel rural Quinta Madre de Agua, que pretende dar a conhecer o modo de vida de um
pastor da regido da Serra da Estrela, origem de um dos queijos mais conhecidos do pais: 0
Queijo Serra da Estrela DOP.
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0 programa, para além do alojamento e refeices, centra-se em trés atividades: visita a Quinta
Madre de Agua (onde se produzem os azeites e os vinhos Madre de Agua), acompanhamento
do rebanho e ordenha das ovelhas e observacdo do fabrico dos Queijos Serra da Estrela DOP e
degustacao dos Queijos Madre de Agua.

Workshop de Producao de Queijo Serra da Estrela (Penalva do Castelo)

Parador Casa da Insua e Queijaria Casa da Insua

0 workshop tem uma duragdo estimada entre 1h307 e 2 horas e é uma atividade disponivel de
novembro a maio. Esta atividade decorre na Queijaria da Casa da Insua e comeca de manhé na
linha de producdo do queijo.

Os participantes aprendem a produzir o queijo do inicio do processo até ao fim. A meio da
manhd, a pratica do workshop termina e os visitantes podem visitar as trés camaras de
maturacdo e conservacdo do queijo, 0 ovil e 0 campo do cardo usado no coalho.

Semana do Barrosao (Montalegre)

Camara Municipal de Montalegre, Junta de Freguesia de Salto, Associa¢éo Nacional dos
Criadores de Gado da Raga Barroséd e Ecomuseu do Barroso

Este evento gastronémico realiza-se na vila de Salto, no concelho de Montalegre. E um evento
anual que, usualmente, ocorre num fim de semana no final de julho. Os principais objetivos deste
certame sdo a promocdo da carne barrosa como produto de exceléncia, a preservacdo da atividade
econdmica da producdo de carne e da criacdo de gado e a preservacao da raca bovina barrosa.

0 evento tem vdrias atividades ligadas a pecuaria e a cultura da carne, como exposigdes de
gado barrosdo, concurso pecudrio da raca barrosa e entrega de prémios e chegas de bois. Os
produtores sdo convidados pela organizacdo para participarem no certame e assim poderem
valorizar a atividade pecuaria da regido do Barroso.

Ao longo de todo o fim de semana é possivel degustar a carne barrosd, cozinhada de
variadas formas, e, quem quiser, pode também comprar e comer em casa. Para além

da carne como produto central deste evento gastronémico, ha lugar também a venda de
produtos complementares a atividade agropecudria (maquinaria de apoio, alimentacdo para
animais, entre outros) e atividades culturais, como grupos de folclore e bandas filarmanicas,
complementando assim o evento.
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Natureza e Aventura
Trilho do Pastor (Manteigas)

Esta atividade tem como propdsito integrar os visitantes num dia de trabalho normal do pastor.
Esta experiéncia tem a duracao de 3 a 4 horas e termina com a partilha de uma refeicdo com o
pastor na chegada ao local de pastoreio e convivio.

E uma atividade fornecida por particulares residentes na regido, que oferecem também
aos interessados, produtos complementares, como alojamento e degustacdes de queijos
tradicionais.

Rota do Pastor (Aldeia de Chaos, Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros,
Rio Maior)

Estrela Dalva Tours

Ao longo de 8 horas, os visitantes percorrem um caminho (circular) acompanhados por um guia,
pelo pastor e pelo seu rebanho (200 cabras de raca autdctone serrana ecotipo ribatejana). No
decurso do passeio pela paisagem serrana vao convivendo com o pastor e aprendendo aquilo
que sdo os saberes tradicionais. Os visitantes tém ainda direito a almogo e a um Kit do Pastor,
onde se inclui um cajado, uma sacola e merenda tradicional. Apds a caminhada com o pastor

e almoco, os visitantes tém a oportunidade de visitar as Salinas de Rio Maior e observar o
fenémeno do sal a cerca de 30 km do mar.

0 Dia a Dia de um Pastor (Arouca)

Império das Viagens

Esta experiéncia pretende demonstrar, de uma forma diferenciada, o dia a dia de um pastor.
Ocorre no concelho de Arouca e tem como ponto de partida dos visitantes a Casa dos Doces
Conventuais de Arouca, onde é feita uma rececao do grupo logo pela manha. De seguida, os
turistas saem de autocarro em direcdo a Serra da Freita, mais concretamente a Regoufe.

A chegada, o grupo é acompanhado pelo pastor e o seu rebanho num percurso pedestre de
Regoufe até a aldeia de Drave, conhecida como Aldeia Magica.

Durante o percurso (aproximadamente 4,5 a 5 km), o pastor tem a oportunidade de partilhar o
seu conhecimento e a sua histdria na primeira pessoa, falando da sua atividade e do seu diaa
dia. Ja em Drave, é feita uma visita guiada pela aldeia despovoada e, caso a clima o permita, hd
a possibilidade de ir a banhos na zona ribeirinha. E efetuado o regresso a Regoufe, também a pé,
para almoco (ou lanche, dependendo da hora do tour) num restaurante local. Apds a refeicéo, é
efetuada uma visita as Minas de Regoufe, para depois retornar a Arouca de autocarro.

Trilho do Pastor (Ribeira de Pena)

Natourtracks
Esta experiéncia ocorre na zona da Serra do Alvao. Tem como objetivo proporcionar aos
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visitantes o contacto direto com a natureza e com uma das principais atividades da zona: o
pastoreio. A atividade comeca de manhd (Sh00), num ponto de encontro localizado na aldeia
de Lamas, em Ribeira de Pena. Juntam-se aos visitantes um guia, que 0s ird acompanhar, e um
pastor de gado maronés e a sua manada.

0 grupo inicia, assim, uma caminhada pela Serra do Alvao, passando por algumas aldeias.

Pelo caminho, os visitantes vao conversando com o pastor sobre a pastoricia e sobre as
tradic@es ligadas a essa pratica e vdo absorvendo o conhecimento e a experiéncia dos pastores.
Pelas 13 horas, o grupo para num sitio predeterminado para um piguenique (alimentac&o da
responsabilidade dos visitantes), onde se junta mais um pastor ao grupo. Os participantes
aproveitam esse tempo para ohservar a serra e conviver com os pastores durante o almoco.

A duracdo estimada desta experiéncia € de aproximadamente S horas, o percurso efetuado é
circular e tem uma extensado de 15 km.

Boas praticas a nivel internacional
Cultura e Tradicao

Adote uma Ovelha, Defenda a Natureza / Escola na Quinta / WWOOFers - World
Wide Opportunities on Organic Farms / Recriacdo da Atividade da Transumancia -
Patriménio Mundial da UNESCO (Anversa degli Abruzzi, Italia)

Cooperativa ASCA - Bioagriturismo La Porta dei Parchi

Um dos exemplos positivos da ligacdo entre a atividade agropastoricia e o turismo vem de
Italia, da cooperativa ASCA — Bioagriturismo La Porta dei Parchi. E uma quinta situada em
Anversa degli Abruzzi, numa zona de montanha, cuja atividade principal é a producdo de queijos
e a exploracdo de ovinos. Contudo, € também um empreendimento de agroturismo, que tem
um restaurante e promove experiéncias educacionais relacionadas com a agricultura e com a
pastoricia para os héspedes da propriedade, como, por exemplo, workshops sobre producdo
bioldgica, fabrico de queijos, colheitas de frutos e tingimento e tecelagem da la. Todas estas
atividades respeitam o ciclo natural da quinta, e, por isso, vao sucedendo ao longo do ano.

Adote uma Ovelha, Defenda a Natureza: atividade na qual os interessados pagam uma taxa
anual (dependendo dos cabazes de produtos locais que se queira receber) pela adocao de
uma ovelha, que podem escolher e dar um nome, em troca de um cabaz de produtos locais.
Contribuem, assim, para que ovelha tenha todos os cuidados para a producdo de queijo e na
continuidade da atividade pastoril.

Escola na Quinta: projeto no qual as criangas sem ligacdo ao mundo rural aprendem conceitos
basicos sobre agricultura e pecudria. Esta atividade decorre num cenario onde podem contactar
de perto com o mundo rural e experienciar o dia a dia de uma exploracdo agropastoricia.

WWOOFers — World Wide Opportunities on Organic Farms: projeto mundial do qual a
propriedade La Porta dei Parchi ¢ membro, que consiste em cruzar projetos rurais com
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voluntarios (wwofers) que pretendam envolver-se e aprender mais sobre agricultura e pecudria.
Em troca de alojamento e alimentacdo, voluntdrios de todo o0 mundo ajudam na pratica
agropecudria diaria (disponivel de abril a outubro).

Recriagdo da Atividade da Transumancia — Patriménio Mundial UNESCO: esta experiéncia
insere-se num pacote turistico promovido pelo empreendimento, cuja atividade principal é
participar na recriacdo da atividade de transumancia efetuada com os rebanhos da propriedade.
Num programa de quatro dias e trés noites, que pode ser reservado apenas em junho e julho
(alojamento, transporte e alimentacao tradicional em regime de viagem de grupo), é possivel
caminhar e acompanhar o rebanho da quinta em busca das melhores pastagens, aoc mesmo
tempo que se vao visitando alguns locais histdricos para a transumancia (vilas de Castrovalva,
Fratura Vecchia e Scanno) e usufruindo da cultura tradicional.

ISomos Trashumantes! (Soria, Espanha)

SoriaVacaciones

Um casa de sucessa na difusdo de boas praticas no que concerne a transumancia acontece na
comunidade das Tierras Altas de Soria, em Espanha. Esta comunidade (municipio) e a empresa
SoriaVacaciones promovem a realizacao anual da tradicional transumancia com mais de 1000
ovelhas e seus pastores, com o objetivo de recriar esta pratica. A experiéncia tem a duracdo de trés
dias e acontece apenas no inicio do verdo. Para além de se poder observar a transumancia pelas
localidades, sdo também fornecidas experiéncias gastrondmicas inspiradas na alimentacgo usual
dos pastores, exposicdes de tosquia e até a oportunidade de dormir ao ar livre com os animais.

Durante trés dias, os participantes caminham por vdrios povoados e por vdrias zonas de pastagem,
sempre acompanhados pelos pastores e pelos rebanhos, experienciando o dia a dia desta atividade.
Os pastores tém, assim, a oportunidade de dar a conhecer a sua atividade ao publico interessado.

Para usufruto pleno da experiéncia, foi criado um programa para que os turistas possam
experienciar todas as atividades complementares a pratica da transumancia, como os cantares
tradicionais, observacdo da tosquia e degustacdo de produtos locais.

Visita ao Pastor (Gourette, Eaux-Bonnes, Franga)

Posto de Turismo de Eaux-Bonnes
Esta zona do pais tem a pastoricia como atividade muito importante, e é precisamente da
pastoricia que tem origem o principal produto da regido: o queijo Ossau-Iraty DOP.

Esta atividade muda consoante a estacdo do ano, mas, qualquer que seja a estacdo, basta
marcar no posto de Turismo de Eaux-Bannes. No verdo, os participantes dirigem-se as
pastagens e vai ter com os pastores para vivenciar momentos informais e auténticos, tendo
conversas sobre o seu quotidiano (horérios, ordenha, pastoreio, fabrico do queijo, cuidados

a ter com as ovelhas) para aprender um pouco sobre esta atividade. Apds esses momentos
de partilha, ha lugar a uma degustacdo de queijo. No inverno, devido as baixas temperaturas,
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0s participantes encontram-se no posto de turismo de Eaux-Bonnes e dali sequem para um
redil, onde tambhém tém um convivio auténtico com um pastor. Para além dessa partilha de
conhecimento, ha lugar a degustacdo de queijo. Os participantes tém ainda a possibilidade de
adquirir queijo.

Gastronomia

Ordenha e Fabrico de Queijo (Morganton, Carolina do Norte, Estados Unidos da
América)

Blue Ridge View Farm

A experiéncia é conduzida pelos proprietarios da quinta e é direcionada a educar os visitantes
sobre a ordenha das cabras e a producdo de queijo, permitindo aos pastores rentabilizar a
sua atividade. A experiéncia comeca com um pequeno briefing no celeiro sobre as atividades
que vdo ser praticadas. Depois, os visitantes sdo guiados pela quinta e pelo pasto para
contactar de perto com as cabras e 0s cdes-pastores. Apds essa caminhada, os visitantes
tém a possibilidade de ordenhar uma cabra. Apds a ordenha, os visitantes assistem a uma
curta comunicagdo sobre os procedimentos hasicos para fabricar queijo (recolha do leite,
pasteurizacdo, coalhos, embalamento, etc.). A experiéncia termina com os visitantes a
degustarem varios tipos de queijo acompanhado com vinho.

Visita a Fabrica de Queijos ""Casa do Gruyere" (Gruyére, Suica)

La Maison du Gruyere

Esta experiéncia decorre na pequena vila medieval de Gruyere na Suica, a casa do queijo de
vaca Le Gruyere DOP. O objetivo desta experiéncia é que os visitantes aprendam todos os
processos de producdo deste queijo, desde o pastoreio do gado nos Alpes até a mesa, de

uma forma independente e didatica. As instalacdes da fabrica contam com uma exposigdo
museoldgica, restaurante, loja e auditdrio. A experiéncia inicia com os visitantes a receberem
um dudio-guia (disponivel em 13 linguas) para apoio na visita a exposicdo. O espaco de
exposicdo esta equipado com painéis educativos e com um conceito moderno de visita em que
os visitantes, ao longo do percurso, séo chamados a usar 0s seus cinco sentidos, enriquecendo
a atividade.

No espaco ha uma zona com acesso visual a fabrica, podendo-se, assim, observar o processo
de fabricoin loco. No final da visita a este espaco, os visitantes podem ainda observar o
armazém, onde repousam cerca de 7000 queijos. Caso estejam a fazer a visita entre as Sh00
e as 12h30, podem ainda ter a sorte de observar a chegada do leite para a producdo do queijo.
Ap6s a visita ao espaco museoldgico, os visitantes podem usufruir de uma refeicdo centrada no
queijo Le Gruyere DOP, no restaurante, e ainda ir a loja comprar queijo e outros produtos, como
vinho da regido.
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Degustacdo de Queijo Artesanal (Ghisoni, Cérsega, Franca)

Fromegerie Xavier Baldovini

Esta experiéncia ocorre numa queijaria na localidade de Ghisoni, nailha francesa da Cérsega.
Esta queijaria, chamada Xavier Baldovini (com o0 nome do seu proprietdrio, que foi pastor
durante 30 anos), é artesanal e esta na mesma familia desde a sua criacdo. Todos os queijos
produzidos provém de leite de ovelha, sendo produzidos varios tipos de queijo.

A experiéncia é centrada na degustagdo de queijos, que € livre e sem custos. A experiéncia
acontece na loja, que estd localizada ao lado da queijaria onde sucede a producdo. Os
participantes podem provar a diversidade de queijos ali produzidos, assistir a um video
explicativo de todas as etapas de fabrico do queijo e conversar um pouco com os proprietdrios
sobre a producdo e os queijos premiados. Caso pretendam, podem também comprar queijos e
produtos complementares.

Devido ao método artesanal de producdo, que respeita o ciclo leiteiro das ovelhas, a queijaria s6
produz durante o verdo. Nessa altura é ainda possivel visitar a queijaria.

Mas Que Queso Idiazabal (Amezketa, Guipdscoa, Espanha)

Queseria Larte

Os principais ohjetivos desta atividade sdo dar a provar aos visitantes uma grande variedade de
queijos da regido e compreender um pouco a histéria daquele territério, tradicionalmente ligado
a pastoricia e a producdo do queijo Idiazabal DOP.

A experiéncia tem a duracdo aproximada de uma hora e meia e pode ser usufruida durante
todo 0 ano. Comeca pela visita a fabrica, acompanhada por um guia, onde os visitantes tém
a oportunidade de contactar diretamente com o processo de fabrico do queijo e tambhém de
aprender um pouco a histdria e as especificacdes dos queijos e do territério.

Apos a visita, os visitantes vao degustar com o produtor uma variedade de queijos produzidos
na fabrica, que vao desde o famoso Idiazabal DOP, passando por queijo azul ou queijo fresco.
Os participantes podem, assim, comparar, com a ajuda do produtor, 0s variados sabores que
podem ser obtidos com diferentes preparagdes do mesmo leite de ovelha.

BBQ Dinners (Sao Paulo, Brasil)

Templo da Carne Marcos Bassi

0 restaurante Templo da Carne Marcos Bassi é totalmente dedicado a carne e a sua experiéncia
de consumo. 0 seu menu, centrado na carne, tem diferentes pratos, modalidades e cortes de
carne de bovino, frango e cordeiro.

0 restaurante promove ainda eventos pontuais ligados a carne e criou um programa, designado
de "BBQ Dinners", que se baseia na oferta de diferentes formas de consumo de carne. E uma
forma de promover eventos sociais através da degustacdo de carne para, assim, os visitantes
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ficarem a conhecer um pouco mais sobre os diferentes tipos de carne, modos de corte e modos
de confecdo. Basta reservar e escolher uma das varias modalidades de "BBQ Dinner" para
degustar que estdo disponiveis no website do estabelecimento.

Esta experiéncia é uma forma inovadora de dar a conhecer sobre os muitos modos de confecdo
da carne, das origens dessa mesma carne e da importancia dos cuidados dos pastores/
criadores na atividade pecuaria.

The Asado Experience (Buenos Aires, Argentina)

Esta atividade é fornecida por particulares residentes na regiao, que oferecem uma experiéncia
degustativa de carne argentina bovina, e ocorre na casa de familia da anfitrid em Buenaos Aires.
Nesta experiéncia, para além de os visitantes provarem o tipico "Asado Argentino" (churrasco),
vdo aprender, passo a passo, como se confeciona, desde limpar a carne e corta-la até cozinha-la.

Na parte apenas ligada a confecdo, os visitantes vao tamhém aprender a temperar diferentes
tipos de carne, a confecionar o molho chimichurri e a fazer as melhores brasas para grelhar a
carne.

A atividade é acompanhada com entradas, vinhos e sobremesas, e todos 0s produtos sdo
oriundos da Argentina. E uma atividade com uma durac&o aproximada de trés horas e pode ser
reservada online.

Natureza e Aventura
Pastor do dia (Brighton, Inglaterra)

Saddlescombe Farm

Esta experiéncia pode ser usufruida todo o0 ano, com as atividades praticadas pelos visitantes a
adequarem-se aos ciclos naturais da quinta. Dependendo da época do ano, os visitantes podem
experienciar um parto de um cordeiro, guiar o rebanho pelos pastos com a ajuda de um cdo-
pastor e alimentar as ovelhas, pesa-las ou tratar dos celeiros onde dormem. Para além destas
atividades, a experiéncia inclui uma oferta de carne de cordeiro fresca para saborear em casa.
Esta experiéncia permite rentahilizar a exploracdo do rebanho e valorizar a atividade pastoril.

A propriedade tem ainda a possibilidade de alojar os seus visitantes, oferecendo, assim, um
produto integrado dentro da quinta, sendo possivel também fazer caminhadas pela natureza
nas imediacdes.

Pastor por um dia no Derbyshire Rural (Ashbourne, Inglaterra)

Heronbrook Farm

Esta experiéncia tem um pendor educativo sobre todas as tarefas do pastor, sendo realizada
pelos proprietarios da quinta Heronbrook e tem uma duragdo estimada de quatro horas e
meia. A experiéncia comega num celeiro, com uma breve palestra sobre pastoreio e ovelhas, e
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também sobre a seguranca e equipamento necessarios para a pratica da atividade. Depois, 0s
visitantes imergem em todos os procedimentos que fazem parte do quotidiano da pastoricia:
levam as ovelhas para o pasto para se alimentarem, pesam-nas para controlar o seu estado
fisico e, com a ajuda do pastor, observam se é necessario algum tratamento médico ou
preventivo.

Finda essa parte da experiéncia, os visitantes sao levados por um pequeno passeio de carro
pela zona, onde param para usufruir da paisagem natural e para um almogo de piquenique com
produtos tradicionais, para depois retornarem ao celeiro e concluir a experiéncia. O pastor tem,
assim, um publico aberto a aprender como funciona a exploracdo de gado e rentabilizar a sua
atividade principal.

Safari do Queijo (Caceres, Espanha)

Safari Extremadura

Esta experiéncia é proposta no ambito da rota turistica "Ruta del Queso", promovida pelo
Turismo da Extremadura, Espanha. Como o nome indica, é um safari feito numa viatura TT pelas
pastagens naturais da regido, com o objetivo de captar e fotografar a riqueza paisagistica dos
locais e aprender sobre o processo de producdo do queijo. Tem uma duracdo estimada de quatro
horas.

De seguida, os participantes vdo em direcdo a uma quinta de ovelhas produtoras de leite
usado no queijo Torta del Casar DOP. O pastor/proprietario da quinta apenas tem de receber
0s visitantes, mostrar a sua quinta e 0s seus animais e, através desta atividade, aumentar
e diversificar o seu rendimento. Todo o passeio é acompanhado por aperitivos tipicos
extremenhas, entre eles 0s queijos produzidos na regido.
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O territdrio do Douro, Tamega e Sousa esta longe de ser homogéneo, pelo que as propostas de
desenvolvimento na producdo de ruminantes terdo de ser analisadas pormenorizadamente
para cada situacdo concreta, sendo a abordagem seguinte um mero eshoco macro, que podera
servir de base para essas apreciagdes mais particulares.

Facilmente se depreende que € dificil comparar os fatores que afetam uma exploracao

de bovinos de uma raca autéctone criada em baldios com, por exemplo, uma de bovinos
exdticos explorados para a producdo de carne em sistema intensivo. Muito menos quando a
comparacao é feita com, por exemplo, os fatores que afetam uma exploracdo de ovinos ou
caprinos utilizados para a produgao de leite com ordenha mecanica. Passamos de um sistema
extensivo para um intensivo, em que os subsistemas de apoio, de producdo da matéria-prima,
de industrializagdo, de comercializacdo e de consumo, bem como os fatores inerentes aos
mesmos, sao muito dispares.

ANALISE SWOT

A andlise global dos pontos fortes e fracos, oportunidades e ameacas, usualmente designada
de SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) vai ser utilizada, de modo muito
generalista e resumido, para sistematizar as propostas de desenvolvimento da producdo de
ruminantes.
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PONTOS FORTES PONTOS FRACOS

Associados a producao:

1. Grande disponibilidade de superficies de
baldios.

2. Diversidade das pastagens naturais e
semeadas que permite algum equilibrio nas
dietas.

3. Ruminantes utilizados estdo hem adaptados
as condicBes ambientais.

4. Elevada qualidade organolética dos produtos
obtidos.

5. Grande variahilidade dos niveis de producdo.
6. Exploracdo conjunta de 2 ou 3 espécies
permite um melhor aproveitamento dos
recursos alimentares disponiveis.

Associados aos fatores sociais:

1. Nivel técnico e interesse em melhorar as
condigdes de producdo e em fazer diferente de
alguns criadores.

2. Tradicao familiar na criacdo de ruminantes.
3. Numero de exploragdes com grande nimero
de animais.

4. Desejo de alguns de frequentar acdes de
formacao.

Associados ao meio ambiente:

1. Pastoreio das dreas silvopastoris, e dos
baldios em particular, que desempenham um
papel fundamental na preservacdo da paisagem
e da defesa contra os incéndios florestais.

1. Procura por parte dos consumidores de
produtos qualificados e diferenciados.

2. Turismo no espaco rural e o turismo
desportivo.

3. Existéncia de matadouros no territdrio.

4. Vasta gama de subsidios ao investimento e
aorendimento.

5. Racas de ruminantes domésticos em vias de
extincdo permitird recebimentos de prémios
especificos.

8. Prestacdo de servicos de guia em zonas de
rara beleza, s6 descobertas por quem convive
de perto com elas, como é o caso dos pastores.

7. Programa LEADER, motor de projetos locais.

Associados a producao:

1. Oscilacdo da producdo alimentar nas zonas de pastoreio,
com 2 periodos de escassez em termos de quantidade e de
qualidade.

2. Ineficientes estratégias de comercializacdo.

3. Deficiente pratica das vacinagdes, desparasitagdes e ndo
utilizacdo de mangas de maneio e de pedilivios.

4. Auséncia de compartimentacdo dentro das instalagdes para
as hoas praticas de maneio.

S. Falta de organizagdo coletiva no pastoreio das manadas,
rebanhos e fatos.

8. Inoperancia da pratica das desinfecdes das instalacdes.

7. Cobricdo com machos nascidos nas exploracdes até
idades superiores aos 5 anos de idade, com aumento da
consanguinidade.

8. Reduzidos resultados técnicos/econémicos pelo uso de
animais pouco produtivos e praticas conducentes a abortos e
mortalidades elevados.

Associados aos fatores sociais:

1. Estrutura etdria dos produtores e familia, que esta
envelhecida e, muitas das vezes, sem sucessores para as
exploragdes.

2. Reduzida tendéncia para o associativismo e cooperativismo.
3. Reduzido nivel educacional e profissional.

4. Reduzido nivel de consumo de queijo de vaca, ovelha e cabra.

Associados ao meio ambiente:

1. Acentuada degradacdo das dareas silvopastoris.

2. Acentuada dependéncia das condicdes atmosféricas na
alimentacdo dos animais.

OPORTUNIDADES AMEACAS

Associadas a producao:

1. Desvalorizagao da I3, com consequente dificuldade na venda e
nos precos baixos praticados, face a crescente procura de fibras
sintéticas.

2. Contributo dos subsidios ao rendimento das explorac@es, que
ndo incentiva a melhoria das produgdes.

Associadas aos fatores sociais:
1. Falta de sucessores contribui para o crescente abandono da
producdo de ruminantes.

Associadas ao meio ambiente:

1. Incéndios florestais.

2. Crescimento descordado da vegetacdo dificulta o pastoreio
nalgumas regides.

3. Mortes e ferimentos provocados pelos ataques dos caes
assilvestrados, lobos e raposas.

Andlise SWOT da produgao de ruminantes no Douro, Tamega e Sousa.
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Em termos estratégicos, o futuro passa por se tirar o maximo partido possivel das
potencialidades (pontos fortes), ultrapassar ou corrigir as debilidades (pontos fracos), aproveitar
as oportunidades que existem e as que irdo surgir e defender-se das ameacas.

Para concretizar estes ohjetivos, tera de haver um esforco conjunto dos atores e dos agentes
locais, apoiados institucionalmente ao nivel da investigacdo, do apoio técnico, da formacdo
profissional, da divulgacdo e do apoio ao investimento.

PROPOSTAS DE DESENVOLVIMENTO

Na fase de transicdo entre o fim do quadro comunitdrio 2014-2020 e o inicio do 2021-2027,
com um reforco nos Fundos para a Politica Agricola Comum (PAC) para a agriculturae o
desenvolvimento rural, ja foram definidos 9 objetivos estratégicos:

1. Garantir um rendimento justo aos agricultores;

2. Aumentar a competitividade;

3. Reequilibrar os poderes na cadeia alimentar;

4. Participar na luta contra as alteragdes climaticas;

5. Proteger o ambiente;

6. Preservar a paisagem e a biodiversidade;

7. Apoiar a renovacdo geracional;

8. Promover zonas rurais dinamicas;

9. Proteger a qualidade na alimentacdo e na saude [120].

Considerando tamhém o aumento ja aprovado para as vacas em aleitamento e vacas leiteiras e
para 0s ovinos e caprinos, abaixo serdo apresentadas algumas propostas de desenvolvimento
(as propostas baseadas na referéncia [121] respeitam os pequenos ruminantes, mas a utilizacdo
conjunta com os bovinos ou a utilizacdo do mesmo espaco e alimentacdo podem ser aplicadas a
todos os ruminantes):

1. Pagamento ambiental pelo papel ecolégico dos ruminantes e fornecimento de bens publicos
em pastoreio extensivo, na preservacdo da biodiversidade, incéndios florestais.

2. Incentivar a pratica da transumancia.

3. Apoiar o pastoreio dos rebanhos.
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4. Alargar os pagamentos agroambientais para o pastoreio de ovinos e caprinos e para apoiar 0s
agricultares que proparcionam um melhor bem-estar aos animais.

5. Suprimir o limiar de 50% de superficie de prado nas zonas florestais, necessdrio para a
cobranca de um pagamento direto por hectare.

6. Apoiar mais jovens agricultores e novos empresarios do setor agricola face ao forte
envelhecimento da populagdo.

7. Melhorar a diversidade dos recursos genéticos.

8. Promover as ragas autdctones e de qualidade diferenciada, como o apoio prestado mediante
a certificacdo da producdo bioldgica.

9. Apoiar as organizacdes de produtores.

10. Promover os produtos a base de carne e de origem animal qualificados com DOP e IGP, das
peles e da la.

11. Promover a mencao facultativa de "produto de montanha'.

12. Apoiar a exploracdo do elevado potencial das praticas tradicionais de criacdo através do
agroturismo.

13. Criar condic@es para o aparecimento de novas industrias leiteiras de ovinos e caprinos, com
producdo de queijo e outros derivados do leite, utilizando a venda nas exploracées (circuitos curtos).

14. Promover uma maior transparéncia dos precos, com informacdo aos consumidores e aos
produtores dos precos dos produtos.

15. Promover o uso do "pacote de leite" para 0s ovinos e 0s caprinos.
16. Incentivar a comercializacdo direta dos produtos.

17. Concentrar a oferta dos criadores em empresas com as cooperativas, para aumentar o
poder negocial na cadeia alimentar.

18. Incentivar o melhoramento genético das racas existentes.
19. Promover a rotulagem de, por exemplo, produtos bioldgicos ou especialidades regionais.

20. Incentivar a identificacdo eletrénica, para evitar erros nos cuidados veterindrios preventivos
e da abordagem "uma s¢ saude'.

21. Melhorar as medidas profilaticas dos animais domésticos e controlar o estado sanitario dos
selvagens, principalmente nos territérios ocupados por rebanhos geridos de forma extensiva.

22. Aumentar as aces de formacao e criar escolas de pastores centradas na transumancia.
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