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RELATORIO FINAL DE EXECUGAO

N.° do projeto: PDR2020-2024-086302
Designacgéao do projeto: ALIMENTAGCAO SUSTENTAVEL.LT
Data de inicio do projeto: 2022-06-01

Data de conclusao do projeto: 2025-03-31

PROJETO

No ambito da parceria estabelecida entre a APRODER (Associagcao para a
Promocado do Desenvolvimento Rural do Ribatejo), a CIM LT (Comunidade
Intermunicipal da Leziria do Tejo) e a CCDR LVT, I.P. (Comissao de Coordenagéao e
Desenvolvimento Regional de Lisboa e Vale do Tejo, I.P.), para a candidatura ao
anuncio N.° 07 / Medida 20.2.4 / 2021 - ASSISTENCIA TECNICA PDR 2020, Area 4 -
Observacéo da agricultura e dos territérios rurais, Area temética Inovacao, surge o
projeto ALIMENTAGAO SUSTENTAVEL.LT (Alimentagdo Sustentavel. Leziria do Tejo), que
visa a promogao da Alimentagcao Sustentavel, da Dieta Mediterrdnica e o combate
ao desperdicio alimentar, nos 11 municipios da
Leziria do Tejo, no quadro do PNAES - Plano
Nacional de Alimentacdo Equilibrada e
Sustentavel da Rede Rural Nacional. O territorio de
implementagao do projeto coincide com a area de
abrangéncia da Comunidade Intermunicipal da
Leziria do Tejo, constituida pelos Municipios de:
Almeirim, Alpiarca, Azambuja, Benavente,
Cartaxo, Chamusca, Coruche, Golega, Rio Maior,
Salvaterra de Magos e Santarém. Com uma area
geografica com 4.275 Km?, corresponde a NUT lll da Leziria do Tejo onde residem

235.861 habitantes (de acordo com os Censos 2021) e com uma densidade
demografica de 55.2 habitantes/Km?.

A execucao das atividades do Plano de Acao, aprovadas e desenvolvidas no ambito
da presente operacao decorreu no Ambito do previsto em candidatura.
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Sob os eixos do Consumo, Produgéo, Dieta Mediterranica e Educacao e Literacia
Alimentar, a missdo deste Plano passou por diagnosticar a producao regional;
promover a adocao de sistemas de producdo e distribuicdo mais sustentaveis,
estimular o consumo com base nas cadeias curtas de abastecimento e nos
sistemas alimentares locais; valorizar os produtos endégenos de qualidade;
valorizar e salvaguardar a Dieta Mediterrdnica, enquanto sistema e padrao
alimentar caracteristico do territério nacional, criando e promovendo estimulos a
sua adesao; sensibilizar e aconselhar os consumidores e a populacédo em geral para
a adocdo de uma alimentacao nutricionalmente equilibrada e informada; alertar e
aconselhar os consumidores para os padrbées comportamentais que originam
desperdicio alimentar e o seu impacto no meio ambiente.

PNAES

As atividades foram elencadas com os temas prioritarios do Plano de Agao da Rede
Rural Nacional, e de acordo com o definido no PNAES.

e Alimentagao Sustentavel, Dieta Mediterranica e Desperdicio Alimentar.
O PNAES apresenta como missao:

e Estimular a producéo nacional,;

e Promover a adogdo de sistemas de producdo e distribuicdo mais
sustentaveis, com base nas cadeias curtas de abastecimento e nos
sistemas alimentares locais;

e Valorizar os produtos endégenos de qualidade;

e Valorizar e salvaguardar a DIETA MEDITERRANICA, enquanto sistema e
padrao alimentar carateristico do territério nacional, criando e promovendo
estimulos a sua adeséo;

e Sensibilizar e aconselhar os consumidores e a populacido em geral para a
adocao de uma alimentacao nutricionalmente equilibrada e informada.

E como Objetivos Operacionais:

e Fomentar o consumo dos produtos nacionais, regionais e locais, em
equilibrio com os principios da DIETA MEDITERRANICA;

e Melhorar a qualidade nutricional da oferta alimentar e combater a
precariedade alimentar;

e Aumentar em 20%, até 2030, o nivel de ades&o a DIETA MEDITERRANICA;

e Promover e valorizar os produtos enddgenos, os produtos de qualidade
certificada e a DIETA MEDITERRANICA;

e Educar parauma alimentagao saudavel e sustentavel.
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OBJETIVOS DO PLANO DE AGAO

O Plano de acgao do projeto, foi assim desenvolvido com os objetivos de:

Fomentar o consumeo de produtos regionais, locais e endégenos:

Combater e reduzir o desperdicio alimeantar;

Dinamizar o frabalho am reda na ragiao.

A execucado e implementacdo do Plano de Agao foi desenvolvida com base na
distribuicdo estruturada por trés atividades principais, dinamizadas e
acompanhadas tecnicamente pela parceria do projeto (APRODER, CIMLT e
CCDRLVT), com o apoio técnico e cientifico da Escola Superior Agraria de Santarém
e o apoio de design grafico da LEADERMAZE. Esta distribuicdo permitiu uma
abordagem integrada e coerente, alinhada com os objetivos estratégicos do
Projeto. Cada atividade foi planeada de forma a garantir a articulacao entre os eixos
de intervencgao prioritarios — educacgao alimentar, sustentabilidade e valorizagcao
dos produtos regionais, assegurando a eficacia das agoes realizadas em contexto
escolar, comunitario e institucional. A intervencdo da equipa revelou-se
fundamental na operacionalizagcdo técnica das atividades, promovendo a
implementagcao de boas praticas alimentares sustentaveis e contribuindo para a
qualidade cientifica e pedagdgica dos conteudos desenvolvidos.

Ao longo da execucgao do projeto, a equipa técnica contribuiu significativamente
para o acompanhamento, execug¢ao e monitorizagao das atividades desenvolvidas,
em estreita articulagao com os restantes parceiros.

Entre as principais responsabilidades assumidas, destaca-se a elaboracao,
recolha e sistematizacao de informacao técnica e cientifica, com vista a producao
de conteudos destinados a divulgagdo nos meios de comunicagao do projeto,
nomeadamente no website e nas redes sociais. Este trabalho permitiu assegurar o
rigor técnico e cientifico da informacao disseminada, bem como reforcar a
componente educativa e informativa do projeto junto da comunidade escolar e do
publico em geral, na Leziria do Tejo.
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Os diferentes parceiros participaram de forma regular nas diferentes reunides de
trabalho, contribuindo para o alinhamento técnico das intervencdes e para o
planeamento estratégico das agbes a implementar. Realizaram-se visitas de
acompanhamento a varias escolas da regido, colaborando na estruturacgao,
organizacao e dinamizagao das atividades desenvolvidas em contexto escolar, no
ambito do projeto. Adicionalmente, no dmbito das acdes de capacitacao e de
envolvimento académico do projeto, a nutricionista integrante da equipa técnicada
APRODER, assumiu a orientagao de um Trabalho Final de Projeto de uma aluna da
Licenciatura em Qualidade Alimentar e Nutricdo Humana da Escola Superior
Agréria de Santarém, intitulado ANALISE E INTERVENCAO NA ADESAO A DIETA
MEDITERRANICA EM CRIANGAS DO 1° CICLO DA LEZIRIA DE TEJO. Esta orientagéo
técnica reforgou a ligacdo entre a componente cientifica do projeto e a formacgao
superior na drea da alimentacéao, contribuindo para a integragcdo de conhecimento
académico na pratica profissional e para o desenvolvimento de competéncias
profissionais nos jovens licenciados.

Em termos de promoc¢ao da alimentacao sustentavel, procedeu-se a elaboracao de
um conjunto de receitas inspiradas na Dieta Mediterranica, valorizando os produtos
regionais e respeitando os principios da sazonalidade e da proximidade. Estas
receitas foram concebidas de forma a reforcar praticas alimentares saudaveis e
ambientalmente responsaveis.

Procedeu-se também a redagao do manual técnico-pedagdgico sobre o combate
ao desperdicio alimentar, integrando orientagbes praticas, sugestoes de
reaproveitamento de alimentos e estratégias de sensibilizacdo dirigidas a
diferentes publicos.

No quadro do PNAES, foi apoiada a organizagédo e implementacao de agdes de
sensibilizacdo, bem como a realizacao de eventos tematicos, workshops e
seminarios, assegurando a adequacao técnica dos conteudos apresentados e
promovendo a articulagao entre os objetivos do projeto e as diretrizes nacionaisem
matéria de alimentagao saudavel e sustentavel.

Procedeu-se a elaboracao de Relatdrios Intercalares internos e de um Relatdrio
Final do projeto, consolidando os dados recolhidos, analisando os resultados
obtidos e apresentando sugestdes técnicas fundamentadas, com vista a
continuidade e replicacéo das boas praticas desenvolvidas.

A intervencao revelou-se essencial para a qualidade, consisténcia e impacto do
projeto, contribuindo de forma decisiva para o cumprimento dos objetivos
definidos e para a promocao de uma alimentagdo mais saudavel e sustentavel na
regido da Leziria do Tejo.
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ATIVIDADES DO PLANO DE AGAO

Atividade 1 - Organizacao e participacao em Eventos e Sessoes de
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Consistiu na realizacado de atividades de sensibilizagcdo e educacao alimentar,
sensibilizacdo e divulgacao da Dieta Mediterrdnica, através da promocao do
consumo de produtos locais. Compreendeu a implementacdo de acdes de
sensibilizacdo com vista ao conhecimento do que é a alimentacdo sustentavel,
com promocao da alimentacdo saudavel e a minimizacdo do desperdicio
alimentar. As acbes foram desenvolvidas em 23 escolas do 1° Ciclo do ensino
basico, dos 11 concelhos da Leziria do Tejo, num universo de 898 alunos e cerca de
69 professores e auxiliares educativos. No &ambito do desenvolvimento,
implementacao e dinamizagcao das agdes previstas no Plano de Agdo, o projeto
contou com a colaboracdo especializada de uma equipa técnica da Escola
Superior Agraria de Santarém (ESAS), cuja prestacao de servigos foi fundamental
para assegurar a qualidade cientifica e metodoldgica das intervencgoes. Esta equipa
foi responsdvel em colaboracdo com a equipa do projeto, pela elaboracao de
instrumentos de apoio a implementagao de acdes de sensibilizagao, orientadas
para a promocao da literacia alimentar junto das comunidades escolares e locais.
Através da producao de materiais pedagdégicos e técnicos — nomeadamente,
materiais de apoio ao desenvolvimento das atividades tais como jogos, puzzle e
atividades didaticas; um Guia da alimentacao sustentavel - caderno de atividades;
um Guia para docentes, um Manual sobre o Desperdicio Alimentar e a criagao de
uma Mascote que acompanhou toda a parte grafica e de intervencao do projeto.
Estas acdes visaram fomentar escolhas alimentares mais informadas, promovendo
decisbes quotidianas mais conscientes e sustentaveis, com impacto positivo na
salde e na qualidade de vida dos alunos participantes.
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Adicionalmente, a equipa da ESAS assegurou o tratamento e analise dos dados
recolhidos ao longo das acdes desenvolvidas, contribuindo para a avaliagdo dos
resultados do projeto. Esta componente analitica permitiu fundamentar
tecnicamente os resultados do projeto e reforgar a evidéncia cientifica associada a
promocao de uma alimentacao saudavel e sustentavel na regido da Leziria do Tejo.

As atividades desenvolvidas com os alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no
ambito do Projeto, tiveram como principal objetivo sensibilizar para a importancia
de uma alimentacdo saudavel, equilibrada e sustentavel, bem como para a
minimizacdo do desperdicio alimentar. Estas acbdes foram conceptualizadas e
implementadas com base nos principios da Dieta Mediterranica, reconhecida
como um modelo alimentar de exceléncia pela sua contribuicdo para a saude e
para a sustentabilidade ambiental e cultural.

No quadro deste enquadramento metodoldgico, foram dinamizadas as seguintes
atividades pedagdgicas, que foram desenvolvidas em estreita colaboragdo com as
escolas participantes e o apoio da equipa técnica da equipa da ESAS, garantindo a
adequacgao pedagégica, cientifica e cultural das intervengbdes. A abordagem
adotada promoveu o envolvimento ativo dos alunos e comunidade escolar,
contribuindo para a construcao de competéncias alimentares desde a infancia e
para a consolidagao de atitudes e comportamentos sustentaveis.

Introdugcdao a tematica Alimentagcao Sustentavel.LT e Dieta
Mediterranica

Consistiu na dramatizacdo de uma histéria com mensagens-chave sobre
alimentacéo equilibrada e aproveitamento de alimentos, promovendo a reflexdo e
o envolvimento emocional das criangcas, com momentos de interacdo com os
estudantes, nomeadamente mostrando algumas cartas com alimentos para
perceber habitos alimentares, conhecimento da origem regional dos alimentos
(focando a regiao da Leziria do Tejo) e a classificagdo de cada alimento como
saudavel ou nao, através da:

e Apresentacao interativa sobre a dieta mediterrdnica, seus principais
componentes e beneficios para a saude e o contributo para a produgao e o
consumo de forma sustentavel,;

e Interacdo com os alunos sobre a importdncia de uma alimentagao
equilibrada e seus efeitos positivos na saude, enquadrando os produtos da
Dieta Mediterranica produzidos localmente;

B2 020l =—_ 8
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Figura 1: Evidencias da atividade realizada nas escolas

Resultados esperados/Expetativas:
No final da atividade espera-se que os alunos:

e |dentifiquem alimentos saudaveis produzidos na Leziria do Tejo;

e Reconhecam os principios basicos da Dieta Mediterranica e da Alimentagao
sustentavel;

e Apreendam aimportancia da alimentagao equilibrada e saudavel

e Participem ativamente na discussao e partilhem as suas percecdes sobre
alimentacao saudavel

Exploracao sensorial de alimentos da Dieta Mediterranica

Atividade focada na exploragao sensorial de alimentos, com énfase na Dieta
Mediterranica. Durante a atividade, os alunos foram convidados a identificar e
explorar os aromas, texturas e sabores de diversos produtos agricolas e
agroalimentares que integram a piramide da Dieta Mediterranica, especialmente os
que sao produzidos de forma sustentavel na regiao da Leziria do Tejo.

A atividade consistiu em uma série de dindmicas sensoriais, nas quais os alunos:

e |dentificaram e descreveram as caracteristicas sensoriais de diversos
alimentos (como frutas, legumes, azeite, ervas aromaticas, entre outros),
expressando as suas percegdes sobre as texturas (crocante, macio, rugoso)
e aromas (fresco, intenso, suave, etc.);

e Foram incentivados a associar as percecdes sensoriais aos grupos de
alimentos da nova piramide da Dieta Mediterranica, refletindo sobre a
importancia de cada grupo alimentar para uma dieta equilibrada;

S CTevle] =N 9
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e Discutiram a época de producédo dos alimentos da regido, reconhecendo a
sazonalidade e arelacdo entre os produtos locais e a sua frescura, qualidade
e sabor.

Promoveu a valorizagao dos produtos agricolas locais, enfatizando os beneficios da
escolha de alimentos frescos e produzidos de forma sustentavel na regiao,
alinhados com as praticas agricolas da Leziria do Tejo.

i 4

Figura 2: Evidencias da atividade realizada nas escolas
Resultados Esperados / Expectativas:

Com esta atividade, espera-se que os alunos tenham alcangcado os seguintes
resultados:

o Reconhecer os alimentos da Dieta Mediterranica, identificando os principais
grupos alimentares e os produtos que fazem parte desta tradicdo alimentar
saudavel e sustentavel;

o Compreender a época de produgao dos alimentos, relacionando a
sazonalidade com a frescura e a qualidade dos produtos disponiveis na regido da
Leziria do Tejo;

o Valorizar os produtos da agricultura local, compreendendo a importancia de
consumir alimentos de origem regional para promover a sustentabilidade
ambiental e apoiar a economia local;

. Promover escolhas alimentares mais conscientes e responsaveis, refletindo
sobre como essas escolhas impactam o meio ambiente, a economia local e a
ligacdo com a comunidade, ao mesmo tempo em que contribuem para uma
alimentacao mais saudavel e sustentavel.

R - 92620
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Prato equilibrado, saudavel e sustentavel

Atividade centrada na promocéo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis,

com especial enfoque na dieta equilibrada, escolhas alimentares conscientes e na

minimizagcao do desperdicio alimentar.

A atividade foi estruturada em torno da questdo orientadora “Como fazer as

escolhas alimentares mais corretas?”, incentivando os alunos a refletirem sobre os

seus comportamentos alimentares e o impacto das suas decisdes no quotidiano.

Durante a sessao, foram abordados os seguintes conteudos:

e Principios de uma alimentacao saudavel, com base na Roda dos Alimentos

Mediterranica;

e Critérios para efetuar escolhas alimentares informadas e equilibradas,

tendo em conta o valor nutricional, a sazonalidade, a origem e o impacto

ambiental dos alimentos;

e Estratégias de planeamento das refeicbes e das compras, como forma de

evitar desperdicios e promover o0 consumo responsavel;

e |dentificagdao das principais causas do desperdicio alimentar e medidas

simples para a sua prevencgao no contexto familiar e escolar.

e A metodologia adotada baseou-se na aprendizagem ativa, através de

dindmicas de grupo, jogos de simulacdo e discussao orientada,

promovendo o envolvimento e a reflexdo critica por parte dos alunos.
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Figura 3: Evidencias da atividade realizada nas escolas
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Resultados Esperados / Expetativas:

Com esta atividade, foi possivel contribuir para o desenvolvimento de
competéncias alimentares e ambientais fundamentais. Especificamente,
pretendeu-se que os alunos:

e Desenvolvessem habitos de consumo mais conscientes, reconhecendo o
impacto das suas escolhas na salde, no ambiente e na economia familiar;

e Reconhecessem a importancia do planeamento e da organizacdo das
compras, adotando praticas que favoregam a reducao do desperdicio;

e Se mostrassem motivados a adotar um estilo de vida mais sustentavel,
assente em principios de responsabilidade individual e coletiva.

Aproveitamento de alimentos/ Minimizacao de desperdicio alimentar

Foram promovidas dindmicas de grupo com enfoque na identificagao de praticas
associadas ao desperdicio alimentar, bem como na apresentacido de estratégias
praticas de prevencgéo, tanto no contexto familiar como escolar. Estas atividades
tiveram como objetivo sensibilizar os alunos para a importancia de um consumo
alimentar mais consciente e responsavel, promovendo a aquisicado de
competéncias para a gestdo adequada dos alimentos.

As dindmicas abordaram diversas tematicas essenciais para a minimizagcdo de
perdas alimentares, nomeadamente:

e A correta conservacdo de alimentos, com destaque para a leitura e
interpretacao das datas de validade, a identificagao de alimentos que nao
devem ser armazenados no frigorifico e 0 acondicionamento adequado dos
produtos;

e Aimportancia de preparar porcoes adequadas as necessidades, de forma a
evitar excessos e sobras evitaveis;

e A leitura e compreensdo de rotulos alimentares, com énfase na
identificagcao de logdtipos relacionados com a sustentabilidade, a origem
local e a certificacdo de qualidade dos produtos;

e A valorizacdo da organizagcdo das compras em familia, com incentivo a
elaboracdo de uma lista de compras estruturada, que tenha em
consideragao os alimentos ja disponiveis em casa, as refeicoes planeadas
e as reais necessidades do agregado familiar.

58 3020 = 12
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Estas atividades, promoveram a participagao ativa dos alunos, com metodologias
ludico-pedagégicas adaptadas a sua faixa etaria, permitindo o desenvolvimento de
atitudes mais responsaveis face ao consumo alimentar. Ao fomentar a consciéncia
critica e a corresponsabilizagdo das criangas no processo alimentar, contribui-se
também para o envolvimento das familias na adogéo de praticas que favorecam a
reducao do desperdicio alimentar e a sustentabilidade dos sistemas alimentares.

1

Figura 4: Evidencias da atividade realizada nas escolas

Resultados esperados/Expetativas:

As atividades educativas centradas na minimizacao de perdas e desperdicio
alimentar, visaram a capacitacdo dos alunos para a adogcao de comportamentos
alimentares mais responsaveis e sustentaveis. No final das sessodes, é expectavel
que os alunos:

e Desenvolvam habitos de consumo mais conscientes, compreendendo o
impacto das suas escolhas alimentares no ambiente, na economia familiar
e na saude;

e Compreendam a importancia do planeamento e da organizacado das
compras alimentares, reconhecendo a utilidade de ferramentas como a lista
de compras familiar e a avaliagio prévia das necessidades;

e Reflitam sobre o papel individual e coletivo na adocdo de um estilo de vida
mais sustentavel, interiorizando praticas quotidianas que contribuam para
areducao do desperdicio alimentar.

Estas aprendizagens constituem um passo fundamental para a promogao de uma
cultura de responsabilidade e sustentabilidade alimentar desde a infancia, com
reflexos positivos na comunidade escolar e no seio familiar.
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Ensino da Pratica de Compostagem

Foi dinamizada uma atividade dedicada ao ensino da pratica de compostagem.
Através de uma abordagem ludico-pedagdégica, os alunos participaram numa
atividade interativa, concebida para promover o conhecimento sobre o processo de
compostagem e os seus beneficios ecoldgicos.

Com apoio solicitado as duas empresas que asseguram a recolha e tratamento dos
residuos solidos urbanos dos concelhos desta NUT lll, foram disponibilizados

compostores as escolas que nao tinham, para depois serem utilizados pelos
alunos.

Durante a atividade, os alunos:

e Aprenderam o que é a compostagem, como se processa e que tipos de
residuos organicos (restos de alimentos, folhas secas, cascas de frutas,
entre outros) podem ser transformados em composto natural;

e Compreenderam os beneficios da incorporacdo do composto no solo,
nomeadamente no enriquecimento da matéria organica, na melhoria da
estrutura do solo e na redugao da necessidade de fertilizantes quimicos;

e Foram incentivados a colocar questoes, refletir e participar ativamente num
debate orientado, onde discutiram os impactos positivos da compostagem
e formas de aplicar esta pratica no contexto familiar e escolar.

Resultados Esperados / Expectativas:

Com esta atividade, foi possivel estimular o pensamento critico e o envolvimento
dos alunos com questdoes ambientais e de sustentabilidade. Espera-se que, no final
da sesséao, os participantes tenham alcangado os seguintes resultados:

e Compreensdo do conceito de compostagem, reconhecendo o0s seus
fundamentos, o processo envolvido e os residuos que podem ser
reaproveitados;

e Maior consciéncia ambiental, nomeadamente no que respeita a gestdo de
residuos orgénicos e a importdncia da redugcdo do lixo produzido no
quotidiano;

e Aumento do interesse por estilos de vida mais sustentaveis, despertando o
sentido de responsabilidade individual e coletiva na preservacdo dos
recursos naturais.

e Esta iniciativa insere-se no esforco mais amplo do projeto para promover
praticas sustentaveis junto da comunidade escolar e fomentar uma
cidadania ambiental ativa desde os primeiros anos de escolaridade.
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Figura 5: Evidencias da atividade realizada nas escolas

Plantacao de Vegetais

Como parte das atividades de sensibilizacao do projeto, foi promovida uma
atividade pratica de sementeira/plantagcdo de vegetais em pequenos vasos. Esta
acao teve como objetivo aproximar os alunos dos processos naturais de produgao
alimentar, promovendo o contacto direto com a terra e incentivando a adogao de
comportamentos ambientalmente sustentaveis.

Durante a atividade, os alunos foram orientados quanto aos cuidados essenciais na
preparacao do solo, a importancia de uma rega adequada, a exposi¢cao necessaria
a luz solar e as estratégias basicas de protecao das plantas contra pragas e
doencas. Adicionalmente, foram discutidos os principais tipos de culturas
agricolas caracteristicas da regido da Leziria do Tejo, promovendo a valorizagcao da
producao local e das praticas agricolas adaptadas ao territoério.

A atividade integrou ainda uma componente reflexiva sobre os efeitos das
alteragbes climaticas na agricultura, sublinhando o papel das praticas agricolas
sustentaveis na sua mitigagdo. Encorajou-se a reflexdo sobre o compromisso
individual e comunitario com a preservacdo do ambiente e com a seguranca
alimentar das geracoes futuras.

Resultados Esperados / Expectativas:

e Com esta atividade, pretendeu-se nao soé transmitir conhecimentos
técnicos de base, mas também fomentar atitudes de respeito pela natureza
e pela origem dos alimentos.
No final da atividade, espera-se que os alunos tenham:

e Compreendido os conceitos fundamentais de agricultura sustentavel, bem
como o ciclo de vida das plantas e a sua relevancia para a alimentacao
humana;
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e Adquirido conhecimentos praticos sobre como plantar, cuidar e colher
vegetais, desenvolvendo também um sentido de satisfacdo pessoal pela
tarefa realizada;

e Reconhecida a importancia de cuidar das plantas e do meio ambiente,
percebendo oimpacto destas agdes na mitigacao dos efeitos das alteracdes
climaticas;

e Aumentado a sua consciéncia sobre alimentacao saudavel e equilibrada,
valorizando alimentos frescos, de origem vegetal e, sempre que possivel,
produzidos localmente.

Esta atividade, desenvolvida num ambiente participativo e experiencial, reforgou os
lagos entre os conteudos pedagdégicos do projeto e a vivéncia pratica dos alunos,
promovendo aprendizagens significativas e duradouras.

Figura 6: Evidencias da atividade realizada nas escolas

Estas acdes educativas reforcam o compromisso do projeto com a promog¢ao da
literacia alimentar, reforga o compromisso com praticas de consumo responsavel
e sustentavel, fundamentais para a preservacao do ambiente e o fortalecimento da
economia local, e da cidadania ambiental nas escolas da regido da Leziria do Tejo.

A concretizagdo destes resultados contribuiréa para a promocao da literacia
alimentar em idade precoce, alinhando-se com os objetivos pedagégicos do
projeto e com as orientagdes do Plano Nacional de Alimentacao Equilibrada e
Sustentavel (PNAES).
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Consideracoes finais sobre as atividades realizadas nas escolas

Figura 7: Evidencias da atividade realizada nas escolas

O conjunto de atividades pedagodgicas realizadas nas escolas do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, no &mbito do projeto, culminou com um momento de reflexao e partilha, no
qual os alunos tiveram oportunidade de consolidar os conhecimentos adquiridos e
expressar duvidas, preocupacoes e aprendizagens resultantes da sua participacgao.

Este momento final foi fundamental para promover a interiorizacdo dos conceitos
trabalhados, reforcando a importancia de adotar praticas alimentares saudaveis,
equilibradas e sustentaveis. Através de uma breve reflexdo orientada sobre os
principais temas abordados — como a Dieta Mediterranica, a valorizagdo dos
produtos locais, a reducdo do desperdicio alimentar, a compostagem e a
importancia das escolhas alimentares conscientes — os alunos foram
incentivados a reconhecer o impacto positivo que as suas decisdes podem ter na
saude, no ambiente e na comunidade.

Foi igualmente solicitado aos alunos que partilhassem as suas reflexdes pessoais
e o0s seus planos para incorporar habitos alimentares mais saudaveis no dia a dia,
bem como formas de influenciar positivamente os seus contextos familiares e
sociais. Este exercicio promoveu o desenvolvimento da autonomia, do pensamento
critico e do sentido de responsabilidade individual e coletiva.

Para reforcar a continuidade do trabalho desenvolvido, foram entregues aos alunos
sacos com materiais educativos, com propostas de atividades complementares a
serem realizadas em sala de aula ou no contexto familiar. O objetivo desta a¢éo foi
também fomentar a relagcdo escola-familia, possibilitando que os conteudos
abordados fossem revisitados, discutidos e aplicados no ambiente doméstico,
promovendo o envolvimento das familias e contribuindo para uma mudanca de
comportamentos mais abrangente.

Este encerramento das atividades em contexto escolar evidenciou o envolvimento
ativo dos alunos, a sua capacidade de reflexdo e o entusiasmo demonstrado ao
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longo do projeto. Representou, ainda, um marco importante no processo de
educacao alimentar e ambiental, com impacto positivo a médio e longo prazo na
formacao de cidaddos mais conscientes, informados e comprometidos com a
sustentabilidade.

Avaliacao do Impacto nas Escolas: Adesao ao Padrao Alimentar Mediterranico
(PAM) através do indice KIDMED

As acoes desenvolvidas no ambito do projeto permitiram, para além da
sensibilizacdo e capacitacdo dos alunos, a implementagcdo de um processo
estruturado de avaliagcdo do impacto das intervencgdes realizadas. Neste contexto,
procedeu-se a avaliacao da adesao ao Padrao Alimentar Mediterranico (PAM) por
parte das criangas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, através da aplicagéo do indice de
Qualidade da Dieta Mediterranica para Criangas e Adolescentes - KIDMED.

O KIDMED ¢é uma ferramenta validada, amplamente utilizada a nivel internacional,
incluindo em Portugal, para avaliar o grau de conformidade dos padrbes
alimentares de criangas e adolescentes (para intervalo de idades entre os 2 e 0s 22
anos) com os principios da Dieta Mediterranica. O questionario é constituido por 16
questoes de resposta binaria (“sim” ou “nao”), atribuidas com pontuacéao positiva
(+1) para os comportamentos alinhados com a Dieta Mediterranica e pontuacao
negativa (-1) para comportamentos que dela se afastam. O indice final permite
classificar os individuos em trés categorias: baixa adesao, adesio intermédia e alta
adesao a Dieta Mediterranica.

A aplicacao do questionario foi realizada em contexto escolar, com a devida
autorizacdo e colaboracdo dos estabelecimentos de ensino e encarregados de
educacao. Os dados recolhidos permitiram observar variagbes nos niveis de
adesao ao PAM, tendo em conta caracteristicas sociodemograficas das criancas,
nomeadamente:

e Género (masculino/feminino);
e |dade;

e Local de residéncia (contexto rural vs. urbano).
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A analise preliminar dos dados, conduzida pela equipa técnica do projeto, permitiu
uma melhor compreensdo dos fatores que influenciam os comportamentos
alimentares na infancia e apoiara o desenho de estratégias educativas mais
ajustadas, diferenciadas e territorialmente adequadas. Esta abordagem reforca o
caracter cientifico e metodolégico do projeto, ao integrar ferramentas de
monitorizacdo validadas e contribuir para a producdo de conhecimento sobre a
alimentacao infantil na regiao da Leziria do Tejo.
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Figura 8: Inquérito KIDMED

A aplicagao do questionario KIDMED ocorreu em dois momentos distintos: antes e
apods aintervencgao, permitindo assim a analise comparativa do impacto das agdes
implementadas. No total, foram inquiridas 370 criancas, o que representa
aproximadamente 40% do universo total de alunos abrangidos pelas atividades do
projeto, desenvolvidas em 23 escolas da regidao da Leziria do Tejo.

A recolha de dados foi realizada com o apoio das escolas e dos encarregados de
educacao, garantindo o cumprimento das normas éticas e de consentimento
informado. Esta amostra permitiu ndo so6 avaliar os niveis de adesdo ao PAM como
também observarvariagdes associadas ao género, idade e local de residéncia (rural
ou urbano) das criancgas.

A andlise dos dados obtidos permite aferir a eficacia das estratégias das acoes
implementadas, contribuindo para um conhecimento mais aprofundado sobre os
comportamentos alimentares infantis na regido e fundamentando futuras
intervencgodes orientadas para a promocao de habitos alimentares mais saudaveis e
sustentaveis.
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Figura 9: Evidencias da atividade realizada nas escolas

Considerando os dados recolhidos, aferiu-se que:

A amostra considerada para a avaliagdo do impacto das acgdes, através da
aplicagao do questionario KIDMED, foi composta por 370 criangas do 1.° Ciclo do

Ensino Basico, provenientes de 23 escolas da regido da Leziria do Tejo.

Em termos de distribuigao por género, observou-se uma

maior representatividade do sexo feminino, com uma
proporgao de meninas aproximadamente 10% superior a
dos meninos. Esta diferengca, embora moderada, deve

ser considerada na interpretacdo dos resultados, dado

que o género pode influenciar comportamentos alimentares e niveis de adeséo a

Dieta Mediterranica.

Relativamente a variavel etaria, a idade média dos participantes foi de 8,19 anos,

com predominancia de criangascom 8e
9 anos, 0 que é consistente com a faixa
etdria habitual dos alunos do 3.° e 4.°
anos do ensino basico. Esta
concentragao etaria é particularmente
relevante, considerando que nesta fase
do desenvolvimento as criancas ja
possuem autonomia parcial na escolha

dos alimentos e maior capacidade de compreensao dos conteudos abordados nas

acdes de educacéo alimentar.

A caracterizagao sociodemografica da amostra, incluindo o contexto de residéncia

(urbano vs. rural), foi igualmente considerada para a analise dos dados, permitindo
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identificar padroes diferenciados de adesao ao Padrao Alimentar Mediterranico em
funcdo do meio envolvente, com o meio rural superior em 17%.

Impacto da intervencao na alteracao de comportamentos individuais

A avaliacao do impacto das agdes incluiu a analise da variacao do indice KIDMED
em cada criangainquirida, com base na comparacgao entre os valores obtidos antes
e apods a intervencao. Esta abordagem permitiu medir, de forma objetiva, eventuais
alteragbes nos comportamentos alimentares individuais resultantes da
participacdo nas atividades do projeto.

Os resultados revelaram que 31,6% dos
participantes (n = 120) registaram um
aumento no seu indice KIDMED apés a 49.5% Sem variagao

Aumento

intervengéo, o que reflete uma melhoria L Ears
na adesdo aos principios da Dieta e
Mediterranica. Este valor é

particularmente significativo, traduzindo um aumento de mais de 20% no ndmero
de criancas com comportamentos alimentares alinhados com este padrao

alimentar.

Este dado evidencia a eficacia das estratégias das agdes adotadas no d&mbito do
projeto, nomeadamente as atividades de sensibilizacao e literacia alimentar
desenvolvidas em contexto escolar, e confirma a capacidade destas a¢des para
induzir mudangas positivas nos habitos alimentares infantis.

Adicionalmente, a analise individual da evolugdo dos resultados permitiu
identificar perfis diferenciados de resposta a intervengao, que serdao considerados
na formulacao de futuras estratégias mais ajustadas a diferentes grupos etarios,
contextos sociogeograficos (urbano/rural) e perfis de consumo.

Estes resultados reforcam a importdncia de intervengbes sistematizadas e
baseadas em evidéncia, como instrumento fundamental na promogao da saude
infantil e na construcao de habitos alimentares sustentaveis desde a infancia.
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Influéncia do género no tipo de impacto

A analise do impacto da intervencao foi aprofundada mediante a desagregacao dos
dados por caracteristicas sociodemograficas, nomeadamente o género,
permitindo avaliar de forma mais precisa os padrbes de variagao da adesao a Dieta
Mediterranica entre meninas e meninos.

Considerando as percentagens relativas ao total de criangas inquiridas em cada
grupo de género, observou-se que:

e Uma proporcao semelhante de meninas e meninos aumentou o seu indice
KIDMED, refletindo um impacto positivo da intervengdo em ambos os
géneros;

e A percentagem de meninos que registaram uma diminuicao da adeséo a
Dieta Mediterranica apds a intervencao foi 4,9% superior a das meninas,
sugerindo uma ligeira diferenca na resposta a intervencdo consoante o
género;

e A maioria das criangas, independentemente do género, manteve ou
melhorou o seu padrio alimentar, demonstrando a eficacia global das agoes
realizadas.

Estes resultados podem refletir diferencas comportamentais e motivacionais entre
géneros na faixa etaria analisada, que poderdo ser alvo de exploracao em futuras
intervengdes, com vista a uma personalizacao das estratégias educativas que
permita melhorar a eficacia junto de subgrupos especificos.

A monitorizagao do impacto da intervengao por género constitui uma mais-valia
para o planeamento de acdes futuras, orientadas para a promocao equitativa de
comportamentos alimentares saudaveis e sustentaveis em todos os grupos
populacionais.

GENERO DIMINUIGAO (%) SEM VARIAGAO (%) AUMENTO (%)
MENINOS ‘ 27,8 8,3 15,4

MENINAS 22,9 11,0 16,7
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Influéncia da idade no tipo de impacto

A analise do impacto da intervencgéao foi também segmentada por escaldes etarios,
com o objetivo de identificar eventuais diferencas na eficacia das agoes educativas
em funcio da idade das criancas participantes. A variagdo do indice KIDMED foi
analisada para cada faixa etaria, sendo os resultados expressos em percentagens
relativas ao total da amostra dentro de cada grupo etario.

Os dados revelaram que:

As criancas com 6 anos foram as que apresentaram a maior percentagem de
reducao do indice KIDMED, ou seja, diminuiram a adesido a Dieta Mediterranica
apos a intervencao. Este resultado podera estar associado a menor maturidade
cognitiva e menor autonomia alimentar observadas nesta faixa etaria, o que pode
limitar a assimilacao e a aplicacio pratica dos contelidos abordados;

Por outro lado, as criancas com 10 anos registaram a maior percentagem de
aumento da adesao a Dieta Mediterranica, evidenciando maior capacidade de
compreensao, retengao e aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo das
atividades realizadas;

As restantes faixas etarias (7, 8 e 9 anos) apresentaram resultados mais
homogéneos, com tendéncia para a manutencao ou ligeira melhoria nos indices de
adeséo.

Estes resultados sugerem que a idade constitui um fator influenciador na eficacia
das intervencgdes educativas sobre alimentagao, sendo recomendavel que futuras
acbdes sejam ajustadas ao nivel de desenvolvimento cognitivo e a autonomia
alimentar de cada grupo etario.

A consideracao destas variagcOes é essencial para o planeamento pedagdgico
diferenciado, garantindo que os conteudos, metodologias e suportes utilizados
sejam adequados as capacidades e necessidades especificas de cada faixa etaria,
maximizando o impacto das agcbes no ambito da promogcido da alimentacao
saudavel e sustentavel.

IDADE DIMINUIGAO (%) SEM VARIAGAO (%) AUMENTO (%)
6 ANOS 27,5 5,0 15,0
7 ANOS 23,2 8,0 17,0
8 ANOS 24,4 8,8 12,4
9 ANOS 25,2 12,0 15,4
10 ANOS 26,4 10,3 26,4
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Influéncia da residéncia no tipo de impacto

Esta analise visou identificar possiveis padroes diferenciados de adesao ao Padrao
Alimentar Mediterranico (PAM) em funcao do meio envolvente. Segundo o local de
residéncia das criancas, distinguindo entre contextos urbanos € rurais.

Os resultados indicam que:

e Asvariagdes no indice KIDMED — tanto aumentos como redugdes — foram
observadas principalmente entre as criangas residentes em zonas urbanas,
sem que se tenha identificado um padrao claro de tendéncia;

e Esta auséncia de padrao uniforme nas areas urbanas podera refletir a maior
heterogeneidade de contextos socioeconémicos, praticas alimentares e
estilos de vida caracteristicos dos meios urbanos, influenciando de forma
diferenciada a resposta das criancas a intervengao;

e Apesar disso, verificou-se que mais de 20% das criangas da . .
amostra total apresentaram alteragcao positiva no |.J
comportamento alimentar, aumentando a sua adesao a Dieta ‘“‘%.%____J

Mediterranica apoés a intervencao.

Estes dados demonstram que, independentemente do contexto de residéncia, uma
proporgao significativa das criangcas reagiu positivamente as acgoes
implementadas, evidenciando alteragbes comportamentais alinhadas com os
objetivos do projeto.

Contudo, a variabilidade dos resultados em meio urbano sugere a necessidade de
aprofundar a analise qualitativa dos fatores contextuais que podem condicionar os
comportamentos alimentares e a eficacia das intervengdes, de forma a desenhar
estratégias mais ajustadas a realidade local.

A monitorizacao continua do impacto por territério podera, assim, contribuir para
intervengdes mais eficazes e territorialmente sensiveis, promovendo a equidade no
acesso e nos resultados das acdes de promocgdo da alimentagdo saudavel e
sustentavel.
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RESIDENCIA DIMINUIGAO (%) SEM VARIAGAO (%) AUMENTO (%)

RURAL 23,4 10,4 15,5

URBANA 28,3 8,8 17,3

ORGANIZAGAO E PARTICIPAGAO DO PROJETO EM EVENTOS

ENEAS - ENCONTRO NACIONAL PARA ALIMENTAGAO EQUILIBRADA E
SUSTENTAVEL

Participagcao no ENEAS, entre 17 e 19 de maio de 2024 em Tomar, organizado pelo
consorcio do projeto RNAES - Rede Nacional para a Alimentagao Equilibrada e
Sustentavel. O evento, que se associou a iniciativa Wellness Weekend, promovida
pela ADIRN e pelo Municipio de Tomar, visou reunir diferentes atores que trabalham
a tematica da alimentagao equilibrada e sustentavel.

No dia 17 de maio, entre as 15:00 e as 18:00, teve lugar a conferéncia "Alimentacao
Equilibrada e Sustentavel", que decorreu no Auditdrio da Biblioteca Municipal de
Tomar e que compreendeu duas sessodes.

HESA:REDCHDA
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Figura 10: Evidencias da participagao no evento

A primeira sessdo, com o tema "Alimentacao Sustentavel por Portugal" constituiu
um espaco para a troca de experiéncias e perspetivas de diversos projetos
comprometidos com a promocao da alimentacao equilibrada e sustentavel.

Ja o segundo momento foi dedicado a discussdo sobre a promocgao de uma
alimentacao equilibrada e sustentavel. Uma mesa-redonda reuniu especialistas
nas areas da nutricdo e saude, agricultura, ambiente, educacao, politicas publicas
e investigacao que, em conjunto, analisaram os desafios e as oportunidades de
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articulacao para a promoc¢éo de uma alimentagao equilibrada e sustentavel em
Portugal.

Nos dias 18 e 19 de Maio (sdbado e domingo), foi dinamizado um Espaco da
Alimentagcao Equilibrada de Sustentavel na Mata dos 7 Montes, integrado no
fE:-Hr-q_p.lEE; Wellness Weekend, que acolheu
= uma grande diversidade de

bl rroen

atividades dinamizadas pelas
equipas dos PNAES - Plano Nacional
de Alimentacdo Equilibrada e
Sustentavel: apresentacao de
produtos e publicacdes, dinamizacdes de jogos, Showcooking e degustacgoes,
sessoes de literacia alimentar, entre muitos outros.

Figura 11: Evidencias das atividades realizadas no evento

FEIRA NACIONAL DE AGRICULTURA 2024

O projeto marcou presenga na Feira Nacional da Agricultura 2024, realizada no
CNEMA - Centro Nacional de Exposi¢cdes, em Santarém, com dinamizacio de
atividades no parque FNAZINHA. Espaco dedicado as criangas, aliando diverséo e
et aprendizagem em torno de tematicas como a agricultura, a
Fr-ﬂ_,'_-'% sustentabilidade e a alimentacao saudavel, entre outras.
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Em colaboracdo com a Escola Superior Agraria, do Instituto Politécnico de
Santarém, foi dinamizada a atividade “Vamos Conhecer os Alimentos da Horta?”,
proporcionando aos mais novos experiéncias de interagdo com os alimentos, o seu
ciclo vegetativo e as suas utilizagdes alimentares. A iniciativa teve como objetivo
sensibilizar as criangcas para a origem dos alimentos, promovendo habitos
alimentares saudaveis desde cedo.
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Figura 12: Evidencias das atividades realizadas no evento

Evento Regional de encerramento do projeto e divulgacao de resultados

O encerramento do projeto Alimentacao Sustentdvel na Leziria do Tejo foi
assinalado com a realizacdo de um Evento Regional, concebido como um
momento de divulgacdo publica dos principais resultados e impactos alcangados
ao longo da execucao do projeto.
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A atividade foi organizada, dinamizada e concretizada pela parceria do projeto,
contando com o apoio técnico e logistico da equipa da Escola Superior Agraria de
Santarém. O evento constituiu uma oportunidade para partilhar boas praticas,
apresentar os indicadores de impacto, e promover o debate entre os diferentes
agentes envolvidos, incluindo representantes de escolas, autarquias, entidades
locais, técnicos e professores.

Com o objetivo de garantir ampla visibilidade e envolvimento da comunidade,
foram desenvolvidos diversos suportes de comunicagdo, entre os quais se
destacam: Elaboracdo e divulgacdo do cartaz oficial do evento; Promocao do
evento nas redes sociais institucionais e no site oficial do projeto; Partilha do
programa detalhado das atividades e comunicagdes previstas, com antecedéncia,
de forma a potenciar a mobilizagéo e participagao dos publicos-alvo.

Este evento final representou ndo apenas o culminar das atividades previstas no
plano de agdo, mas também um espaco de valorizagdo do trabalho colaborativo,
de reflexdo conjunta sobre os desafios da promocgéo da alimentagao sustentavel e
de reforco do compromisso interinstitucional com a continuidade de iniciativas
semelhantes no territério da Leziria do Tejo.
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Figura 13: Evidéncias da realizagéo do evento

Atividade 2 - Organizacao de workshops e reunioes

B
-
10 Reunides da 26 Reunides com
parcaria para Municipics e escolas
implamentacio o seiecionadas para
monitorizacio do participar nas
profeto; atividades;

Ao longo do projeto, realizaram-se dez reunides de parceria, com o objetivo de
preparar, coordenar e dinamizar as agcdes previstas no plano de atividades. Estas
reunides decorreram maioritariamente em formato online, permitindo uma
comunicacao regular e eficaz entre os parceiros envolvidos, facilitando a tomada
de decisdes e 0 acompanhamento do desenvolvimento do projeto.

No decorrer da preparacdo e execucao do projeto, foram organizados trés
workshops dirigidos a comunidade educativa, ao executivo autarquico, e ao publico
em geral, abordando tematicas relevantes no ambito da alimentagéo saudavel e
sustentavel, com objetivo de promover a literacia alimentar e incentivar praticas
sustentaveis no quotidiano. As sessbes abordaram tematicas centrais no ambito
da alimentagao saudavel e sustentavel, com enfoque nos seguintes tépicos:

B 95620
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e Dieta Mediterranica, destacando os seus beneficios para a saude e
valorizando simultaneamente a sua importancia cultural e patrimonial.

e Apresentacdo de um Guia para Docentes, divulgagcdo de um recurso
educativo com propostas pedagdégicas para trabalhar, em contexto escolar,
temas ligados a alimentacao equilibrada e a sustentabilidade.

e Apresentacao do Manual sobre o Desperdicio Alimentar, com partilha de
estratégias e boas praticas para a prevencgao e reducao do desperdicio, em
diferentes contextos.

Estes workshops contribuiram significativamente para a capacitacdo dos
participantes, fomentando a adocdo de comportamentos mais conscientes e
promovendo a disseminagao dos recursos educativos desenvolvidos no &mbito do
projeto.

Ainda no ambito da preparagcdo do projeto, participacago no WORKSHOP
SALVAGUARDA E VALORIZAGAO DA DIETA MEDITERRANICA | NO OESTE,
organizado pela DRAPLVT, em parceria com Rede Rural Nacional e o Grupo de Agao
Local Leader Oeste, em fevereiro de 2022.

Figura 14: Evidéncias da participagao no Workshop
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WORKSHOP DIETA MEDITERRANICA

Organizado no Auditério do CNIRM - Centro de Negdcios e Inovagao de Rio Maior,
em marco de 2022, com o objetivo de divulgar junto da
comunidade as caracteristicas da Dieta Mediterranica como
recurso para uma educacdo alimentar mais ampla,
B vocacionada para a preparagao de cidadaos conscientes das
n,mﬁﬂ:mim“ suas raizes e aptos para serem mais saudaveis. A iniciativa

’!- ﬁ procurou ainda salvaguardar e valorizar a Dieta

1 Mediterranica, que se define como um estilo de vida que
. !! s integra um padrao alimentar, onde predominam os produtos

e s o de origem vegetal, locais e sazonais. Contribuir para a

T R A e
R A

W articulacéo dos diversos atores de cada regido, implicados

nesta tematica, para que, a semelhanca do que ja se verifica
noutras regidoes do pais, se possa fomentar o conhecimento, a salvaguarda e a
valorizacédo de toda a diversidade cultural e natural como recurso potenciador do
desenvolvimento regional, com base num referencial onde se definam os
pardmetros que se enquadram no conceito de Dieta Mediterranica. A organizacgao,
dinamizacao, promocéao e divulgacdo do Workshop compreendeu atividades de
compilagao e fornecimento de informacao, contactos com a Camara Municipal de
Rio Maior, o Centro de Negdécios e Inovagao de Rio Maior, oradores e fornecedores.

Figura 15: Evidéncias da realizagdo do Workshop

Procedeu-se a compilacao de informacéao, de folhetos de informacgao e divulgacao
sobre a tematica do Workshop, e a organizacdo de pastas a fornecer aos
participantes. No procedimento de divulgacado e publicitacdo do Workshop, foi
efetuada através de mailings, contactos telefénicos e presenciais, publicacdes nas
redes sociais e site da APRODER.

O Workshop pretendeu demonstrar a relevancia que a Dieta Mediterranica assume
ja no territério da Leziria do Tejo, na promocéao e desenvolvimento sustentavel,

B o 15000
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contribuindo também para a sua coesao, tendo sido também apresentados alguns
exemplos de boas praticas e de trabalho em rede.

De salientar que a “Dieta Mediterranica” enquanto padrao alimentar é reconhecida
pela comunidade cientifica e pela Organizagcdo Mundial de Saide como uma “dieta
saudavel e sustentavel”, reconhecida pela UNESCO como Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade e, nesse sentido, importa preserva-la e valoriza-la.

Esta iniciativa, visou valorizar e afirmar o territdrio da Leziria do Tejo através de uma
imagem de distingado e qualidade, centrada nas suas identidades e recursos.

Apds a distintas intervencdes concluiu-se que a Dieta Mediterranica tem uma
dimensao flexivel e tem-se adaptado a diversidade territorial, a evolugao da
economia e aos modos de vida das respetivas populagdes. A valorizagcdo e
salvaguarda da Dieta Mediterranica, na regiao, € um trabalho que devera ser feito
em rede, envolvendo varios agentes conhecedores do territério e em varios
dominios. Para conhecer a diversidade da Dieta Mediterranica ha que identificar as
suas particularidades regionais e promover as caracteristicas e recursos
enddgenos dos territérios, para que com este conhecimento se possa promover e
divulgar a Dieta Mediterranica em cada uma das regides, a partir das suas
caracteristicas especificas, preservando e promovendo os produtos, gastronomia,
cultura, tradicdes, saberes-fazer, patrimoénio, e paisagens associadas a Dieta
Mediterranica, e fomentando a criacao de produtos inovadores que contribuam
para o desenvolvimento econémico dos territdrios rurais.

Figura 16: Evidéncias da realizacdo do Workshop

WORKSHOP GUIA PARA DOCENTES

A APRODER organizou o workshop em formato misto realizado no Auditério 2 | ESAS
— Escola Superior Agraria de Santarém e via Zoom, em janeiro de 2025, para
apresentar um guia destinado a docentes do 1.° ciclo, desenvolvido no 4mbito do
projeto, focado na promocao de uma alimentacdo saudavel e sustentavel, na
adocgao de dieta mediterranica enquanto padrao alimentar, e apresentacao de
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estratégias para a redugao do desperdicio alimentar na comunidade. O guia inclui
uma sintese da alimentacdo sustentavel na Leziria do Tejo, e propostas de
atividades de dinamizacdo do conceito de alimentagado sustentavel, a serem
desenvolvidas com os alunos.

AnOoEYUEDEHEIE@EE]

Figura 17: Evidéncias da realizacdo do Workshop

WORKSHOP SOBRE O REFERENCIAL DE REQUISITOS DE SUSTENTABILIDADE

Participagcdao no workshop organizado pela RNAES - Rede Nacional para
Alimentacao Equilibrada e Sustentavel, em fevereiro de 2025.

Sobre a apresentacdo e introducdo ao Referencial de Requisitos de
Sustentabilidade, por forma a divulgar o referencial que esta a ser desenvolvido no
ambito do projeto da rede RNAES e exploracdo dos critérios essenciais para
incorporar a sustentabilidade na alimentacéao.

Figura 18: Evidéncias da realizacdo do Workshop

WORKSHOP “MANUAL SOBRE O DESPERDICIO ALIMENTAR”

No ambito das atividades de sensibilizagao e capacitagcao técnica previstas no
projeto, foi realizado, no dia 25 de margco de 2025, um workshop tematico
subordinado ao tema “Manual sobre o Desperdicio Alimentar”, dinamizado em
formato virtual, através da plataforma Zoom.

A sessdo teve como principal objetivo promover a literacia alimentar e
comportamentos sustentaveis, focando-se em estratégias praticas para a reducao
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do desperdicio alimentar no contexto doméstico. O workshop foi dirigido a
técnicos, professores, encarregados de educacdo e demais interessados na
tematica, reunindo um conjunto diversificado de participantes oriundos da regido e
de outras zonas do pais.

E como Objetivos especificos:

e Informar sobre os principais fatores que influenciam o desperdicio alimentar
nas diferentes etapas da cadeia de consumo, com énfase no contexto
familiar;

e Capacitar os participantes para praticas de compra consciente,
nomeadamente através do planeamento de refeicdes e da definicdo de
listas de compras adequadas;

e Habilitar para um correto armazenamento dos alimentos, contribuindo para
a conservacgao e prolongamento da sua vida util;

e Apoiar a correta leitura e interpretacao de rétulos alimentares, com foco na
distingcdo entre "data de validade" e "consumir de preferéncia antes de",
entre outras indicacoes obrigatdrias;

e Apresentar estratégias e receitas simples, de facil execucao, que promovem
o reaproveitamento de sobras alimentares, incentivando a criatividade e a
eficiéncia na utilizagado dos recursos alimentares disponiveis.

A iniciativa reforcou a componente informativa do projeto, contribuindo para a
disseminagcao de conhecimento, com aplicabilidade direta no quotidiano dos
participantes.
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Figura 19: Evidéncias da realizacdo do Workshop

REUNIOES RNAES

Participacao nas reunides (E+) Encontro Mensal RNAES, organizadas pela RNAES -
Rede Nacional para Alimentacao Equilibrada e Sustentavel, realizadas online.

B2 o0l == 34




:ﬂﬁ’% .:‘f‘- -

APRODER e

A Rede Nacional para Alimentacao Equilibrada e Sustentavel € um projeto de
investigacao e inovagao, financiado no dmbito do Programa de Recuperacgao e
Resiliéncia (PRR) — Investimento re-c05-i03 — Agenda de investigagao e inovacao
para a sustentabilidade da agricultura, alimentagao e agroindustria, aviso n.°
12/c05-i03/2021 projetos |1&D+i - Alimentacdo Sustentavel, suportada pelo
orcamento do Plano de Recuperacéao e Resiliéncia (PRR) Portugués e pelos Fundos
Europeus NextGenerationEU.

Representa mais de 22 projetos juntos pela Alimentagao Equilibrada e Sustentavel
Apresenta, e apresenta como objetivos gerais:

e Promover a mudancga de comportamentos para uma alimentacao saudavel
e sustentavel;

e Estudare monitorizar os diferentes fatores que influenciam e fomentam uma
boa adeséo a Dieta Mediterranica;

e Criar uma estrutura de caracterizagao dos Sistemas Alimentares Territoriais
que apoie a decisio e definicao de prioridades de intervencao;

e Promover o trabalho em rede e articulacao institucional das operagdes do
Plano Nacional para a Alimentagcao Equilibrada e Sustentavel.

Enlnrersoni de mpnaduline
i Auvienimaiiide s

Figura 20: Evidéncias da participagao nas reunides
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Atividade 3 - Sistematizacao e disponibilizagao da informacgao
técnica e cientifica na forma de suporte de informacao fisico ou
eletrénico
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Procedeu-se ao levantamento através de inquérito online, da sistematizagao da
informacao relativa a producgao agricola na Leziria do Tejo, produtores, culturas,
mercados locais, e pontos de venda direta, e de informacao estatistica e
geografica (INE, novembro 2023).Para melhor conhecer os mercados do territdrio
da Leziria do Tejo e a sua producgéo local, foram realizados 68 questionarios
enviados a todas as juntas de freguesia, com o objetivo de conhecer o perfil dos
produtores, os produtos vendidos, a caracterizacao das suas exploracoes e
métodos de trabalho, bem como a sua opiniao sobre o mercado onde estao
inseridos. Tendo-se obtido apenas 20 respostas.

Apds uma andlise da informacgéo obtida junto de 20 juntas de freguesia, constata-
se que, embora compartiilhem semelhancas, também exibem diferencas
significativas.

Dos resultados obtidos dos inquéritos pode concluir-se que:

e Cercade 40% dos produtores agropecuarios, fazem parte
de uma faixa etdria mais envelhecida com 65 ou mais
anos de idade.
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e No entanto as freguesias de Carregueira, Gancgaria, Golega, Vale do Paraiso
e Sao José da Lamarosa, evidenciaram predominancia de produtores
agroalimentares mais jovens (faixa etaria entre os 18 e 0s 45 anos).

e Predomina a formacao da populacdo com o Ensino
Basico, refletindo-se também no grau de ensino dos Vivel de habiliasies ds popuiacio
produtores agroalimentares. ‘

e De forma geral os agricultores respeitam e implementam
as boas praticas agroambientais.

e \Verificando-se a predominancia da agricultura
tradicional.

e Adimensao das exploracdes varia entre os 2ha e os 30ha.

e Pela analise dos dados obtidos constatou-se que uma Rl i -
grande percentagem (64%) dos consumidores destas
freguesias optam por recorrer a supermercados e
minimercados, também existe uma pequena porgao

de consumidores (correspondente a 17%) que opta por
recorrer a mercados locais e pontos de venda direta.

[TTEETEY

e Pode concluir-se assim que os consumidores nao tendem a procurar 0s
mercados locais e pontos de venda direta para satisfazerem as suas
necessidades alimentares.

R Tiga de Horoada

e Os produtores refletem pouca acessibilidade

em expor os seus produtos nos mercados

locais e pontos de venda direta.

e Apenas o mercado de Alpiarga se encontra
regulamentado como Mercado de Produtores e S il
(Dec. Lei n®85/2015, de 21 de maio).

Verificando-se a existéncia de mercados em espacos edificados (freguesias de
Alcanhdes, Alpiarca, Golega, U.F. Manique do Intendente, Vila Nova de S. Pedro e
Macussa, Valada e Vale do Paraiso). E mercados ao ar livre (Azinhaga, Benavente,
Golega e Pernes).
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Figura 21: Listagem dos mercados existentes, conforme respostas obtidas no inquérito online

PRODUGAO AGROPECUARIA NO TERRITORIO DE INTERVENGAO DO PROJETO

O territério de intervencéo do projeto é caracterizado por uma forte presenca de
atividades agricolas e pecudrias, que desempenham um papel central na estrutura
econdmica e sociocultural da regidao. Esta matriz produtiva contribui de forma
significativa para a oferta de alimentos locais, essenciais a promogao de padrdes
alimentares sustentaveis, como a Dieta Mediterranica.

Do levantamento de informacéo estatistica e geografica (INE,2023), foi possivel
aferir que na producgédo agroalimentar na regiao da Leziria do Tejo, destacam-se as
horticolas, raizes e tubérculos, o vinho, o mel e o azeite. Que se destinam
maioritariamente para a industria transformadora, para o consumo préprio e para
mercados locais e pontos de venda direta.
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Producdes | Leziria do Tejo

= Aves
= Azeite
14%
" Azeitona de mesa
Bovinos
12% = Caprinos
m Cereais
m Cultura de especiarias, plantas aromaticas, medicinais
0% B Cultura de frutos de casca rija/frutos sacos.

M Cultura de | i secase

= Cultura de outros frutos em drvores e arbustos.

m Cultura de pequencs frutos e bagas
m Cultura de poméideas e prundideas
6%
H Cultura de produtos horticolas, raizes e tubérculos
Leite e produtos licteos
4% Mel
Ovinos
m Ovos
o
Suinos
l W Uva de mesa
% m Vinho

Fonte: INE, 2023
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Para além da expressiva presencga
SpprErio e das Ll R 1P ias (e Nia e B2 I engd o o Frojens
. de culturas permanentes, o
territdrio de intervencgéao do projeto

it distingue-se também por uma
ampla area dedicada a culturas

temporarias, refletindo a

o diversidade e intensidade

- produtiva da regigo.

; A superficie total ocupada por
culturas temporarias no territorio é
de 72.381 hectares, englobando
diferentes tipologias culturais, das quais se destacam, pela sua extensao e
relevancia no abastecimento alimentar local e regional:

e Culturas forrageiras, com 17.169 hectares, essenciais para a alimentacao
animal e integradas nos sistemas de produgao pecuaria locais;

e Milho, com uma area de 16.925 hectares, constituindo uma cultura de
elevado valor estratégico, quer para alimentagdo humana (milho doce,
farinha) quer para fins forrageiros e industriais;

e (Culturas horticolas, com 16.383 hectares, desempenhando um papel
central na oferta de produtos frescos, sazonais e de proximidade,
fundamentais para a promoc¢ao de uma alimentacao saudavel e sustentavel.

Esta diversidade de culturas temporarias reforga o potencial produtivo e nutricional
do territdrio, promovendo uma base sdlida para a integracao de alimentos locais
nas praticas alimentares quotidianas, nomeadamente no contexto escolar.
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Além disso, a elevadarepresentatividade das culturas horticolas esta alinhadacom
os principios da Dieta Mediterranica, contribuindo para a disponibilizacao regular
de vegetais frescos, com impacto positivo na qualidade da alimentacido das
populagdes.

A existéncia de uma area agricola tao significativa destinada a culturas temporarias
evidencia o caracter multifuncional e resiliente do sistema agroalimentar local,
bem como a sua capacidade de responder as exigéncias de uma transicao para
sistemas alimentares mais sustentaveis e territorialmente enraizados.

De acordo com os dados
disponiveis, existem no
territério 8.584 exploragoes
agricolas com culturas
permanentes, sendo estas

representativas de uma
agricultura
tradicionalmente enraizada
e ambientalmente :
sustentavel. As principais

culturas identificadas séo:

e Olival para azeite, com um total de 3.224 exploracdes, o que confirma a
relevancia do azeite como produto emblematico da Dieta Mediterranica,
reconhecido pelos seus beneficios nutricionais e pelo seu valor cultural e
econdémico;

e Vinha para vinho, presente em 2.184 exploragoes, refletindo a importancia
da vitivinicultura na paisagem, economia e tradicdo alimentar da regiao.

A predominancia destas culturas reforca o potencial agroalimentar do territorio
para a promocao de padrbes alimentares sustentaveis, baseados em produtos
locais, sazonais e de proximidade. Estes produtos constituem recursos
estratégicos para agdes de educacgao alimentar, para a integragao de alimentos
regionais nas refeicoes escolares e para a promogao de cadeias curtas de
comercializagao, contribuindo para a valorizacdo da producédo local e para a
sustentabilidade do sistema alimentar regional.
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A articulacédo entre a produgéo agricola local e 0 consumo consciente, promovida

W7 rhe Bapdgrgpdery Lor Py pua Brpessl na Siga de e dp pelo projetO, alicerga_se aSSlm numa

base territorial sélida, que integra
praticas agricolas compativeis com
os principios da alimentacgao
sustentavel, circular e ecoldgica. De
acordo com os dados disponiveis, o
territério integra um total de 3.520

exploragcoes com efetivo animal,
das quais se destacam:

e 1.131 exploracoes dedicadas a criagao de bovinos, representando uma
componente relevante da producgéao pecuaria da regiao;

e 149 exploragcoes apicolas, correspondentes a colmeias e corticos
povoados, que assumem particular importdncia na manutencao da
biodiversidade e na producao de mel e outros produtos apicolas locais.

Esta diversidade de exploragdes agropecuarias reforga o potencial do territério para
a producao de alimentos de base local, sazonais e sustentaveis, enquadrados nos
principios da Dieta Mediterranica, e alinhados com os objetivos do projeto. A
valorizagcdo destes produtos, enquanto recursos alimentares de proximidade,
contribui para aredugao da pegada ecoldgica, o desenvolvimento econdmico local
e a promogao da seguranga e soberania alimentar.

A caracterizagao socioeconémica dos produtores agricolas da Leziria do Tejo,
revela um perfil de atividade agricola

Fonte de rendimento do agregado doméstico na dreade
intervengéo do Projeto amplamente marcado pela
multifuncionalidade e pela
pluriatividade dos seus agentes

economicos.

* Edushamentedaatiidade e gcordo com os dados disponiveis, a

da exploragdo

= Principalmente da atividade

do oxplorco maioria dos produtores agricolas (cerca

o™ de 85%) aufere o seu rendimento
principal de atividades exteriores a exploracao agricola, o que evidencia uma forte
dependéncia de fontes de rendimento externas ao setor primario, como o trabalho
por conta de outrem, pensdes, apoios sociais ou outras atividades econdmicas.

Apenas cerca de 5% dos produtores dependem exclusivamente do rendimento
gerado pela atividade agricola, o que confirma o caracter complementar e nédo
exclusivo da agricultura no rendimento dos agregados familiares do territério.
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Esta realidade socioecondmica implica:

e A limitacdo de recursos humanos e financeiros disponiveis para o
investimento e inovacao nas exploragdes agricolas;

e A dificuldade na adogao de praticas agricolas mais sustentaveis ou na
diversificacao de producéao, por falta de tempo, conhecimento técnico ou
viabilidade econémica imediata;

e A necessidade de estratégias de apoio especificas que reconhegcam este
perfil hibrido e promovam a capacitacao e valorizacdo da atividade agricola
enquanto contributo para a sustentabilidade econdémica e alimentar da
regiao.

A compreensdo deste contexto é fundamental para o desenho de politicas e
intervencbes mais ajustadas a realidade dos territérios rurais, permitindo a
promocéo de praticas agricolas sustentaveis e a integracdo dos produtores locais
nos circuitos curtos de comercializagdo e nos sistemas alimentares publicos,
como o escolar.

MICROSITE ALIMENTAGAO SUSTENTAVEL.LT

No ambito do projeto ALIMENTACAO SUSTENTAVEL.LT, foi criado um microsite
dedicado - disponivel em https://alimentacao-lt.aproder.pt/pt — com o objetivo de
reforcar a comunicacdo, a disseminagcao dos resultados e a transferéncia de
conhecimento. Este espaco digital reune os conteudos desenvolvidos no decorrer
do projeto e constitui uma plataforma acessivel ao publico em geral, com especial
enfoque nos professores e alunos, enquanto principais publicos-alvo. O microsite
promoveu a partilha de informacgao técnica e pedagdgica, incentivando a adogao e
o reforco de boas praticas alimentares sustentaveis e saudaveis. Para além de
servir como repositério de ferramentas e recursos educativos, funcionou como um
instrumento de apoio a capacitacao, a inovacao e a sensibilizacao para os
principios da alimentacao equilibrada, da Dieta Mediterranica e da redugdo do
esperdicio alimentar.
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Ao longo do projeto, foram produzidos e publicados os seguintes conteudos
técnicos e cientificos, para apoio as atividades desenvolvidas e divulgacdo do
projeto.

- Puzzle

Figura 22: Puzzle educativo desenvolvido no ambito do projeto, integrado no kit de atividades
pedagdgicas distribuido as criancas apds a realizacdo das agdes em contexto escolar

- Guia Alimentacao sustentavel — Caderno de atividades

Figura 23: Caderno de atividades ludico- educativas concebido como instrumento de reforgo
pedagdgico e integrado no kit de atividades pedagdgicas distribuido as criangas apds a realizacéo
das agbes em contexto escolar

08 93020
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Figura 24: Guia para docentes com propostas de atividades ludico- educativas concebido como
instrumento de apoio pedagdgico para a consolidagdo dos conteldos abordados e integrado no kit
de materiais entregue as criangas apos a realizagao das intervengdes em contexto escolar.

- Manual sobre o desperdicio alimentar
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Figura 25: Manual sobre o desperdicio alimentar concebido como instrumento de apoio para a
implementacédo de medidas de redugao do desperdicio
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- Publicacao de artigo na newsletter de marco de 2024, do Centro de
Investigacdao em Qualidade de Vida (CIEQV).

CREI]T

Newsletter

Figura 26: Artigo sobre a implementagéo do projeto

E apresentacdo do projeto no “3™ INTERNATIONAL CONGRESS - Innovation and
Sustainability for a Quality Future”, realizado em fevereiro de 2025 na Escola
Superior de Educacéao, Instituto Politécnico de Setubal.

IntTernational
Congress
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Figura 27: Poster sobre a implementagao do projeto

As atividades desenvolvidas nas escolas do 1.° Ciclo serviram de base para o
Trabalho Final de Projeto intitulado “ANALISE E INTERVENCAO NA ADESAO A DIETA
MEDITERRANICA EM CRIANGCAS DO 1° CICLO DA LEZIRIA DE TEJO”, da estudante
Inés Ferrao, do Curso de Licenciatura em Qualidade Alimentar e Nutricdo Humana.
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Figura 28: Trabalho Final de Projeto intitulado “ANALISE E INTERVENCAO NA ADESAO A DIETA
MEDITERRANICA EM CRIANGCAS DO 1° CICLO DA LEZIRIA DE TEJO” desenvolvido no 4&mbito da
implementacgao do projeto
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- Poster de apresentacao do projeto apresentado na Ceriménia de tomada de
posse do presidente do Instituto Politécnico de Santarém, em 21 de marcgo de
2025

Biimar

Figura 29: Poster sobre a implementagéo do projeto

- Publicacao de dois artigos cientificos, resultantes das atividades desenvolvidas
nas escolas intitulados:

e Adherence to the Mediterranean Diet Among Basic School Children’ in Tagus
Leziria region, Portugal: A Study on Eating Habits

o Triggering sustainable and healthy food habits through interventions in 1%
cycle schools: a case study in a Portuguese region — the SustainableFood
project

Com o objetivo de ampliar o alcance das agdes de comunicacgao e sensibilizagcao e
garantir uma divulgacao continua, acessivel e eficaz das atividades desenvolvidas,
apostou-se na criagcao e manutencao de plataformas digitais dedicadas a partilha
de informacao relevante com a comunidade.

Além do microsite institucional do projeto, que funcionou como repositério central
de conteudos técnicos, materiais de apoio, noticias e documentacao, foi criada
uma pagina oficial na rede social Facebook, como meio complementar de
comunicacéo.

A pagina de Facebook do projeto teve como objetivos principais:

e Reforcar a proximidade com os publicos-alvo, nomeadamente familias,
professores, técnicos e comunidade educativa em geral;

e Aumentar a abrangéncia e o impacto da divulgacao, utilizando uma
linguagem acessivel e formatos dindmicos, com maior potencial de
envolvimento;

50 L Eerle] =N 47




ﬂ =
i -

APRODER [

e Republicar e difundir os contelddos do microsite, incluindo eventos,
atividades nas escolas, workshops, receitas, dicas praticas e resultados
alcancgados;

e Promover a interacdo e o envolvimento da comunidade, incentivando a
partilha de experiéncias, comentarios e sugestdes relacionadas com os
temas do projeto.

A utilizacao estratégica das redes sociais revelou-se uma ferramenta eficaz para a
promocao da literacia alimentar e da adogdo de comportamentos sustentaveis,
assegurando uma comunicagao mais direta, atualizada e adaptada aos habitos de
consumo de informacao dos diferentes publicos do territorio.
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Figura 30: Pagina de Facebook do projeto
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EXECUGAO FISICA

Execucao da Atividade 1

As tarefas previstas no &mbito do plano de acdo aprovado para a Atividade 1 foram
desenvolvidas conforme o inicialmente estabelecido, tendo sido integralmente
executadas e ultrapassado o numero de atividades inicialmente previstas.
Destacam-se, entre as agdes realizadas, atividades de sensibilizacao e educacao
alimentar, bem como iniciativas de promocao e divulgacao da Dieta Mediterranica,
através do incentivo ao consumo de produtos locais e enddgenos do publico alvo
do projeto —alunos do 1° ciclo do ensino basico.

Adicionalmente, foram produzidos publicacbes técnicas e cientificas,
designadamente um guia de atividades destinado a alunos do 1.° ciclo, um guia
para professores e um manual sobre o desperdicio alimentar, com vista a sua
aplicacdo nas atividades realizadas nas escolas com a previsdo de replicacdo em
contexto familiar e a possivel replicacao por outras turmas além das selecionadas
a participar no projeto; bem como a utilizacado das referidas publicagcdes pelos
municipios pertencentes a CIM LT e a sua replicagao pela restante comunidade
escolar. As acdes culminaram com a realizagdo de um Evento Regional de
apresentacéo e divulgacao dos resultados alcangados, realizado em formato misto
por forma a exponenciar a difusdo dos resultados.

As atividades desenvolvidas no &mbito das tarefas referidas tiveram como publico-
alvo principal os alunos do 1.° ciclo do ensino basico e a comunidade escolar
envolvente, abrangendo um total de 898 alunos e aproximadamente 69 professores
e auxiliares educativos. As equipas autarquicas locais também participaram
ativamente na implementacdo das atividades. De forma mais alargada, as
atividades foram também desenvolvidas em 2 eventos de ambito nacional - Feira
Nacional de Agricultura 2024 e ENAES 2024 onde se realizou também a divulgacao
dos materiais produzidos, permitindo alcancar o publico em geral, ultrapassando-
se deste modo o numero inicialmente previsto de potenciais destinatarios.

No decurso da execucao, registou-se um constrangimento no cronograma fruto da
morosidade dos processos de contratagao do projeto e das prestacdes de servicgo,
que condicionou a implementacao das atividades ao decurso de um unico ano
letivo. Apesar desta limitacdo temporal, os resultados obtidos revelaram-se
positivos. A avaliagcdo de impacto foi efetuada com recurso a aplicagédo do inquérito
KIDMED a uma amostra de 370 criangas, tendo-se verificado que mais de 20% da
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amostra apresentou uma alteragdo positiva nos comportamentos alimentares,
com aumento da adesao a Dieta Mediterranica apds a intervencgéo nas escolas.

Considerando o publico alvo desta atividade, as tipologias de difusdo previstas
foram alcancadas com sucesso, e conforme o previsto em candidatura,
nomeadamente a realizacdo de reunides de trabalho da parceria e com as equipas
de trabalho envolvidas na preparacdo e dinamizagio das tarefas. Bem como a
dinamizacao de grupos focais de divulgacdo, nomeadamente, junto de todas as
escolas onde foram desenvolvidas as atividades e respetivos municipios.

A presenca continua da parceria e 0 envolvimento de uma equipa multidisciplinar,
estruturada para o desenvolvimento das tarefas, asseguraram a concretizacao das
mesmas sem riscos associados identificados, permitindo atingir os objetivos
propostos com a realizacdo das agdes de sensibilizagdo e divulgagdo para a
adocgao da Dieta Mediterranica, e de uma alimentagao saudavel e sustentavel.

Tipologias de difusao
Tipologia N© previsto Execucao

Desgn'volviment.o dglapps ou micro sites especificos das 1 1
tematicas, em sites ja existentes

Eventos e reunides de trabalho 25 30
Grupos focais de divulgacdo, nomeadamente, escolas,

cantinas publicas, IPSS, entre outras 1 23
Publicacdes técnicas, incluindo manuais de apoio 3 3

Execucao da Atividade 2

As tarefas previstas no &mbito do plano de acdo aprovado para a Atividade 2 foram
integralmente executadas, conforme inicialmente estabelecido.

Destaca-se a participacao em workshops sobre tematicas alinhadas com os
objetivos do projeto, bem como a organizacio de trés workshops direcionados a
comunidade escolar dos municipios integrantes da CIM LT e ao publico em geral.

No que se refere a articulagao institucional, foram realizadas reunides em numero
superior ao previsto, nomeadamente reunides de parceria e reunides de
articulacdo com prestadores de servigos. Adicionalmente, a parceria participou
nas reunides mensais no ambito da RNAES. Estas acgbdes contribuiram
significativamente para o alinhamento na implementacdo e para o adequado
acompanhamento e monitorizagao do projeto.
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A organizacao e dinamizagao dos workshops enfrentaram um constrangimento
relacionado com a extincdo da entidade parceira "Charneca Ribatejana -
Associacao para a Promocao Rural da Charneca Ribatejana", que ocorreu antes da
aprovacao da candidatura. Dado que se previa a realizagdo de workshops no
territério de intervencao desta entidade, a parceria garantiu a manutencao da
atividade, tendo os workshops sido realizados em formato misto, no territério de
intervencédo da APRODER, assegurando assim a continuidade e o cumprimento dos
objetivos definidos.

Considerando o publico-alvo desta atividade, as tipologias de difusdo previstas
foram alcancadas com sucesso. Foram realizadas as reunides de trabalho da
parceria e as agdes de articulagao da implementagao e monitorizacao do projeto,
conforme previsto na candidatura. Adicionalmente, durante os workshops foram
apresentadas as publicacdes técnicas desenvolvidas no ambito do projeto,
contribuindo para a disseminagcao do conhecimento e para o envolvimento dos
participantes.

Tipologias de difusao
Tipologia N© previsto Execucao

Desenvolvimento de apps ou micro sites especificos das 1 1
tematicas, em sites ja existentes
Eventos e reunides de trabalho 12 31
Grupos focais de divulgacdo, nomeadamente, escolas,

) - 11 23
cantinas publicas, IPSS, entre outras
Publicacdes técnicas, incluindo manuais de apoio 4 4

Execucao da Atividade 3

As tarefas previstas no plano de acdo aprovado para a Atividade 3 foram
integralmente executadas, conforme estabelecido inicialmente.

As principais agdes desenvolvidas incluiram:

e Acriacdo do microsite do projeto;

e Acelaboracao de estudos e a producao de conteudos técnicos e cientificos
para suporte as diversas atividades previstas ao longo do projeto;

e Aproducéao e edigdo de materiais informativos e pedagogicos para as agoes
de sensibilizacao, incluindo guias e manuais de apoio as tarefas previstas;

e Aorganizacao e dinamizacao do evento final do projeto;
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e A producao de artigos cientificos com base na intervengao desenvolvida
junto das escolas

e Aredacéo de 50 artigos informativos e de sensibilizacdo e aconselhamento
dirigidos aos consumidores e a populagcdo em geral, e de 23 receitas,
posteriormente divulgados através dos meios de comunicagao associados
ao projeto.

No ambito da sistematizacdo de informacao sobre produtores agroalimentares,
mercados locais e pontos de venda direta — com foco na promocao de cadeias
curtas de abastecimento e na adocéo de sistemas de producao e distribuicéo
sustentaveis — foi desenvolvido um inquérito estruturado com 44 perguntas,
dirigido a todas as juntas de freguesia do territorio de abrangéncia do projeto. O
objetivo foi recolher dados relevantes sobre os produtores agroalimentares, os
mercados locais e os comportamentos de consumo da populacdo nos concelhos
de intervencao.

Contudo, registaram-se dificuldades significativas na obtencéo de respostas ao
inquérito, o que limitou a analise mais precisa sobre a capacidade e diversidade da
producao local, os canais de distribuicdo utilizados, bem como os habitos de
consumo da populacéo.

Complementarmente, foi realizada a analise e sistematizacdo de informacao
estatistica e geografica relativa ao territorio da CIM LT, com base em dados do INE
(2023) e com o apoio do parceiro CCDR LVT, IP. Estes dados revelaram-se
essenciais para a producao dos conteudos técnicos, cientificos e informativos
desenvolvidos no Ambito da atividade.

No que respeita a difusdo e comunicacao da atividade, destacou-se o papel do
microsite do projeto e das redes sociais do projeto e dos seus parceiros, bem como
a participacdo em eventos externos. Estas estratégias permitiram uma divulgacgao
mais ampla e eficaz, alcangcando ndo apenas o publico-alvo direto, mas também o
publico em geral, ampliando assim o impacto das acdes realizadas.

Tipologias de difusao
Tipologia N° previsto Execucao

Desgn.volviment.o dg,apps ou micro sites especificos das 1 1
tematicas, em sites ja existentes

Eventos e reunides de trabalho 6 18
Grupos focais de divulgacdo, nomeadamente, escolas,

cantinas publicas, IPSS, entre outras 11 23
Publicagdes técnicas, incluindo manuais de apoio 3 8

B2 o0 l=_ 52



G Reds

APRODER Hney

By,
& A

EXECUGAO FINANCEIRA

A execucdo financeira do projeto, em comparacdo com o plano inicialmente
aprovado e posteriormente ajustado com a aprovagao do PALT Fisico-Financeiro,
nao evidenciou desvios significativos nas rubricas de investimento. Houve a
execucao integral das tipologias de investimentos aprovados, algumas por valores
ligeiramente inferiores ao inicialmente orgamentado.

E importante destacar que, em relacdo a candidatura inicialmente submetida, a
extingdo da entidade parceira "Charneca Ribatejana— Associacao para a Promocgao
Rural da Charneca Ribatejana", ocorrida antes da aprovacdo da candidatura,
resultou na nao elegibilidade de alguns investimentos previstos para o respetivo
territdrio de intervencao. Apesar dessa situagao, a parceria garantiu a realizagao
das atividades programadas para aquele territério, adaptando a execucao das
reunides e workshops, bem como assegurando a realizacdo das atividades
destinadas as escolas locais.

Além disso, foram observados alguns desvios em relacdo ao cronograma
inicialmente estabelecido. Esses desvios sdo explicados pelo intervalo temporal
entre a submissdo da candidatura e sua subsequente aprovagdo e
contratualizacdo, bem como por dificuldades encontradas nos procedimentos
concursais para a aquisicao dos servigos previstos.

Importa ressaltar que, conforme estabelecido na candidatura, nao foram
contempladas despesas dos parceiros. A APRODER foi responsavel por toda a
execucao fisico-financeira do projeto, garantindo o cumprimento das condicbes
estabelecidas.

Desi . q Investimento Investimento Taxa de
esignacao as A

. gnac Elegivel  Aprovado | Elegivel Realizado Execugao
entidades . )

€ (€)% (%) @

APRODER 161 576,16€ 159 312,27€ 98,60
CCDRLVT, IP 0,00€ 0,00€ 0,00
CIMLT 0,00€ 0,00€ 0,00
(1)  Investimento total elegivel aprovado para cada entidade que integra a parceria
(2)  Investimento elegivel realizado

(3) Quociente entre o investimento elegivel realizado e o investimento elegivel aprovado
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O PROJETO NA COMUNICAGAO SOCIAL

No ambito da execucdo do Plano de Acdo do projeto ALIMENTAGAO
SUSTENTAVEL.LT, as diversas atividades desenvolvidas ao longo do territério da
Leziria do Tejo contaram com significativa cobertura nos meios de comunicagao
social regionais e locais, refletindo o interesse e o impacto gerado junto das
comunidades e entidades parceiras. A divulgagcdo mediatica contribuiu para
amplificar os objetivos do projeto, nomeadamente a promocgado da Dieta
Mediterranica, o combate ao desperdicio alimentar e a valorizagao dos produtos
locais e dos circuitos curtos de comercializagao. Neste relatério, apresentam-se
algumas das imagens e recortes de noticias publicadas na imprensa e em
plataformas digitais, que testemunham o envolvimento do territério e o
reconhecimento publico do trabalho desenvolvido no &mbito da promoc¢ao de uma
alimentacao mais sustentavel e informada.
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Figura 31: Publicagbes sobre o projeto na comunicagao social
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A implementagao do projeto permitiu uma avaliacdo do contexto atual, da adogao
de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis, com especial enfoque na
promocao da Dieta Mediterrdnica enquanto modelo alimentar de exceléncia.
Através das diversas atividades desenvolvidas — vertente educativa, de
sensibilizacdo, de investigacdo e de articulagdo comunitaria — foi possivel
identificar desafios persistentes, mas também oportunidades concretas de
transformacgao com base no envolvimento das comunidades escolares, produtores
locais, técnicos e familias.

Os principais pontos observados foram:
1. Valorizacao do local e das tradigdes

Verificou-se uma maior predisposi¢cao, sobretudo entre os mais jovens, para a
valorizacao dos produtos locais, reconhecendo nos alimentos da regido atributos
de qualidade, identidade cultural e frescura. Esta tendéncia reflete-se num
interesse crescente pela reconexdo com praticas alimentares tradicionais,
alinhadas com os principios da Dieta Mediterranica e da sustentabilidade
alimentar, promovendo a valorizacdo da diversidade alimentar tradicional do
territorio.
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2. Sustentabilidade e impacto ambiental

Embora se observem sinais de mudanca nos critérios de escolha alimentar dos
consumidores, que comecam a priorizar produtos sazonais e de menor impacto
ambiental, a estrutura dominante da agricultura intensiva na regido — baseada em
monoculturas e producdo em larga escala — ainda constitui um obstaculo a
promocao de sistemas alimentares verdadeiramente sustentaveis.

3. Desperdicio alimentar

A gestdo inadequada do consumo e do armazenamento domeéstico foi identificada
como um dos principais fatores de desperdicio alimentar. A promoc¢ao da Dieta
Mediterranica, que implica maior envolvimento na preparagado e confecdo dos
alimentos, exige competéncias e habitos de planeamento alimentar que ainda néo
estao suficientemente enraizados.

4. Desinformacao e literacia alimentar

Persistem lacunas significativas ao nivel do conhecimento sobre alimentacao
saudavel e sustentavel. Muitos consumidores desconhecem os beneficios
nutricionais e ambientais da Dieta Mediterranica, e sentem dificuldades na sua
aplicagao pratica. Paralelamente, a forte influéncia do marketing da industria
alimentar condiciona negativamente as escolhas alimentares, dificultando a
adesao a padroes alimentares equilibrados.

5. Barreiras culturais e habitos alimentares

A resisténcia a mudanca de habitos alimentares, fortemente enraizados em dietas
baseadas em produtos ultraprocessados, carnes vermelhas e fast food, constitui
uma das barreiras mais complexas de ultrapassar. Ainda que a Dieta Mediterranica
faca parte do patrimdnio alimentar da regido, a sua pratica quotidiana esta hoje
desvirtuada ou desvalorizada por influéncias culturais e mediaticas.

6. Acesso e custo dos alimentos

O preco elevado dos alimentos frescos, biolégicos ou minimamente processados
— como frutas, legumes, azeite, peixe e frutos secos — constitui um fator limitador,
sobretudo para familias com menores recursos. Este aspeto reforga a necessidade
de promover circuitos curtos de comercializacao e politicas publicas de apoio ao
consumo local, bem como de educacao para escolhas informadas e acessiveis.
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De forma geral, o projeto permitiu sensibilizar e envolver a comunidade educativa e
local para os principios da alimentacao sustentavel, criando bases sélidas para
futuras intervengdes mais estruturadas, que reforcem a articulacao entre producao
local, saude publica, ambiente e coesdo social.

Os dados recolhidos e as boas praticas testadas devem agora servir de referéncia
para o desenho de politicas e estratégias de intervencgao territorializadas, com
continuidade e impacto a médio e longo prazo.

O efeito de rede entre os parceiros do projeto, as Camaras Municipais, as Juntas de
Freguesia e as Escolas participantes sao, quanto a nds, um excelente embrido para
um futuro trabalho, que é importante manter, aperfeicoar e estender a toda a
populacgao.

A Dieta Mediterranica, enquanto Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade,
exige uma atencgao especifica que garanta a sua salvaguarda e contribua para a
saude e o bem-estar de toda a populagao.

Com a implementagao do projeto e considerando o publico alvo, verificou-se que
mais de 20% das criangas da amostra total apresentaram alteracao positiva no
comportamento alimentar, aumentando a sua adesao a Dieta Mediterranica
apos a intervencao.

Este resultado evidencia a eficacia das agbdes desenvolvidas junto do publico
escolar e reforca a importancia da educacdo alimentar como ferramenta
estratégica para a promocao de estilos de vida saudaveis e sustentaveis, e
aconselha a que seja dada continuidade a projetos com a mesma tematica.
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(Anténio Torres, Ana Garcia) ‘
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https://alimentacao-lt.aproder.pt/pt
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