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INTRODUCAO

O projeto “CAVADO...COM SABIOR” foi um projeto de educacdo alimentar integrado no Plano
Nacional de Alimentacdo Saudavel e Sustentavel (PNAES), cofinanciado pelo PDR 2020, no
ambito da Medida 20-Assisténcia Técnica e na Area 20.2- Rede Rural Nacional, incluido na Area
4 referente a “Observacao da agricultura e dos territdrios rurais”. A entidade promotora deste
projeto, no territério do Cavado, foi o grupo de agdo local (GAL) do territdrio do Cavado, a
Associacdo de Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, Cavado e Ave (ATAHCA).

O projeto teve a candidatura aprovada em 16/11/2022, foi feita assinatura do termo de
aceitacdo em 18/11/2022, tendo iniciado atividades no dia 09/01/2023, aquando da
contratacdo da técnica da area de Ciéncias da Nutricdo, a Dr.2 Marta Amaral Pinheiro (4198 N).
O término do projeto foi prorrogado por 3 meses, até a data de 31/03/25.

As areas de intervencdo do projeto definidas pelo PNAES foram a promocdo da Dieta
Mediterranica, o Combate ao Desperdicio Alimentar e a Sustentabilidade Alimentar, tdpicos
interligados e profundamente correlacionados com a missdo do projeto, de valorizacdo dos
produtos alimentares locais e da necessidade de transigdo para um sistema alimentar territorial,
de menor pegada ecoldgica e que veicule a saude e a sustentabilidade ambiental, social e
econdmica.

Este relatério tem como objetivos principais:

- sumarizar todas as atividades (palestras, workshops, reuniGes de trabalho, acbes de
capacitacdo, seminarios...) realizadas no periodo de execucdo do projeto,

- explanar a avaliagdo continua realizada aquando da execug¢do das atividades do projeto;

- elencar todos os materiais de comunicacdo/divulgacdo e de educacdo elaborados (website,
aplica¢do web, redes sociais, jogos diddticos, estorias...).

Por ultimo, encontram-se anexados alguns registos fotograficos das atividades desenvolvidas,
bem como os materiais de comunicagdo elaborados e o modelo de avaliagdo de satisfagcdo das
atividades de educagdo alimentar realizadas.
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1.

O PROJECTO

1.1 OBJETIVOS

Gerais

1 - Contribuir para a melhoria da seguranca alimentar e nutricional e para a saude e
bem-estar dos consumidores.

2 —Promover uma melhor consciéncia territorial de valorizacao e gestao sustentdvel dos
seus recursos naturais e genéticos.

3 - Dinamizar a participagdo, o trabalho conjunto e transferéncia de conhecimento e
informacdo entre os agentes locais na temdtica da alimentacdo diversificada,
equilibrada e sustentavel.

Especificos

1.1. Promover a sensibilizacdo e o aconselhamento da populacdo para a importancia da
adocdo duma alimentacdo equilibrada, diversificada e sustentavel com base nos
produtos frescos, locais e da época.

1.2. Divulgar boas-praticas de alimentagao diversificada, equilibrada e sustentavel
incluindo a Dieta Mediterranica e a reducdo do desperdicio alimentar.

1.3. Combater a iliteracia nutricional e alimentar, através duma comunidade mais
informada e consciente sobre as suas escolhas alimentares e ciente dos contributos e
impactos do setor agroalimentar na saude e bem-estar.

2.1. Valorizar os produtos enddgenos, da identidade e memdria alimentares, tendo por
base a producdo agricola e agroalimentar local, assente em boas-praticas de agricultura
e em respeito pela utilizagdo sustentdvel dos recursos naturais.

2.2. Sensibilizar e capacitar os produtores agricolas, os consumidores e os agentes locais
para as vantagens da comercializagdo em circuito curto e da dinamizagao de sistemas
alimentares integrados e sustentaveis.

3.1 — Promover ag¢des de dinamizacdo da parceria local e de transferéncia de
conhecimento e informagdo na tematica da alimentagdo diversificada, equilibrada e
sustentavel

1.2 A PARCERIA

Numa ldégica que associa a experiéncia em trabalho desenvolvido nesta drea tematica da

alimentagdo saudavel e sustentdvel com a representatividade territorial, a capacidade técnica e

a proximidade ao tecido socioeconémico do territorio.

O modelo de governanga esta assente na lideranga e coordena¢ao do GAL da ATAHCA em estreita

acdo colaborativa, articulada e integrada com os parceiros (constituintes da parceria) de acordo

com os principios protocolados (protocolo de parceria), complementada em termos

operacionais pela capacidade técnica e de proximidade da equipa do projeto, na implementagao

da iniciativa no terreno.
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As entidades parceiras:
- Comunidade Intermunicipal do Cavado (CIM — Cavado):

A Comunidade Intermunicipal do Cavado, constituida por escritura publica outorgada em 30 de
outubro de 2008, resulta do novo enquadramento legal determinado pela Lei 45/2008 de 27 de
agosto, e depois pela Lei 75/2013 de 12 de setembro, que aprova um novo enquadramento legal,
atribuindo as CIMs novas perspetivas nas competéncias estatutarias. A CIM do Cdvado constitui
a NUTs Il do Cavado, e engloba os concelhos de Amares, Barcelos, Braga, Esposende, Terras de
Bouro e Vila Verde.

A CIM do Cavado tem por objetivo conjugar, promover e articular interesses comuns aos
municipios associados, na drea dos servicos coletivos de proximidade, e dos investimentos
municipais.

Enquanto entidade parceira a CIM Cavado veiculou a comunicacdo intermunicipal, sendo por
isso facilitadora da iniciativa no terreno. Este parceiro desenvolveu um trabalho fundamental
para tornar viavel a realizacdo dos semindrios do projeto.

- Dire¢do Regional de Agricultura e Pescas do Norte (DRAPN) / Comissdo de
Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR- N)

A DRAP-Norte tem por missao, participar na formulacdo e execucdo das politicas nas dreas da
agricultura, do desenvolvimento rural e das pescas e, em articulagdio com os organismos e
servigos centrais competentes e de acordo com as normas e orientacdes por estes definidas,
contribuir para a execugdo das politicas nas areas de seguranca alimentar, da protecdo animal,
da sanidade animal e vegetal, no quadro de eficiéncia da gestdo local de recursos. Nesse sentido,
um dos seus objetivos estratégicos é a contribuir para o reforco da competitividade da
agricultura e da sustentabilidade do meio rural e das pescas, no qual se insere a sua participacao
no Plano Nacional de Alimentag¢do Equilibrada e Sustentavel (PNAES)

Enquanto entidade parceira a DRAP Norte veio a prestar apoio técnico na vertente dos sistemas
alimentares locais e circuitos curtos alimentares. Dado a passagem de competéncias das
Dire¢des Regionais de Agricultura e Pescas para as CCDR, o que consideramos que possa ter
afetado a sua participacdo na parceria.

- Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria /Banco Portugués de
Germoplasma Vegetal (INIAV/BPGV):

O Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria, I. P. (INIAV) é o Laboratério de Estado
do Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural, que desenvolve atividades de
investigacdo nas areas agrondmica e veterindria. Tem por missao a concretizagdo da politica
cientifica e a realizagdo de investigacdo de suporte a politicas publicas, na defesa dos interesses
nacionais e na prossecucdo e aprofundamento de politicas comuns da Unido Europeia.
Adicionalmente, o INIAV presta servicos laboratoriais e apoio técnico e cientifico a agricultores
e industria, tendo os Laboratérios de Referéncia Nacionais em Saude Animal, Sanidade Vegetal
e Seguranca dos Alimentos e Alimentos para Animais. S3o da responsabilidade do INIAV a
conservagao e manutengao das colegdes de germoplasma vegetal, animal e cole¢des nacionais
de referéncia.
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Enquanto entidade parceira o INIAV, ao longo da execug¢do do projeto prestou apoio técnico na

identificacdo de variedades enddgenas de interesse, no fornecimento de variedades de

leguminosas nacionais para a realizacdo de caixas expositivas e educativas utilizadas nas a¢des

de sensibilizacdo e enderegou alguns convites para realizagdo conjunta de atividades

educacionais na drea da sustentabilidade alimentar e da promocao da Dieta Mediterranica.

1.3 A EQUIPA DO PROJETO

Recursos Internos do GAL:

e Eng. 2 Paulo Pereira

e Eng.2 Conceicdo Fernandes
e Eng.2 Vitor Tinoco

Recursos da parceria:

e Eng.2 Ana Maria Barata
Eng?2 Ana Carvalho
e Eng? Ana Maria Carreiro

Recursos contratados:

e Dr.2 Marta Amaral Pinheiro

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

Abaixo estdo descritas todas as atividades desenvolvidas no decorrer do projeto “CAVADO
... com Sabor”, de acordo com tipologia de atividade e publico-alvo abrangido.

2.1 ACOES DE SENSIBILIZACAO (PALESTRAS, ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR SEM
COMPONENTE CULINARIA, FOCUS GROUP, ACOES DE DIVULGACAO)

INDICADOR N DE
TIPOLOGIA DE DE ATIVIDADES | RISCOS/CONSTRANGIMENTOS MAIS VALIAS
ATIVIDADE ATIVIDADES REALIZADAS
PREVISTAS
- Elevada recetividade as
. - Baixa adesdo em publicos atividades do projeto pela
PALESTRAS/ACOES socioeconomicamente comunidade educativa e grande
DE 24 133 desfavorecidos e de menor numero de destinatdrios
SENS|B||_|ZA(;A0 literacia; abrangidos em pequenos grupos
- Dificuldade sentidas na na sua maioria numa abordagem
divulgacdo e adesdo as turma a turma;

-
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atividades do projeto em
alguns municipios da regido
do Cavado (Amares, Vila
Verde, Barcelos) por
constrangimentos a nivel de
divulgagdo municipal,
particularmente no que
concerne a comunidade
educativa;

- Dificuldade de realizacao de
atividades direcionadas a
colaboradores de cantinas

escolares pelo facto de
verificar-se que a maioria dos

- Boa disseminagao do projeto e
boa diversidade de publicos-alvo
atingidos;

- Divulgagao de boas praticas na
drea da alimentagao sustentavel
aos municipios do territdrio do
Cavado;

- Realizagdo de novas parcerias
entre o GAL e entidades locais,
promovendo a disseminagao do
projeto e a criagdo de redes e
sinergias territoriais, bem como a
criacdo de uma rede informal de
contactos relevante.

municipios tem
concessionado a gestao das
cantinas escolares a empresas
de restauragao coletiva;

- Dificuldade em realizar
atividades direcionadas a
encarregados de educagdo
por incompatibilidades de
hordrio e pouca adesdo.

8
DIRECIONADAS A CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR E 12 CICLO
N. .
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
Feira da AGRO o
“Eu Combato o | 2023 —Tenda :(I)u(rj]:;t(:g S;CE;T;
1 31/03/23 Desperdicio da Quinta 10:30 44
H ” o da Ponte
Alimentar Pedagdgica de Pedrinha
Braga (QPB)
“Eu Combato o Cen\t/;cl)eE;Zolar
2 21/04/23 Desperdicio Alunos do 32 ano 09:30 17
. ” Homem
Alimentar
(Amares)
“Eu Combato o Cen\t/;(:eE;zolar
3 21/04/23 Desperdicio Alunos do 42 ano 10:45 21
. " Homem
Alimentar
(Amares)
“Eu Combato o Alunos do 42 ano
4 26/04/23 Desperdicio MARB da EB de Dume 10:00 17
Alimentar” (Braga)
“Eu Combato o Alunos do 42 ano
5 26/04/23 Desperdicio MARB da EB de Sé 10:30 24
Alimentar” (Braga)
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“Eu Combato o EB de Alvo
6 27/04/23 Desperdicio Alunos do 42 ano 09:00 24
. ” (Barcelos)
Alimentar
“Eu Combato o Alunos do 42 ano
7 3/05/23 Desperdicio MARB da EB de Quinta 10:30 24
Alimentar” da Veiga (Braga)
“Eu Combato o Alunos do 42 ano
8 3/05/23 Desperdicio MARB da EB de Quinta 11:00 22
Alimentar” da Veiga (Braga)
“Eu Combato o Alunos do 42 ano
9 10/05/23 Desperdicio MARB da EB das 10:30 20
Alimentar” Parretas (Braga)
“Eu Combato o Alunos do 42 ano
10 10/05/23 Desperdicio MARB da EB de Frossos 11:00 24
Alimentar” (Braga)
“Eu Combato o Alunos do 42 ano
11 17/05/23 Desperdicio MARB da EB das 10:30 20
Alimentar” Eguardas (Braga)
o
“Eu Combato o Alur:j(;sEdBo;lasano
12 17/05/23 Desperdicio MARB 11:00 19
. ” Enguardas
Alimentar
(Braga)
“Eu Combato o Centro Social Criangas do ATL
13 6/07/23 Desperdicio do Centro Social 16:30 29
. ” de Sobreposta
Alimentar de Sobreposta
“Eu Combato o
14 | 4/12/23 Desperdicio | o den-2de | Turma de alunos 09:15 19
. " Lamacaes do 22 ano
Alimentar
“Eu Combato o
EB 2
15 | 4/12/23 Desperdicio den.2de | Turma de alunos 11:00 21
. ” Lamagaes do 22 ano
Alimentar
“o Fradinho e
Escol T I
16| 5/01/24 | osseussuper | Centro Escolar | Turma de alunos 09h00 20
" de Espordes do 22 ano
Poderes
“o Fradinho e
EB1
17 | 5/01/24 | osseus SUPER de Turma de alunos 11:00 25
” Trandeiras do 22 ano
Poderes
“Eu Combato o .
18 | 25/01/24 Desperdicio EBBracara | Turma de alunos 09:15 25
. ” Augusta do 22 ano
Alimentar
“Eu Combato o | Centro Escolar Turma de alunos
19 26/01/24 Desperdicio Monsenhor 11h30 18
B ” s . 20 dO 22 ano
Alimentar Elisio Araujo
“Eu Combato o
20 | 30/01/24 Desperdicio EB de S. Turma de alunos 09:00 23
. ” Lazaro do 22 ano
Alimentar
“Eu Combato o
21 30/01/24 Desperdicio EB deS. UTAUEICSELTL TS 11:00 23
. ” Lazaro do 22 ano
Alimentar
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“Eu Combato o Turma de alunos
22 29/02/24 Desperdicio EB de S. Victor 09:00 21
. " do 22 ano
Alimentar
Escola Artistica
“Eu Combato o C . tori Turma de alunos
23 29/02/24 Desperdicio ONSErvarorio . 14:00 24
i tar” de Mdsica do 22 ano
Alimen Caloust
Gulbenkian
Escola Artistica
“Eu Combato o C o tori Turma de alunos
24 | 29/02/24 Desperdicio onservarorio 15:35 24
Al " de Mdsica do 22 ano
imentar Caloust
Gulbenkian
“O Fradinho e 1 turma de
25 21/05/24 os seus SUPER | EB Escudeiros 09:15 10
" alunos do 22 ano
poderes
“Eu Combato o 2 turma de
EB |
26 29/05/24 Desperdicio ‘de Sobra alunos de 12 ano 11:00 41
. ” (Vila Verde)
Alimentar e de 22 ano
“O Fradinho e 1 turma de
27 19/06/24 os seu SUPER MARB 10:00 19
" alunos do 42 ano
poderes
“O Fradinho e
10
28 | 19/06/24 | osseu SUPER MARB 1 turma de 10:30 21
” alunos do 42 ano
poderes
“Eu Combato o EB de Oleiros 1 turma de
29 20/06/24 Desperdicio . alunos de 32 ano 11:00 16
. ” (Vila Verde)
Alimentar e de 42 ano
“A SUPER EB do Facho Criancas do ATL
25/07/24 10: 2
30 >/07/ Lancheira” (Esposende) dos 3 aos 6 anos 0:00 3
“A SUPER EB do Facho Criangas do ATL
1 2 2 11: 2
3 SO Lancheira” (Esposende) dos 6 aos 8 anos 00 3
“Eu Combato o .
32 | 25/07/24 Desperdicio | Lo do Facho | Criancas do ATL 12:00 23
. " (Esposende) | dos 8 aos 10 anos
Alimentar
“Eu Combato o
, . Centro Escolar 1 turma de
33 24/09/24 De_sperd|C|’(’) de Prado alunos de 32 ano 09:15 14
Alimentar
“Eu Combato o
. Centro Escolar 1turmade )
34 24/09/24 De.sperdlu’? de Prado alunos de 32 ano 10:15 19
Alimentar
“Eu Combato o
, . EB 1t
35 4/10/24 Desperdicio d(.e , urma de 09:15 24
. ” Nogueird alunos de 22 ano
Alimentar
“Eu Combato o
.. Centro Escolar 1 turma de
36 4/10/24 Dgsperdmg de Merelim alunos de 22 ano 11:00 20
Alimentar
“As SUPER Escola Basica e 1 turma de
37 geo Leguminosas” | Secundaria de | alunos de 42 ano 09:15 18

bR8 e 2020
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Terras de
Bouro
“Eu Combato o ESZCC(:J?\dBéarSi;CZee 1 turma de
38 22/10/24 Desperdicio 11:00 16
. ” Terras de alunos de 22 ano
Alimentar
Bouro
[N CEmlEDE izcc(jsdBéar?:Z: 1 turma de
39 22/10/24 Desperdicio 13:30 18
. ” Terras de alunos de 22 ano
Alimentar
Bouro
“Eu Combato o ESZCC(:J?\dBéarSi;CZee 1 turma de
40 22/10/24 Desperdicio 14:30 15
. ” Terras de alunos de 42 ano
Alimentar
Bouro
“Eu Combato o | Escola Basica 1 turma de
41 23/10/24 Desperdicio Monsenhor 09:15 16
. ” .. .. alunos do 42 ano
Alimentar Elisio Araujo
“Eu Combato o | Escola Basica 1 turma de
42 23/10/24 Desperdicio Monsenhor 10:15 18
. ” .. . alunos do 42 ano
Alimentar Elisio Araujo
“Eu Combato o
E Basi 1
43 25/10/24 el | CoUoE SEEIE turma de 09:15 22
. ” de Nogueira alunos do 32 ano
Alimentar
“Eu Combato o . . 11
a4 | 25/10/24 Desperdicio | C-c0l2 Basica 2 turmas de 11:00 42
. " de Nogueira alunos do 32 ano
Alimentar
“Eu Combato o
E Basi 1
45 | 09/01/25 Desperdicio scola Basica turma de 09:15 20
. ” de Lomar alunos do 32 ano
Alimentar
“Eu Combato o
Escola Basi 1
46 | 09/01/25 Desperdicio scola Basica turma de 11:00 19
. ” de Lomar alunos do 32 ano
Alimentar
“Eu Combato o
E Basi 1
47 15/01/25 ool | CouoE SEEIE turma de 09:15 23
. ” de Fraido alunos do 32 ano
Alimentar
“A PER 1
48 | 04/02/25 SSUPER "1 £8 e a0 turma de 09:30 19
Leguminosas alunos do 32 ano
“" E 1
49 | 04/02/25 ASSUPER | rp de Fo ki 11:00 24
Leguminosas alunos do 42 ano
“Alimenta-te a 1 turma de
50 13/02/25 ti e ndo ao EB de Fdo alunos do 12 e 2° 09:30 31
lixo” ano
“Alimenta-te a 1 turma de
51 13/02/25 ti e ndo ao EB de Fao 11:00 14
., alunos do 12 ano
lixo
“Alimenta-te a 1 turma de
52 13/02/25 tiendoao EB de F3o 13:30 19
lixo” alunos do 22 ano

s
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Tabela Resumo:

Ne
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende T(:;zs;:e Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
N2 DE
ATIVIDADES 2 1 30 8 4 7 52 1135
DIRECIONADAS A CRIANCAS DO 2° CICLO E 32 CICLO
N. L
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
1. Alunos 52 ao 99
Agrupamento D s
srup escolaridade
Sustentabilidade s Bl ol inscritos nos
5/06/23 < Moure e . 15:30 96
a Minha Mesa 0 diferentes clubes
Ribeira do
. em
Neiva .
desenvolvimento
do agrupamento.
2 Sustentabilidade | EB 2,3 de Vale | Turma de alunos
16/10/23 a minha mesa do Tamel do 62 ano 14h10 28
ili EB 2
3 16/10/23 St‘Jste.ntabllldade ,3de Vale | Turma de alunos 15h10 20
a minha mesa do Tamel do 62 ano
4 Sustentabilidade | EB 2,3 de Vale | Turma de alunos
16/10/23 a minha mesa do Tamel do 62 ano 16h15 20
ili EB 2
5 16/10/23 St‘Jste.ntabllldade ,3de Vale | Turma de alunos 17h10 20
a minha mesa do Tamel do 62 ano
6 Sustentabilidade | EB 2,3 de Vale | Turma de alunos
17/10/23 a minha mesa do Tamel do 62 ano 14h10 20
ili EB 2
7 17/10/23 St‘Jste.ntab|I|dade ,3de Vale | Turma de alunos 15h10 20
a minha mesa do Tamel do 62 ano
8 Sustentabilidade | EB 2,3 de Vale | Turma de alunos
17/10/23 a minha mesa do Tamel do 62 ano 13h20 28
9 “A Dieta mais
saudavel é a EB de Vila Turma de alunos
Zejubize nossa: a Dieta Verde do 62 ano i 20
Mediterranica”
10 “A Dieta mais
saudavel é a EB de Vila Turma de alunos
26/10/23 nossa: a Dieta Verde do 62 ano i 22
Mediterranica”
11 “A Dieta mais
saudavel é a EB de Vila Turma de alunos
ey nossa: a Dieta Verde do 62 ano ) 21
Mediterranica”
12 “A Dieta mais EB de Vila Turma de alunos
26/10/23 saudavel é a Verde do 62 ano i 26
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nossa: a Dieta
Mediterranica”
13 EB 2/3
Sustentabilidade Antonio Turma de alunos
ZALE a minha mesa Correia de do 62 ano 10:50 25
Oliveira
14 EB 2/3
Sustentabilidade Antdnio Turma de alunos
2/11/23 a minha mesa Correia de do 62 ano 12:35 16
Oliveira
15 EB 2/3
Sustentabilidade Antonio Turma de alunos
ZALE a minha mesa Correia de do 62 ano 15:15 26
Oliveira
16 EB 2/3
Sustentabilidade Antdnio Turma de alunos
2/11/23 a minha mesa Correia de do 62 ano 15:15 26
Oliveira
17 “A Dieta mais
saudavel é a EB Monsenhor | Turma de alunos
ALY nossa: a Dieta Elisio Araujo do 62 ano 9:20 21
Mediterranica”
18 “A Dieta mais
saudavel é a EB Monsenhor 1turma de i 13
6/11/23 nossa: a Dieta Elisio Araujo alunos do 62 ano 10:25 22
Mediterranica”
19 “A Dieta mais
sauddvel é a EB Monsenhor 1 turma de
11/2 11:2 22
ALY nossa: a Dieta Elisio Araujo alunos do 62 ano >
Mediterranica”
20 EB 2/3
Sustentabilidade Antdnio Turma de alunos
10/11/23 a minha mesa Correia de do 62 ano 9:00 19
Oliveira
21 EB 2/3
Sustentabilidade Antonio Turma de alunos
lejiize a minha mesa Correia de do 62 ano LU0 2
Oliveira
22 EB 2/3
Sustentabilidade Antdnio Turma de alunos
10/11/23 a minha mesa Correia de do 62 ano 11:50 23
Oliveira
23 EB 2/3
Sustentabilidade Antonio Turma de alunos
e a minha mesa Correia de do 62 ano LEEES S
Oliveira
“Eu Combato o
24 6/02/24 Desperdicio EB 2/3 de Turma de alunos 8:30 20
. ” Prado de 52 ano
Alimentar

s
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“Eu Combato o
25 | 6/02/24 Desperdicio dpPde | wmeeE e 9:25 21
. ” Prado de 62 ano
Alimentar
“Eu Combato o
26 | 6/02/24 Desperdicio EB2/3de | Turma de alunos 11:30 21
i ” Prado de 62 ano
Alimentar
“Eu Combato o
27 | 6/02/24 Desperdicio dpPde | wme eE e 12:30 13
. ” Prado de 52 ano
Alimentar
“Eu Combato o
28| 7/02/24 Desperdicio EB2/3de | Turma de alunos 9:25 26
. ” Prado de 62 ano
Alimentar
“Eu Combato o
29 | 7/02/24 Desperdicio IDBPEE AT E0 10:30 26
. ” Prado alunos de 52 ano
Alimentar
“Eu Combato o
.. EB 2/3 de 1 turma de )
30 8/02/24 De.sperdlu'(') Prado alunos de 62 ano 09:25 26
Alimentar
“Eu Combato o
31| 8/02/24 Desperdicio ek DTLEICE 10:30 14
. ” Prado alunos de 62 ano
Alimentar
“Eu Combato o
EB 2 1
32| 8/02/24 Desperdicio /3 de turma de 11:30 19
. ” Prado alunos de 62 ano
Alimentar 14
Centro
Comunitario .
“Acucar a da Cruz Criancas
33 | 6/03/24 gucar @ integrantes do 14:30 7
Espreita Vermelha — . .
~ projeto CIGA Giro
Delegacdo de
Braga
Centro
Comunitario .
da Cruz Criangas
34 02/04/24 “Roda a Roda” integrantes do 14:30 18
vermelha= 1 rojeto CIGA Giro
Delegacdo de proj
Braga
35 15/10/24 S\ustgntabllldage EB 2/3 de 2 turmas de 10:00 43
a minha mesa Gualtar alunos de 52 ano
36 y . EB 2/3 de Frei
15/10/24 S\ust.entabllldage Caetano 3 turmas de 11:20 55
a minha mesa . alunos de 62 ano
Brandao
37 Escola
Artistica
“Sustentabilidade | Conservatdrio 3 turmas de
s lTes. a minha mesa” de Musica alunos de 62 ano LR =
Calouste
Gulbenkian
38 21/10/24 S\ust'entabllldaile ALFACOOP 3 turmas de 15:15 84
a minha mesa alunos de 62 ano
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39 " - EB 2/3 de
28/10/24 | Sustentabilidade | . - o D 14:25 35
a minha mesa . alunos de 52 ano
Maria
40 8/11/24 S‘ust.entabllldasle EB 2/_3 ,de 4 turmas de 12:25 75
a minha mesa Celeirds alunos de 52 ano
41 13/11/24 S\ust.entabllldasle EB 2/3 _de 2 turmas de 09:55 48
a minha mesa Nogueira alunos de 52 ano
42 13/11/24 S‘ust.entabllldasle EB 2/3 Real 2 turmas de 16:20 48
a minha mesa alunos de 62 ano
43 EB 2/3
“Sustentabilidade Antonio 2 turmas de
lajizee a minha mesa” Correia de alunos de 62 ano 09:00 4>
Oliveira
44 EB 2/3 Real
“Sustentabilidade Antdnio 2 turma de
18/02/25 a minha mesa” Correia de alunos de 62 ano 10:05 >3
Oliveira
45 EB 2/3 Real
“Sustentabilidade Antonio 2 turma de
lejapize a minha mesa” Correia de alunos de 62 ano 10:50 47
Oliveira
46 EB 2/3 Real
18/02/25 %ustgntabllldage Antqnlo 1 turma de 11:50 21
a minha mesa Correia de alunos de 72 ano 15
Oliveira
“ ili EB 2 2 g
47 6/03/25 S‘ust.entabllldage /,3‘da turmas de 6 09:00 37
a minha mesa Apdulia ano
4 “ ili EB 2 2 o
8 6/03/25 %ustgntabl |dage /,3. da turmas de 6 10:05 35
a minha mesa Apulia ano
Tabela Resumo:
N2
LOCAL Amares | Barcelos Braga | Esposende Tz:i:e VilaVerde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE
ATIVIDADES 7 8 14 0 19 48 1473
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DIRECIONADAS A ALUNOS DO SECUNDARIO

N. DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
1. 28/03/23 S\ust_entabllldage Escola Basica Alunos do 92 ano i 53
a minha mesa de Amares
2 28/03/23 S\ust.entabllldage Escola Basica Alunos do 92 ano i a1
a minha mesa de Amares
3. 28/03/23 S\ust_entabllldaf:’le Escola Basica Alunos do 92 ano i 60
a minha mesa de Amares

Tabela Resumo:

Ne
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende T(::Js;:e VilaVerde | TOTAL | INDIViIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE
ATIVIDADES 3 0 0 0 0 0 3 154
DIRECIONADAS A COMUNIDADE ACADEMICA
N. DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
16
Padrao Instituto Comunidade
Alimentar Politécnico do académica
1 10/01/24 Mediterranico | Cavado e Ave (alunos, 14:30 10
e Sucesso (IPCA) — polo docentes,
Académico de Barcelos colaboradores)
2 e Comunidade
Participagao académica
11/03/24 nos Enco.n'iros ISAVE —Polo (alunos, 10:00 N3o contabilizado
de Nutricao de Amares docentes
do ISAVE !
colaboradores)
3 Sabores Comunidade
Tradicionais Universidade académica
17/10/24 e locais: . (alunos, 10:00 25
do Minho
preservar e docentes,
Valorizar colaboradores)
4 Cultivar as
parcelas,
consumir em .
8/11/24 Caldelas: ISAVE Comunidade 14:30 N3o contabilizado
. académica
Potenciando
0 consumo
local
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Tabela Resumo:

Ne
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende T(:;zs;:e Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
N2 DE .
ATIVIDADES 2 L 1 0 0 0 4 | Maisde35

DIRECIONADAS A PESSOAS DE PERFIS SOCIECONOMICOS DESFAVORECIDOS

N. DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
Beneficiarios do
cabaz de
. alimentos
R:zggiii& Saldo Nobre disponibilizado
1 22/06/23 . do Municipio | pelo PO APMC no 10:00 37
sustentaveis . ’
o saborosas de Vila Verde Nucleo L~ocal de
Insercdo do
municipio de Vila
Verde.
Refeicbes
saudaveis, 17
acessiveis e | Instalacbes da Beneficiarios de
2 16/07/24 saborosas Barcelos apoio alimentar 15:30 2
com o Cabaz Sénior do POAMPC
de
Alimentos
Tabela Resumo:
Ne¢
LOCAL Amares | Barcelos Braga | Esposende Tz;zi:e VilaVerde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
N2 DE
ATIVIDADES 0 1 0 0 0 ! 2 39
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DIRECIONADAS A SENIORES

N. .
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
1 “Saude a Mesa .
06/07/23 e Dy | e seEEl o elees 15 27
.. .. , | deSobreposta | institucionalizados
Mediterranica
2 A Dieta Centro
Mediterranica Comunitario .
e a Nutricdo da Cruz Seniores
24/11/23 integrantes do 14:30 12
na Pessoa de Vermelha — roieto ADC
Idade Delegacao de pro)
Avancada Braga
Memorias Junta de int:err;llr?tr:: do
3 14/12/23 Aromaticas do Freguesia de . & , 15:00 17
, projeto Raizes da
Cdvado Torre e Portela .
Valoriza
Memorias Mercado Seniores ativos
4 15/02/24 Aromidticas do | Municipal de integrantes do 14:30 19
Cdvado Braga projeto RedMay
Seniores ativos
Associagdo integrantes da
Memérias Sociocultural e Associagdo
5 19/03/24 Aromaticas do | Desportiva de Sociocultural e 15:00 14
Cavado Valdosende - Desportiva de
Paradela Valdosende -
Paradela
6 Memorias Seniores ativos
- Barcelos .
21/03/24 Aromaticas do . integrantes da 15:00 17
) Sénior , .
Cavado Barcelos Sénio
7 Memorias Junta de Sem(jLenst:t(;\;os e
4/04/2024 Aromaticas do Freguesia de . 15:30 15
, Freguesia de
Cavado Moure
Moure
8 . G d
Memorias Loja Social de Vqu::g):)iasedas
5/04/24 Aromaticas do J .. . 14:30 14
. Esposende Oficinas Linhas de
Cavado .
Partilha
Tabela Resumo:
Ne
LOCAL Amares | Barcelos Braga | Esposende Tz;zi:e VilaVerde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE
ATIVIDADES 1 1 2 1 1 2 : 15D
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DIRECIONADAS A MANIPULADORES DE ALIMENTOS

N. .
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
“Combate ao
Desperdicio .
. - Agrupamento Assistentes
ez de Escolas de operacionais
1 6/04/23 | em contexto I 10:00 17
Terras de afetas a cozinha e
de
. Bouro buffet escolar
Restauragao
Coletiva”
“Combate ao R
.. Pessoal afeto as
Desperdicio .
. Centro de cantinas,
Alimentar Informacgao refeitérios e
2 14/02/24 em Contexto L. 15:30 39
/02/ Turistica de buffets escolares
de .
N Esposende do Municipio de
Restauragao Esposende
Coletiva” P ’
Tabela Resumo:
d N
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende Te;;zsro € Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE
2 56
ATIVIDADES 0 0 0 1 1 0

DIRECIONADAS A ENCARREGADOS DE EDUCACAO E CUIDADORES

N. DATA ATIVIDADE LOCAL HORARIO N2 PARTICIPANTES
Lanches
1 3/02/23 sauda)/elf., EB 2/3 de Vila 91:00 12
sustentaveis e Verde
econdmicos.
‘A Dieta APPACDM —
2. 21/03/23 ..~ . . | Complexo de Vila 10:30 7
Mediterranica
Verde
“Como
promover
3. 24/01/24 .. Escolas de Terras 16:00 7
saudaveis e
.. de Bouro
sustentaveis na
infancia e
adolescéncia?”
“Como
promover EB 2/3 de Rio
. 1 2 L. 16: 1
4 3/03/24 habitos Caldo 6:00 /
alimentares

w RO
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saudaveis e

sustentaveis na

infancia e
adolescéncia?”

Tabela Resumo:

Ne
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende T(:;zs;:e Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE
ATIVIDADES 2 0 0 0 2 2 4 43
DIRECIONADAS A OUTROS PUBLICOS
N. DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
iorr?;oe?:]aebn(;;ar Saldo Nobre Colaboradores
1. 3/03/23 saudavel e do Municipio | do Municipio de 16:00 19
. de Vila Verde Vila Verde
sustentavel
“Diferenciacao
AT semcou- | e
2. 22/03/23 . Complexo de . 10:30 38
ricos e . Complexo de Vila
- Vila Verde
nutricionalmente Verde 20
pobres”
Participantes do
. ~ seminario "Um Nao
Dl - dia a volta dos contabilizado
3 19/04/23 CAVADO... COM BPGV . 11:15
SABOR Sistemas (40 pessoas
Alimentares estimadas)
Locais"
Técnicos das
autarquias,
técnicos da area
Divulgagdo - Casa da social e docente
4 20/04/23 CAVADO... COM | Juventude de | coordenadores 15:00 18
SABOR Esposende de agrupamentos
escolares do
municipio de
Esposende
“Como conciliar
: :‘:;Z’\‘:IG: ° Continente CelelomReEEs
5 28/04/23 , Continente Nova 12:30 11
sustentavel com Nova Arcada
Arcada
trabalho por
turnos rotativos”
“Ervas Feira da Participantes da N3o
6 20/10/23 s Saude de Vila | Feira da Saude de 16:15 .
aromaticas a . contabilizado
Verde Vila Verde

s
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mesa: Sabores (aberto ao
Mediterranicos” publico)
Sob i Saldao Nobre Colaboradores
7 6/12/23 OPTON “OTITAE | do Municipio | do Municipio de 16:00 9
agorar de Vila Verde Vila Verde
Feira da
“A Mesa Saude de Vila Aberto a Nao
8 11/10/24 Mediterranica” Verde de comunidade 09:00-17:00 contabilizado
2024
Encerramento: Comunicagao
Concluindo com social e
Casa de .
Sabores e Sab entidades N3
9 18/10/24 Saberes: a aberes parceiras da 15:00 a_o.
) A Sabores de e e contabilizado
importancia da . iniciativa “Vila
. Vila Verde
Dieta Verde +
Mediterranica Saudavel”
Tabela Resumo:
Ne
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende Ti;zi:e VilaVerde | TOTAL | INDIViIBUOS
ABRANGIDOS
Ne DE
ATIVIDADES 0 0 2 ! 0 6 d 95
2.2 WORKSHOPS (ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR COM COMPONENTE CULINARIA/ALIMENTAR)
INDICADOR
TIPOLOGIA DE DE N2 DE TOTAL DE
ATIVIDADE ATIVIDADES ATIVIDADES | PARTICIPANTES | RISCOS/CONSTRANGIMENTOS MAIS VALIAS
PREVISTAS REALIZADAS ABRANGIDOS
- Dificuldade de sele¢do de - Elevada procura e
receitas nutricionalmente adesdo por parte
equilibradas, sustentaveis e das entidades
que simultaneamente sejam locais;
bem aceites pelos - As atividades de
destinatdrios (criangas, cariz pratico sdo
Workshops 24 seniores, adultos); mais proveitosas
- Constrangimentos logisticos pelo maior
devido a necessidade das envolvimento dos
entidades recetoras das destinatarios;
atividades disporem de A passagem da
instalagOes capazes de teoria a pratica
rececionar workshops de fomenta maior
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culindria, o que acarreta uma
carga de trabalho e de
capacidade de adaptacdo da
atividade muito elevada;

- Nas atividades direcionadas a
manipuladores de alimentos é
importante garantir a sua
realizagdo em periodo de
pausa letiva para ndo
acarretar maior desgaste dos
funcionarios;

- A sua execugdo é apenas
exequivel em grupos
pequenos.

adesdo as dicas
propostas;

- A exposi¢ao
sensorial aos
hortofruticolas foi
uma grande mais
valia dado que é
fundamentado
cientificamente que
melhora a aceitagao
a estes alimentos.

DIRECIONADAS A CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR e 12 CICLO

DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
“Uma Viagem ~
EB
27/04/23 Pela Dieta SOAED s do i ams 11:00 24
., (Barcelos)
Mediterranica
“Uma Viagem . 22
EB VilaB
08/05/23 Pela Dieta deVilaBoa |\ 1106 do 12 ano 09:00 24
. (Barcelos)
Mediterranica
IR EB de Vila Boa
8/05/23 Pela Dieta Alunos do 12 ano 11:00 22
A (Barcelos)
Mediterranica
Centro
Comunitario Criancas de perfis
12/05/23 O Jogo da.GIorla da Cruz socioecondmicos 14:15 7
do Fradinho Vermelha - .
~ desfavorecidos
Delegacdo de
Braga
Centro
ComU e Criancgas de perfis
12/05/23 O Jogo da_GIorla da Cruz socioecondmicos 15:00 7
do Fradinho Vermelha - .
~ desfavorecidos
Delegacdo de
Braga
“Uma Viagem
26/05/23 Pela Dieta EB de Fogaca Alunos do 12 ano 09:30 24
o (Barcelos)
Mediterranica
Criangas
“Adivinha quem | Mosteiro de S. | participantes dos Nao
3/06/23 sou — provas Martinho de “Dias em Festa” - contabilizado
sensoriais” Tibaes comemoragoes
do Dia da Crianga
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Participantes das
. o comemoragodes
Alimentacdo Parque . =
8 4/06/23 Saudavel e Radical de d? Dia da Na.?
, Crianga, na contabilizado
Sustentavel Esposende T
iniciativa “Brincar
é Coisa Séria”
“Eu Combato o
Desperdicio
Alimentar” + Rio Neiva — Criancas
workshop Associagdo de integrantes do ;
? S culindrio de Defesa de Eco Camp Rio 14:30 17
combate ao Ambiente Neiva
desperdicio
alimentar
“Sustentabilidade
a minha mesa” + Criancgas
workshop Férias integrantes do
10 7/07/23 culinario de Desportivas Campo de Férias 14:30 40
combate ao de Amares Desportivas de
desperdicio Amares
alimentar
“Eu Combato o
D .
fesperdui'lo Criangas
Alimentar” + L. .
worksho Férias integrantes do
11 18/07/23 . P Desportivas Campo de Férias 9:30 40
culindrio de .
de Amares Desportivas de
combate ao
, . Amares
desperdicio
alimentar
Centro
“Uma Viagem Cog;ugrti”o Criancas de perfis
12 18/07/23 Pela Dieta socioecondmicos 14:15 17
A Vermelha - .
Mediterranica N desfavorecidos
Delegacdo de
Braga
O Jogo (?a GI'(’)na Rio Neiva — Criangas
SRR Associagdo de integrantes do
13 1/08/23 workshop ¢ : ; 14:30 9
. Defesa de Eco Camp Rio
culindrio de ) .
. Ambiente Neiva
leguminosas
14 | 29/08/23 auinnas | caldo (Terras 0> 09:30 12
Comilonas de Bouro) participantes no
ATL.
EB/JI Gerés Criancas dos 3
15 29/08/23 Boq.umha's' (Terras de ags. 7 anos 14:30 14
Comilonas Bouro) participantes no
ATL.
“Boquinhas Jl de Criangas dos 3 ]
16 31/08/23 Comilonas” Moimenta aos 8 anos 09:30 18
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(Terras de participantes no
Bouro) ATL.
Projeto Geragao
Lanches 3 S’s: Tecla — Cruz
Saudaveis SR ER Vermelha
17 12/09/23 ! Projeto 15:00 6
saborosas e Geracs Portuguesa
) eragao Tecla ~
sustentaveis Delegagdo de
Braga
Pr\ova e aprova — Tenda da
18 | 4/10/23 as cegas com Festa das 1 turma de 14:30 20
horticolas e ) alunos do 32ano
. Colheitas
frutas do Cavado
Pr\ova e aprova — Tenda da
19 | 4/10/23 DR el Festa das 1 turma de 15:30 20
horticolas e Colheitas alunos do 32 ano
frutas do Cavado
Prova e aprova — .
as cegafcom Qu’mjca 1 turma de )
20 19/10/23 horticolas e Pedagdgica de alunos do 22 ano 9:20 22
frutas do Cavado Braga
Prova e aprova — .
as cegascom Qullnjca 1 turma de ;
21 19/10/23 horticolas e Pedagdgica de alunos do 22 ano 14:20 20
frutas do Cavado Braga
“Eu Combato o Centro Social Criancas do ATL
22 6/07/23 Desperdicio do Centro Social 16:30 29
. ” de Sobreposta
Alimentar de Sobreposta
Prova e Aprova —
Fruta e 1 turma de
23 L Horticolas do el e alunos do 12 ano 9:30 14
Cavado
Prova e Aprova — Criangas
24 | 13/11/23 Fruta e JI da Ucha finalistas do 11:00 20
Horticolas do jardim de
Cavado infancia
Prova e Aprova —
Fruta e EB Caminhos 1 turma de
25 e Horticolas do de Lama alunos do 12 ano 14:00 >
Cavado
Prova e Aprova — Criangas
26 | 13/11/23 Fruta e JI de Areias finalistas do 15:00 15
Horticolas do jardim de
Cavado infancia
Prova e Aprova —
Fruta e EB de St. 1 turma de
27 Lae Horticolas do Maria alunos do 12 ano 9:30 26
Cavado
28 | 14/11/23 | TTOVAGAPIOVAT | ot Maria |, C1iansas 11:00 14
Fruta e finalistas do
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Horticolas do jardim de
Céavado infancia
Prova e Aprova —
Fruta e EB/JI de S. 1 turma de
29 a2z Horticolas do Martinho alunos do 12 ano 14:00 18
Céavado
Prova e Aprova — Criangas
30 | 16/11/23 Fruta e )l de Oliveira | Tnalistas do 09:30 15
Horticolas do jardim de ’
Cévado infancia
Prova e Aprova —
Fruta e .. 1 turma de
31 16/11/23 Horticolas do EB de Oliveira alunos do 12 ano 11:00 9
Céavado
“Uma Viagem .
32 | 20/11/23 pela Dieta EB da Quinta 1 turma de 09:15 21
A da Veiga alunos do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem .
33 | 20/11/23 pela Dieta EB da Quinta 1 turma de 11:00 20
A da Veiga alunos do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem .
34 | 21/11/23 pela Dieta EB do Bairro 1 turma de 09:15 20
A da Alegria alunos do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem .
EB B 1
35 | 21/11/23 pela Dieta do Bairro turma de 11:00 23
A da Alegria alunos do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem
1
36 | 29/11/23 pela Dieta EB Panoias turma de 9:15 19
A alunos do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem 1 turma de
37 29/11/23 pela Dieta EB Ortigueira 11:00 22
A alunos do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem
1
38 | 11/12/23 pela Dieta EB da Sé turma de 09:15 21
A alunos do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem
1
39 | 11/12/23 pela Dieta EB da Sé turma de 11:00 22
A alunos do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem
40 | 09/01/24 pela Dieta Centro Escolar | 1 turma de 09:00 20
.. , | dasEnguardas | alunos do 22ano
Mediterranica
“Uma Viagem EB de Bairro 1 turma de
41 09/01/24 pela Dieta da alunos do 22 ano 11:00 22
Mediterranica” | Misericrdia ;
“Eu Combato o
Desperdicio
Alimentar” + Centro Escolar 2 turmas de
42 26/01/24 - Monsenhor 09:00 28
confecdo de . .. alunos do 12 ano
. Elisio Araujo
batido de fruta
madura
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“Uma Viagem Centro Escolar Turma de alunos
43 26/01/24 pela Dieta Monsenhor 14:40 17
A .. .. do 32 ano
Mediterranica Elisio Araujo
Centro
“Uma Viagem Cog;ugrl;cjzimo Criancas
44 1/02/24 pela Dieta integrantes do 16:15 12
Mediterranica” vermelha - rojeto Ciga Giro
delegacdo de pro] &
Braga
“Uma Viagem
45 5/03/24 pela Dieta EB de Turma de alunos 9:30 19
A » Fradelos do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem EB de Turma de alunos
46 5/03/24 pela Dieta 11:30 17
e Fradelos do 22 ano
Mediterranica
e BN Turma de alunos
47 12/03/24 pela Dieta EB de Cruz 9:30 15
A do 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem Turma de alunos
48 12/03/24 pela Dieta EB de Cruz 11:00 20
A do 22 ano
Mediterranica
“Eu Combato o
Desperdicio Espago de 1 turma de
Alimentar” + Showcooking | alunos do 32 ano
22 2 10: 1
49 Lo confegdo de da Feira da da EB de 0:30 8
batido de fruta AGRO Fradelos
madura
2 turmas de
Atelié de Broa de Quinta da alunos do 42 ano
50 17/04/24 Mistura e visita a | Tojeira (Braga | e 32 ano da EB de 10:00 19
Quinta da Tojeira | —Sobreposta) | Pedralva e EB de
Sobreposta
IR 1 turma de
51 3/05/24 pela Dieta EB de Tebosa 09:15 18
A alunos de 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem EB de 1 turma de
52 14/05/24 pela Dieta , 09:15 20
A Sequeira alunos de 22 ano
Mediterranica
“Uma Viagem 2 turma de
53 29/05/24 pela Dieta EB'de e alunos de 32 ano 09:15 33
e A (Vila Verde)
Mediterranica e de 42 ano
“Uma Viagem . 1turma de
54 20/06/24 pela Dieta EB 'de Oleiros alunos de 12 ano 09:15 20
e (Vila Verde)
Mediterranica e de 22ano
“Eu Combato o
Desperdicio Grupo de
55 9/07/24 AI|menEar + EB 2/3'de criangas do 14:15 30
confecdo de Palmeira grupo de férias
gelado de fruta “InclulR”
madura
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“Eu Combato o
Desperdicio Grupo de
56 10/07/24 AllmenEar + EB 2/3.de criangas do 14:15 21
confecdo de Palmeira grupo de férias
gelado de fruta “InclulR”
madura
“Eu Combato o
Desperdicio
Alimentar” + Centro Escolar 1 turma de
>7 BT confecdo de de Prado alunos do 12 ano 09:15 15
batido de fruta
madura
“Uma Viagem
58 | 10/10/24 Pela Dieta EB deS. 1 turma de 09:15 21
A Lazaro alunos do 32 ano
Mediterranica
“Uma Viagem
EB 1
59 | 10/10/24 Pela Dieta de Ponte turma de 11:00 18
A Pedrinha alunos do 32 ano
Mediterranica
“Uma Viagem Escola Bdasica 1 turma de
60 24/10/24 Pela Dieta Monsenhor 09:15 18
. A » . .. alunos do 32 ano
Mediterranica Elisio Araujo
“Eu Combato o
D ..
Alier:f::\tc(:lrﬁ'li Eseol Eetie 1 turma de
61 5/11/24 " Monsenhor 09:15 14
preparagdo de Elisio Aratio alunos do 12 ano
batido de fruta J
madura
A SUPER Centro Escolar 1 turma de
62 7/11/24 Lancheira de Vila Verde | alunos do 32 ano 09:30 22
A SUPER Centro Escolar 1 turma de
63 e Lancheira de Vila Verde | alunos do 32 ano 10:30 20
A SUPER Centro Escolar 1 turma de
64 7/11/24 Lancheira de Vila Verde | alunos do 32 ano 11:30 20
Langamento da
n’?(;/:rteadl(;:; (:a i 1 turma de
65 22/11/24 . P - Pedagdgica de 09:30 19
Alimentacao alunos do 32 ano
. Braga
Saudavel e
Sustentavel”
A SUPER EB de Oriz
66 3/12/24 Lancheira (Vila Verde) Toda a escola 09:15 27
Aniversario da
Dieta Mercado
Mediterranica Abastecedor 3 turmas de
7 4/12/24 . . o 10: 47
6 12/ como Patriménio | da Regido de | alunos de 42 ano 0:00
Imaterial da Braga
UNESCO
“Alimenta-te a ti 1 turma de
68 26/02/25 . ., EB de alunos do 12 e 2° 11:00 10
e ndo ao lixo
Gemeses ano
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Tabela Resumo:

N2
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende Tt:‘:s;:e Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE Mais de
ATIVIDADES 2 13 29 4 3 17 68 1296
DIRECIONADAS A ALUNQOS DO 2° E 32 CICLO
N. .
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
“Eu Combato o
Desperdicio .
. " Criangas
Alimentar” + , . .
- Férias integrantes do
1 7/07/23 ... Desportivas de | Campo de Férias 15:30 40
culindrio de .
Amares Desportivas de
combate ao
. Amares
desperdicio
alimentar
llE
N Combtat.o ° . Criangas dos 9
Desperdicio EB de Rio 205 12 anos
2 29/08/23 Alimentar” + Caldo (Terras . 11:30 23 28
participantes no
workshop de Bouro)
. ATL.
culindrio
llE
N Comb?t.o ° EB/JI Gerés Criangas dos 9
Desperdicio (Terras de aos 12 anos
3 29/08/23 Alimentar” + . 16:00 15
Bouro) participantes no
workshop
. ATL.
culindrio
llE
N Comb?t.o ° Jl de Criangas dos 8
Desperdicio Moimenta aos 12 anos
4 31/08/23 Alimentar” + . 11:00 14
workshop (Terras de participantes no
o Bouro) ATL.
culinario
“Eu Combato o
Desperdicio Grupo de
. "y .
5 9/07/24 AI|men'Ear EB 2/3.de criangas do grupo 15:15 18
confecdo de Palmeira de férias
gelado de fruta “InclulR”
madura
“Eu Combato o
Desperdicio Grupo de
6 09/07/24 Allmen'Ear + EB 2/3'de criangas do grupo 15:15 2
confecdo de Palmeira de férias
gelado de fruta “InclulR”
madura
7 10/07/24 Eu Comb?t.o o EB 2/3.de . Grupo de 15:15 59
Desperdicio Palmeira criangas do grupo
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Alimentar” + de férias
confec¢do de “InclulR”
gelado de fruta
madura

8 “Eu Combato o

Desperdicio Grupo de

10/07/24 Allmen'Ear + EB 2/3.de criangas do grupo 16:15 20
confecdo de Palmeira de férias
gelado de fruta “InclulR”
madura
? “Sustentabilidade Grupo d.e alunos
a minha mesa” + e glraEm et
19/02/25 ATAHCA ERASMUS da 15:00 17
Workshop .
culinario Escola Secundaria
de Vila Verde
Tabela Resumo:
Terras de Ne
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende Bouro Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
8 ABRANGIDOS
N2 DE

ATIVIDADES 1 0 4 0 3 4 12 197

DIRECIONADAS A PESSOAS DE PERFIS SOCIECONOMICOS DESFAVORECIDOS

N. " N¢
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO PARTICIPANTES
“Refeigdes 3 Beneficidrios da ajuda
S’s: Sauddveis, alimentar providenciada
1 | 17/08/23 saborosas e ATAHCA pela PO APMC do 10:00 4
lstentaveis? Municipio de Vila Verde
“Alimentacao .
Saudavel Utentes auténomos do
2 1/09/23 Sab ! GASC (Barcelos) | projeto “SORRIR” e “Um 09:30 12
d or(?sa f teto para todos”
Acessivel
“Refeigdes 3 Beneficiarios da ajuda
S’s: Saudaveis, alimentar providenciada
3 7/09/23 saborosas e ATAHCA pela PO APMC do 10:00 3
sustentaveis” Municipio de Vila Verde
Alimentagdo Mercado Beneficiarios de apoio
saudavel, . i
4 | 22/11/23 Municipal de alimentar da Cruz 14:30 25
saborosa e Vermelha Portuguesa e
acessivel Braga Caritas Diocesana.
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Beneficiarios da ajuda
alimentar providenciada
AIsI::;r;t\?glao 2D SEEEl & dest::a:?i(fso QIF;N(IZ(;ntro
5 | 11/04/24 e Paroquial de . . 14:30 22
sustentavel e Social e Paroquial de
.. Arcozelo "
econdmica Arcozelo, Grupo de A¢do
Social Crista e Médicos
do Mundo.
Cozinha
partilhada da
Alimentacdo residéncia social o
saudavel ao abrigo do Beneficidrios das
6 | 07/05/24 . ) & residéncias sociais do 11 6
sustentavel e projeto do .
L. . municipio de Barcelos.
econdémica municipio de
Barcelos “Um
Teto Para Todos”.
L s Centro
f%?g:ﬂgegz Comunitarioda | Grupo de formandos do
7 3/06/24 . <; Cruz Vermelha— | Projeto Local — projeto 09:00 6
e Culinaria ~
. Delegacao de da ATAHCA
Saudavel
Braga
Centro
1de 3 M
E?Alj;jni:ntaegz Comunitario da Grupo de formandos do
8 | 25/06/24 L, c Cruz Vermelha — Projeto Local — projeto 09:00 7
e Culindria N 30
, Delegacdo de da ATAHCA
Saudavel
Braga
Alimentacdo c
saudavel, eptrol M3es de criangas e
sustentavel e LI G adolescentes
9 8/11/23 .. Cruz Vermelha - . . 14:30 7
economica — ~ integrantes do projeto
Delegacao de Cica Giro
Lanches Braga g
escolares
de 3 M
E?Al‘j:jni:ntaegz Cozinha da Grupo de formandos do
10 | 26/11/24 L g Projeto Local — projeto 10:00 9
e Culindria ATAHCA
. da ATAHCA
Saudavel
Tabela Resumo:
N2
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende Tt;rcr)zsr:e Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE
ATIVIDADES 0 1 0 0 6 10 101
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DIRECIONADAS A SENIORES ATIVOS

N. DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
Comunidade de
Saude a Mesa Junta de seniores ativos da
1 15/04/23 com a Dieta Freguesia de Junta de 15:00 28
Mediterranica Arcozelo Freguesia de
Arcozelo
2 20/07/23 com a Dieta . o 15:00 34
Mediterranica Conde Ferreira assomasao
Valoriza
Saude a Mesa Mercado Idosos
3 18/10/23 com a Dieta Municipal de integrantes do 14:30 21
Mediterranica Braga projeto RedMay
Salde a Mesa Mercado Idosos
4 25/10/23 com a Dieta Municipal de integrantes do 14:30 14
Mediterranica Braga projeto RedMay
Salde a Mesa Mercado Idosos
5 15/11/23 com a Dieta Municipal de integrantes do 14:30 25
Mediterranica Braga projeto RedMay
Braga Verde - Mercado Seniores da 31
6 28/05/24 Desperdicio Municipal de Academia Sénior 09:30 N&o contabilizado
Zero Braga de Braga
Salde a Mesa Junta de Grupo de
- Freguesia de formandos do
7 26/06/24 Alimentacdo Amares, Projeto Local — 14:30 10
e Culinaria Prozelo, projeto da
Saudavel Besteiros ATAHCA
Salde a Mesa Grupo de
- Junta de formandos do
8 11/07/24 Alimentacdo Freguesia de Projeto Local — 14:30 15
e Culinaria Dornelas projeto da
Saudavel ATAHCA
Salde a Mesa Grupo de
- Ponto de formandos do
9 28/11/24 Alimentacgdo Encontro Projeto Local — 14:30 11
e Culinaria (Amares) projeto da
Saudavel ATAHCA
Salde a Mesa Grupo de
- Universidade formandos do
10 10/12/24 Alimentacdo Sénior de Projeto Local — 14:30 21
e Culinaria Amares projeto da
Saudavel ATAHCA
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Tabela Resumo:

Ne
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende T(:;zs;:e Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE .
ATIVIDADES 5 1 4 0 0 0 10 Mais de 151
DIRECIONADAS A MANIPULADORES DE ALIMENTOS
N. DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
i Pessoal afeto as
MEICE Cozinha da cantinas escolares
1 |26/04/24 ) Producio ATAHCA | do municipio de Vila 11:00 12
Nacional
Verde
Laboratdrio de
Inovagao Cozinheiras e
Alimentar e ajudantes de
“Cantina 3 S's: 'Att.es cozinha das cantinas
Saudavel Culinarias da escolares e
2 | 15/05/24 . extensdo de assistentes 15:00 34
sustentavel e L
saborosa” Esposende do operacionais dos 3
Instituto buffets escolares do
Politécnico do Municipio de
Cdvado e do Esposende
Ave (IPCA)
Cozinha da EB Pessoal afeto as
“Nada se 2/3 Antonio cozinhas e
3 | 18/09/24 | Perde, Tudo se Correia de refeitdrios das 15:30 19
transforma” Oliveira escolas do municipio
(Esposende) de Esposende.
Cozinha da EB Pessoal afeto as
“Nada se 2/3 Antdnio cozinhas e
4 | 20/09/24 | Perde, Tudo se Rodrigues refeitdrios das 15:30 15
transforma” Sampaio escolas do municipio
(Esposende) de Esposende.
Tabela Resumo:
N¢
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende T(;rcr)zs;:e Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE
ATIVIDADES 0 0 0 3 0 ! 4 80
PQRTUGAL UNHIAD EUROPELL
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DIRECIONADAS A ENCARREGADOS DE EDUCACAO E CUIDADORES

N. .
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
Alimentagao
saudavel, Cenio 5 _
Z
1 11/2 14: 7
ik Ef . Vermelha — integrantes do 30
economica Delegacdao de | projeto Ciga Giro
— Lanches Braga
escolares
Tabela Resumo:
N2
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende Tt;r;zs;:e VilaVerde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
N2 DE
ATIVIDADES 0 0 0 0 0 ! ! /
33
DIRECIONADAS A DOCENTES
N. .
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
Cozinha : Docentes da
) Cozinha da L.
1 10/05/24 circular e Escola Secundaria 14:30 10
’ ATAHCA
sustentavel de Amares
Tabela Resumo:
N2
LOCAL Amares | Barcelos Braga | Esposende Tz;zi:e VilaVerde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
N2 DE
ATIVIDADES 0 0 0 0 0 ! 1 10
DIRECIONADAS A COMUNIDADE GERAL
N. . Ne
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO PARTICIPANTES
Sustentablllila’c'je Rio Neiva —
no meu prato Associacao
1 16/09/23 + ¢ Populacdo geral 18:00 10
de Defesa do
Workshop :
. Ambiente
Culinario

= 2020
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Colaboradores
“Alimentacao . icipi
: o Cozinha da do.Mun|C|p|o de
2 25/05/23 Saudavel e Vila Verde ao 10:00 9
. ATAHCA .
Sustentavel abrigo do
projeto SANUS.
3 “Eu Combato o .
, . Cozinha
Desperdicio Integrantes do
Alimentar” FERCIElCE rupo ecolégico
9/03/24 lgreja de st. | BMUPO 8COl08 15:00 15
+ . cristdo de St.
Antdnio dos , .
Workshop . Antonio
. Capuchinhos
Culindrio
4 Comunicagao
social,
representantes
das seguintes
entidades:
Universidade do
Blind Experience — Mercado ,Z/Islsnohc(i); %o
16/10/24 "Quando os olhos Municipal de ¢ . 12:00 16
(n30) comem" Braga Empresarial de
g Braga, ATAHCA,
Associacdo dos
Cegos e
Ambliopes de ”
Portugal,
Politécnico do
Cavado e Ave.
5 Leguminosas no Colaboradores
Prato: g do municipio de
10/02/25 | alimentagdo CZZT'XH?: | Ve e e 15:45 16
saudavel e ab”_go dSOANUS
sustentavel projeto
Tabela Resumo:
Terras de Ne
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende Bouro Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
N2 DE
1 1 1 2
ATIVIDADES 0 0 > 66
2.2 SHOWCOOKINGS
INDICADOR DE
N¢ DE ATIVIDADES TOTAL DE PARTICIPANTES
TIPOLOGIA DE ATIVIDADE I:,T;\E/{,?:Tiis REALIZADAS ABRANGIDOS
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Showcookings

- Elevada adesdo e interesse do publico;
- Possibilidade de alcance de um grande publico;
- Aplicagdo pratica dos conceitos de alimentagao saudavel e sustentavel em
tempo util;
Grande divulgacdo do projeto.

RISCOS e
CONSTRANGIMENTOS

- Dificuldade de selegao de receitas nutricionalmente equilibradas e sustentaveis
que simultaneamente sejam bem aceites pelos destinatdrios (criangas, seniores,
adultos);

g - Constrangimentos logisticos devido a necessidade das entidades recetoras das
= atividades disporem de instalagdes capazes de rececionar workshops de
a culinaria, o que acarreta uma carga de trabalho e de capacidade de adaptagao da
I atividade muito elevada;
2 - Na generalidade, os chefes de cozinha nao estdo preparados para cozinhar de
forma saudavel e sustentavel.
35
N. DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES HORARIO N2 PARTICIPANTES
Visitantes da
“A Dieta Feira da AGRO Nao
1 2/04/23 A Feira da AGRO — 11:00 .
/04/ Mediterranica” 2023 ! o contabilizado
publico geral
“ . 2 turmas de
Receitas para ‘-
a mudanga — Mercado de secundario do
2 28/09/23 , ¢ curso profissional 10:30 40
Cavado Com Braga .
Sabor” de Cozinha da
PROFITECLA
“Receitas para
a mudanga — Participantes do Nao
3 29/09/2023 , G fest 17:00 .
el Cavado Com reentes Greenfest contabilizado
Sabor”
“Reaproveitar
com a Dieta Mercado Comunidade N3o
4 25/11/23 Mediterrdnica | Municipal de 10:00 s
. geral contabilizado
— Cdvado Com Braga
Sabor”
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Participantes do
Alimenta¢do | Mosteiro de S. ’lSemln:,:\r!o
. . Estratégias
5 27/02/24 Saudavel e Martinho de . 12:30 64
a e territoriais para
Sustentavel Tibdes . ~
uma alimentagao
sustentavel”
“Feijao com
Couves e Broa . Visitantes da ~
6 | 23/03/24 | —lancamento | 1@ 92AGRO i da AGRO - 11:00 Nao
2024 Ly contabilizado
da Braga publico geral
Verde”
Desafiar Comunidade Residentes da N3o
7 09/05/24 “As Casinhas” | Comunidade “As 17:00 .
Sabores . ” contabilizado
- Barcelos Casinhas
Showcooking Participantes do
Alimentacdo Cozinha da Il Encontro )
8 20/05/24 Saudavel e ATAHCA Nacional do 12:00 60
Sustentavel PROVE
Turma de cozinha
“Nada se Mercado e de pastelaria da
9 | 26/09/24 Perde, Tudo se | Municipal de Escola 11:00 20
Transforma” Braga Profissional de
Braga
Sabor em Festas das 36
Destaque: O Colheitas de Nao
10 | 3/10/24 Sabor Unico da . Publico geral 14:30 s
N Vila Verde contabilizado
Maca Porta da
. 2023
Loja
Alimentacdo AR CE Nao
11 | 11/10/24 s Saude de Vila Publico geral 15:00 .
Local e Sazonal contabilizado
Verde
Alimentago oo do.
12 | 25/03/25 Saudavel e ATAHCA 12h:30 49
. Encerramento do
Sustentavel .
projeto
Tabela Resumo:
Ne
LOCAL Amares Barcelos Braga Esposende Tt;r;zi:e Vila Verde | TOTAL | INDIVIDUOS
ABRANGIDOS
Ne DE
ATIVIDADES 1 7 0 0 4 11 233

2.3 REUNIOES DE TRABALHO COM ENTIDADES E AGENTES LOCAIS
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TIPOLOGIA DE ATIVIDADE

INDICADOR DE
ATIVIDADES
PREVISTAS

N2 DE ATIVIDADES
REALIZADAS

TOTAL DE PARTICIPANTES
ABRANGIDOS

Reunides de trabalho entre
entidades locais

RISCOS e
CONSTRANGIMENTOS

- Nas reunides direcionadas aos municipios com o objetivo de sensibilizar e
divulgar boas praticas na area da alimentagdo escolar sustentavel verificaram-se
dificuldades na transmissdo da mensagem aos 6rgdos superiores, sendo
referenciadas pelos técnicos das autarquias dificuldades em projetar/executar
algo semelhante ao divulgado, particularmente por entraves orcamentais e pela
questdo logistica inerente (dificuldade de acesso a contratagdo publica pelos
produtores locais, insuficiente fornecimento de alimentos dos produtores locais
face as necessidades, niumero insuficiente de recursos humanos afetos a gestao

das refeigcdes escolares, entre outros).

- Criacdo de sinergias e de parcerias de trabalho que possibilitaram a execugdo
atividades do projeto;

Delegacdo de
Braga (CCCV)

w)
§ - Divulgacgao de boas praticas na area de alimentagdo escolar sustentavel;
§ - Acesso a grupos populacionais distintos diferentes aos grupos destinatarios
g definidos em candidatura de forma a aumentar resposta em periodos ndo letivos.
b
37
N. DATA LOCAL P AERNF-:-é?:A?\IEfE s HORARIO RESULTADOS
Associacdo de Pais e Calendarizacdo de
1 Encarregados de ; palestra direcionada a
e 02 ATAHCA Educacdo de Vila 08:30 encarregados de
Verde (APEEVV) educacao.
Sala.olN.obre d? Parceiros da Rede . ~ .
3. 17/01/23 Municipio de Vila Social de Vila Verde 15:00 Divulgacdo do projeto.
Verde
Open B — CLDS . . - -
4. 24/01/23 Barcelos Open B 10:00 Divulgacdo do projeto.
Banco Portugués
de Germoplasma A ruBaPri\é:to de Divulgacdo do projeto;
5. 30/01/23 Vegetal (BPGV) — grup 9:30 Calendarizacdo de
Escolas de Amares
INIAV (AEAMARES) atividades escolares.
Quinta Divulgagao do projeto;
6. 3/02/23 Pedagodgica de QPB 9:30 Planeamento de
Braga (QPB) atividades.
Centro
Comunitario da
7. 3/02/23 Cruz Vermelha - ccev 11:00 Divulgacdo do projeto.
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8. 8/02/23 CLDS 4 Geira CLDS 4 Geira 15:00 Divulgagao do projeto.
Camara Municipal
9. 13/02/23 Online de Esposende — 15:00 Divulgacdo do projeto.
Projeto “KM 0”
M Divulgacdo do projeto
10. 15/02/23 | Abastecedorda MARB 9:30 e parceria de
Regido de Braga - trabalho
MARB ’
Divulgacdo do projeto
11. 20/02/23 APPACDM APPACDM - Braga 9:45 e calendarizagdo de
Braga .
atividades.
CIM Cavado,
Municipio de
Amz;e;;xglnolscmlo Divulgacdo do projeto
12. 09/03/23 CIM Cavado . 15:00 ao municipio do
Municipio de o .
territdrio do Cavado.
Esposende,
Municipio de Vila
Verde,
Calendarizagdo de
sessao de divulgagdo
. Municipio de do projeto a
13. 27/03/23 Online 15:00 .
Esposende comunidade
educativado ¢
municipio.
Integracao do projeto
14. 24/04/23 Online MARB 11:00 nas atividades do “5
ao Dia” do MARB
Integracdo do projeto
Municipio de no Programa
15. 24/05/23 Online P 14:30 Educativo Local do
Esposende -
municipio de
Esposende
Divulgacdo do projeto
e calendarizacgdo de
. Integrantes do ..
Biblioteca " atividades de
. . Nucleo Local de o
16. 01/06/23 Municipal de Vila - ) 12:20 educacdo alimentar
Verde ISR ara pessoas
Verde . S .
socioeconomicamente
desfavorecidas.
Divulgacdo do projeto
. Férias Desportivas ] e calendarizacdo de
17. 19/06/23 Online de Amares 13:30 Atividades de
educacao alimentar
ST Camara Municipal Integnrzgarid;rrr)::]eto
18. 21/06/23 Municipal de P 9:00 .
de Braga educativo do
Braga s
Municipio e Braga
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Integracdo do projeto
Camara Municipio de Vila no Plano de Educacdo
19. 22/06/23 Municipal de Vila | Verde (pelouro da 14:30 em Saude do
Verde Educacdo) Municipio de Vila
Verde.
Centro de Educacgdo D(Iav(l:ljlag;f)anostdrg r;r;)jde(;co
20. 23/06/23 Online Ambiental de 11:30 . - ¢
disponibilidade para a
Esposende - . . .
criagdo de sinergias.
Centro Comunitario Proposta e
21. 29/06/23 Online da Cruz Vermelha — 10:30 calendarizacdo de
Delegacdo de Braga atividades
Rio Neiva — Proposta de
22. 29/06/23 Online Associacdo de 14:30 atividades e
Defesa do Ambiente calendarizagao.
Divulgacdo do projeto
e demonstracdo de
Entidades parceiras disponibilidade para a
23. 7/07/23 Online da Rede Social de 10:00 realizacdo de acOes
Barcelos com pessoas
socioeconomicamente
desfavorecidas.
24. 12/07/23 IPDJ - Braga IPDJ - Braga 16:30 Divulgacdo de projeto
Procedimentos 5
Equipas PNAES e relativos ao produto
25. 13/07/23 Online Federacdo Minha 10:00 comum das equipas
Terra PNAES, o livro de
receitas.
A Diretores escolares
Camara dos Agrupamentos
26. 20/07/23 Municipal de Vila de Escolas de Vila 10:30 Divulgagdo do projeto.
Verde
Verde
Parceria para recegao
de estagiario de
27. 22/08/23 ATAHCA ISAVE 14:30 licenciatura em
Nutricdo e Dietética
no projeto.
Calendarizac¢do de
- Camara Municipal atividades com o
Camara de Braga (Pelouro da rojeto RedMay;
28.  23/08/23 Municipal de g : 09:00 el W
Braga Educagdo e Coesdo Proposta de reunido
& Social) na Rede de Apoio
Alimentar de Braga.
R Camara Municipal
Camara de Vila Verde Divulgacao do projeto
29.| 11/09/23 | Municipal de Vila g 14:30 gagao do proj
(Pelouro da Acdo e troca de ideias.
Verde .
Social)
Integrantes da Rede . ~ .
30. 13/09/23 | HumamPower . boio Alimentar 09:30 Divulgagdo do projeto
Hub e disponibilizagdo
de Braga
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para calendarizagao
de atividades.
Operacionalizagdo da
R Camara Municipal |mp.lementa<;a(.) do
Camara de Braga (Pelouro projeto no projeto
31. 13/09/23 Municipal de g o 11:00 educativo local e
Educacdo e .
Braga el proposta de atividade
Academia Sénior) .
com a Academia
Sénior.
Agrupamento de Divulgacdo do projeto
32. 25/09/23 Online Escolas Alcaides 14:30 e calendarizagdo de
Faria atividades.
Integracdo do projeto
nas escolas do
Direciio de Municipio de Terras
Agrupamento de Bouro e
33. 7/11/23 Online grup 10:30 calendarizacdo de
Escolar de Terras de ..
atividades
Bouro N
direcionadas aos
encarregados de
educacao.
Centro Comunitdrio (;atlisir:j?:jr;afc?;ie
34. 12/01/24 Online da Cruz Vermelha — 11:00 : .
~ projeto Escolhas, Ciga
Delegagdo de Braga .
Giro.
Divulgagao do projeto
. Projeto Prato Sustentavel e
. 2/24 | , 12: e
35 09/02/ Online Prato Sustentavel 30 verificacdo de
potenciais sinergias.
Calendarizagdo de
atividade pratica
Escola Secundaria de sielolfe EERlieilE
36. 28/02/24 ATAHCA ) 14:00 circular aplicada a
Vila Verde . ~
alimentagao
direcionada a
docentes.
INOVEINTER, s .
R Definicdo de parceria
Ruverde, Camara
. . . de trabalho em
Gabinete de Municipal de Vila o .
Acdo Social do Verde — Pelouro da Iniciativa designada
37.| 11/03/24 6a0 : e 14:30 “Vila Verde +
Municipio de Vila Acdo Social, L m
. a Saudavel” e
Verde Associacdo
i planeamento de
Empresarial De Vale -
atividades.
do Homem
n .. Planeamento de
Camara Municipal .. .
. atividade culinaria
de Barcelos (Divisdo direcionada a erupos
38,  14/03/24 Online da Ac3o Social) e 14:30 e Eerl
. étnicos e
Escola de Tecnologia : .
~ socioeconomicamente
e Gestdo de Barcelos .
desfavorecidos.
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Constituicdo da
parceria de trabalho
“Braga Verde”.
R Planeamento de
39.| 15/03/24 MARB M'\S:ii? ;%ae”;;a ) 09:30 atividade culinaria na
P & Feira da AGRO 24
como atividade de
langamento da
iniciativa.
n .. Planeamento de
Camara Municipal .. .
. atividade culinaria
de Barcelos (Divisdao direcionada a erupos
40. 04/04/24 Online da Acdo Social) e 10:00 . srup
. étnicos e
Escola de Tecnologia . .
~ socioeconomicamente
e Gestao de Barcelos .
desfavorecidos.
INOVEINTER,
Ruverde, Camara Planeamento de
Gabinete de Municipal de Vila atividades da
Acdo Social do Verde — Pelouro da iniciativa “Vila Verde +
41. 29/04/24 C . . o . 14 .
9/04/ Municipio de Vila Acdo Social, 30 Saudavel”,
Verde Associacao nomeadamente da
Empresarial De Vale Festa das Colheitas.
do Homem
Municipio de Braga, Proposta de
Camara Associagao atividades para a
42, 30/04/24 Municipal de Empresarial de 10:00 Semana da
Braga Braga, Universidade Alimentacao
do Minho Sustentavel
Camara Municipal Remate ﬁnall para
o showcooking
de Barcelos (Divisao direcionada a um
43, 30/04/24 Online da Acdo Social) e 16:30
. grupo
Escola de Tecnologia . ..
o socioeconémico
e Gestdo de Barcelos .
desfavorecido.
A Mun|C|p|o_de~Braga, D £
Camara Associagao Semana da
44, 3/06/24 Municipal de Empresarial de 14:30 ) ~
. . Alimentacgao
Braga Braga, Universidade .
. Sustentavel
do Minho
Municipio de Dlssemma,ga}o das
. boas praticas
Amares, Municipio efetuados no projeto
45, 6/06/24 CIM Cavado de Braga, Municipio 10:00 PSAE de Torres Vedras
de Barcelos e Terras . .
na sequéncia da visita
de Bouro .
ao projeto
Preparagdo de
Camara Municipal IR s
46. 29/07/24 Online P 09:00 relacionadas com a
de Braga .
sustentabilidade
alimentare a
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promogao e
valoriza¢do da Maca
Porta da Loja junto
dos alunos do 22 ciclo
escolar.
Realizacdo de parceria
de trabalho com o
Rio Neiva - Fl\r/lodittet I\(;Ié)FWaste
47. 30/07/24 Online Associacdo de 10:00 .
. Desperdicio
Defesa do Ambiente .
Alimentar) e proposta
de atividades a
realizar em parceria.
Universidade do ~
. . Preparacao de
Minho, Associacdo atividades da Semana
48. 09/09/24 Online Empresarial de 09:30 . ~
n da Alimentagao
Braga e Camara Sustentavel
Municipal de Braga ;
Reunido de
49, 12/09/24 Online ISAVE 18:30 preparagdo de estagio
curricular.
INOVEINTER,
Ruverde, Camara Organizagao das
Gabinete de Municipal de Vila atividades relativas a
Acgdo Social do Verde — Pelouro da iniciativa “Vila Verde +
L 2 2 o . ~ . 14: ’
>0 YLl Municipio de Vila Agdo Social, 4:30 Saudavel” na Festa
Verde Associagao das Colheitas de Vila
Empresarial De Vale Verde.
do Homem, EPATV
Divulgacdo do projeto
Centro Escolar Centro Escolar de
51. 25/09/24 de Vila Verde Vila Verde 11:00 e pr.o.posta de
atividades.
INOVEINTER,
Ruverde, Camara
Gabinete de Municipal de Vila -~ o
Acdo Social do Verde — Pelouro da AEIEIE DGR
52. 29/11/24  [$90°>00ad0 e 14:30 “Vila Verde +
Municipio de Vila Acdo Social, ‘. n
.~ Saudavel
Verde Associacdo
Empresarial De Vale
do Homem
INOVEINTER, - S
A Avaliagdo da iniciativa
Ruverde, Camara “\ila Verde +
Gabinete de Municipal de Vila .
Acdo Social do Verde — Pelouro da Saudavel” e
53.| 14/01/25 6a0 : _ e 14:30 delineamento do
Municipio de Vila Acdo Social,
. programa de
Verde Associagdo . .
. atividades do projeto
Empresarial De Vale de 2025
do Homem, EPAT '
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Parceria de trabalho
Municipio de Brags e o
54, 23/01/25 Online Universidade do 15:00
. do pelouro do
Minho )
Ambiente no
Municipio de Braga.
Planeamento de
workshop culinario
Escola Secundaria de direcionado a alunos
55. 24/01/25 ATAHCA ) 16:00 do secundario sobre
Vila Verde . o
alimentacao
sustentavel e
tradicional.
Municipio de Braga, ::Vr;z:?eegzo cQ
56. 04/02/25 Online Universidade do 15:00 -
. celebragdo da Hora do
Minho
Planeta.
M
ercado Planeamento de
Abastecedor da .. .
RegiSo de Braga atividade na Feira da
57.  06/02/25 Online 8 63, 14:30 AGRO 2025 no ambito
Quinta Pedagdgica .
da parceria Braga
de Braga e Mercado Verde
Municipal de Braga )
43
Tabela Resumo:
LOCAL Amares | Barcelos Braga | Esposende Terras de Vila Outro TOTAL
Bouro Verde
Ne DE
ATIVIDADES 5 6 17 6 2 17 2 55
2.5 REUNIOES DE PARCERIA
INDICADOR DE
N¢ DE ATIVIDADES TOTAL DE PARTICIPANTES
TIPOLOGIA DE ATIVIDADE f;\é:,?SATZIESS REALIZADAS ABRANGIDOS

Reunides de parceria

o 49

PORTUGAL
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RISCOS e
CONSTRANGIMENTOS

- Dificuldade em garantir a participagdo das trés entidades parceiras por
problemas de agenda.

- Criagdo de sinergias e de parcerias de trabalho que possibilitaram a execugdo
atividades do projeto;

ﬁ - Maior facilidade na disseminagao do projeto as entidades locais através da rede
§ de parceria;
£ - Partilha de know-how nas areas agroalimentares, da agroecologia e de
S contratagdo publica necessaria para a boa execugdo das atividades.
ENTIDADES .
DATA LOCAL PARTICIPANTES HORARIO RESULTADOS 2
BPGV, Direcao
Regional de ) Apresentagdo de
SAjOE ATAHCA Agricultura e Pescas 09:45 plano de atividades.
do Norte (DRAPN)
Atualizacdo do ponto
05/05/23 BPGV BPGYV, D’RAPN, CIM 09:45 df'" situagao dg
Cavado projeto e respetivo
plano de atividades.
Atualizagdo do ponto
da situagao do
27/09/23 CIM Cévado BPGV, CIM Cévado 10:00 projeto e respetivo
plano de atividades e
apresentacdo de
website.
Atualiza¢do do ponto
da situagao do
projeto e respetivo
BPGV, CIM Cavado, ) plano de atividades;
15/12/23 DRAPN DRAPN 15:00 Planeamento e
proposta de
programa de
seminario do projeto.
Atualizagdo do ponto
23/04/24 ATAHCA BPGV, CIM Cavado 10:00 da situacdo do
projeto e respetivo
plano de atividades;
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Divulgacao das
receitas elaboradas
para o Livro de
Receitas das equipas
PNAES.

Banco Portugués

Atualiza¢do do ponto
da situacdo do
projeto e respetivo
plano de atividades;

8/10/24 de Germoplasma BPGV, CIM Cavado 09:30 . ~

Discussao sobre

Vegetal s

seminario de
encerramento do
projeto.
Amares | Barcelos | Braga | Esposende Terras de vila Outro | TOTAL
Bouro Verde
4 3

2.6 REUNIOES E EVENTOS COM LIGAGAO A RNAES

45

TIPOLOGIA DE ATIVIDADE

INA?r:fl?g:;EEE N2 DE ATIVIDADES TOTAL DE PARTICIPANTES
PREVISTAS REALIZADAS ABRANGIDOS

Reunides e eventos com
ligacdo a RNAES

RISCOS e
CONSTRANGIMENTOS

- Nada a referir.

MAIS VALIAS

- Partilha de experiéncias no ramo da educacgdo alimentar que possibilitaram a

boa execucdo atividades do projeto;
- Formagao adquirida em areas relevantes para os projetos PNAES;
- Manutengdo das equipas PNAES mais coesas.
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N. ENTIDADES <
DATA LOCAL PARTICIPANTES HORARIO RESULTADOS
Apresentacdo de
. Equipas PNAES e ; projeto “Alimenta S3” e
! Zapildyies TS RNAES LU “Alimentacdo Segura no
Alto Tamega”
oo o
Bi logi Equi PNAE
2 30/11/23 lotecnologiada | Equipas PNAES e 15:00 Sistemas Alimentares
Universidade RNAES e .
Catlica Territoriais” dinamizada
pela RNAES.
Participacdao em grupo
RNAES, Nutrémia, AE co;‘iﬁ?t:lﬂzr: daarra )
3 12/01/24 ATAHCA Amares, Municipio 14:00 o P
definicdo de modelo
de Esposende .
piloto de governanga da
RNAES.
. E (+). Apresentacdo do
4 5/02/24 Online Equipas PNAES e 15:00 projeto CAVADO...com
RNAES
Sabor.
E (+) Apresentacdo do
. projeto PASS da Regido
5 24/04/24 Online Equipas PNAES e 15:00 de Leiria e reflexdo
RNAES .
sobre atividades
comuns a rede.
Grupo focal para
6 21/06/24 Online RNAES 09:30 caraterizar a iniciativa
CAVADO...COM SABOR
. Equipas PNAES e ; E(+). Apresentacdo do
7 ATk Sl RNAES 10:00 projeto TerraAlimenta
Equipas PNAES e
RNSEZoCnZT::aO E(+). Apresentacdo do
8 30/09/24 Online 10:00 projeto AML Alimenta
Combate ao (A25)
Desperdicio
Alimentar
E(+). Apresentagdo do
projeto "A Comer é que
a Gente se Entende" e
Equi E
9 20/01/24 Online quipas PNAES e 10:30 do projeto "Prato Certo
RNAES . ~ .
Alimentag¢dao Mais
Sustentavel”.
E (+). Apresentagdo dos
. Equipas PNAES e ) projetos “Semear e
10 26/02/25 Online RNAES 10:30 Alimentar Local”,
“Alimentagdo Sauddavel
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no Litoral Alentejano” e
“SchoolFood4Change”
Participagdao no 32
1 18/03/25e Marco de Equipas PNAES e ) Encontro Nzc'ona' Pl
19/03/25 Canaveses RNAES Alimentacio Equilibrada
e Sustentdvel (ENAES).
2.7 TROCA DE EXPERIENCIAS, BENCHMARKETING COM ENTIDADES COM
EXPERIENCIA NA AREA DA PROI\/IOCAO DA ALII\/IENTA(;AO SAUDAVEL E
SUSTENTAVEL
[72)
e
2
v s
8 5 - Nada a referir.
O 2
24
x o
[
(%]
2
S 47
v
§ - Partilha de experiéncias no ramo da educagdo alimentar, contratagdo publica,
§ alimentacdo sustentavel que possibilitaram a boa execugdo atividades do
= .
= projeto.
=
ENTIDADES p
N. DATA LOCAL PARTICIPANTES HORARIO RESULTADOS
Partilha de
In Loco — projeto conhecimentos da
. “Prato Certo — area da educacao
1 16/03/23 Online . ~ 10:00 .
Alimentacgdo + alimentar
Sustentavel” direcionada a
diferentes publicos.
Participacdo na acao
. de capacitagdao
2 29/03/23 Online Equipas PNAES e 9:30 “Alimentacio
RNAES .
sustentavel e
promogao da

— DA RA A T
) VIMENTO
o e U AL 2N & - L0000

2020

UNIAD EURCAELS

4 Eurepn




salde animal e
sanidade vegetal”.

Escola Secundaria

Equipas PNAES,

Participagao no
“Workshop Contratos
Publicos para
compras Locais e

Henriques Equipa RNAES, sustentaveis nas
6/11/24 i B 11h-17h30 ;
Nogueira (Torres Nutricionistas de cantinas de
Vedras) autarquias restauracgdo coletiva”
com visita ao projeto
PSAE de Torres
Vedras.
2.8 SEMINARIOS
INDICADOR DE
N2 DE ATIVIDADES TOTAL DE PARTICIPANTES
TIPOLOGIA DE ATIVIDADE ATIVIDADES
PREVISTAS REALIZADAS ABRANGIDOS
Seminarios 2 2 113

RISCOS e
CONSTRANGIMENTOS

- Nada a referir.

48

- Partilha de boas praticas no ambito da alimentagdo escolar sustentavel para um

2 amplo nimero de pessoas com participagao presencial e remota;
= - Divulgacao do projeto, dos seus resultados e materiais desenvolvidos a
: comunidade;
< - Criacdo de rede de contactos importante para a execugado do projeto;
2 - Partilha de constrangimentos e mais-valias deste tipo de projetos.
ENTIDADE .
DATA LOCAL PARTICIPAN'I?ES HORARIO RESULTADOS
Partilha de boas
. raticas na area da
Mosteiro de S. P alimentacio
27/02/24 Martinho de 64 09h30-17h30 entae
o~ territorial e
Tibaes . ~
alimentacao
sustentdvel escolar.
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Realizagdo de
showcooking
saudavel e
sustentavel com
produtos locais,
frescos e sazonais.

Partilha de resultados
e materiais realizados
no decorrer da
execuc¢do do projeto
e que estdo ao dispor

Auditorio da da comunidade.
2 25/03/25 ATAHCA 49 09h30-14h00 Realizaco de
showcooking
sauddvel e

sustentavel com
produtos locais,
frescos e sazonais.

3. MATERIAIS DE COMUNICACAO

3.1 PANFLETO DO PROJETO

49

O panfleto de autoria do projeto (ANEXO 7.2) é um desdobravel com informacgdes relativas ao
projeto e sua parceria, sobre a relevancia da sustentabilidade alimentar e compila algumas
nogdes e dicas relativas a cada drea de intervencdo. Este panfleto serviu de auxilio as atividades
de educacdo alimentar realizadas e estd a ser disponibilizado em alguns locais estratégicos.

3.2 EXPOSICOES ITINERANTES DO PROJETO

Os roll ups, de autoria do projeto (ANEXO 7.3), foram realizados de acordo com cada area de
intervencdo (promocgao da Dieta Mediterranica, Combate ao Desperdicio Alimentar e promocado
da Alimentagdo Sustentavel). Estes materiais serviram de auxilio as atividades de educagdo
alimentar desenvolvidas e servem de material de divulgacdo do projeto nas atividades abertas a
comunidade geral.

3.3 PUBLICACOES NAS REDES SOCIAIS DO PROJETO

Como forma de divulgar o projeto e o seu trabalho realizado, bem como comunicar tematicas
das dreas de intervenc¢do do projeto, foram divulgadas mais de 100 publica¢des nas redes sociais
do projeto, designadamente Instagram, Facebook e Youtube (ANEXO 7.4).

As publica¢des realizadas incidiram essencialmente na promog¢dao do consumo de produtos
alimentares locais e sazonais, através da divulgacdo de calendarios de sazonalidade de produtos
locais, na publica¢do de varias receitas de reaproveitamento de sobras e de residuos alimentares
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e dicas alimentares baseadas nos principios da Dieta Mediterranica, enquanto exemplar de dieta
promotora da sustentabilidade e de saude.

A rede social Facebook do projeto teve a sua pdagina bloqueada, sendo necessario criar
novamente uma pagina do projeto (19/06/2023), o que conduziu a uma perda significativa de
seguidores e de publica¢es realizadas nesta rede social, no entanto, encontra-se todo o historial
de publicagdes na rede social Instagram, na conta publica do projeto (@cavadocomsabor).

No canal de Youtube foram colocados os 4 videos de receitas saudaveis e sustentaveis
elaborados no decorrer do projeto.

3.4 MASCOTE DO PROJETO

Como mascote do projeto optou-se pela escolha uma variedade de leguminosa de produgdo
local, o feijdo frade, pelo seu rico valor nutricional, designadamente o seu elevado teor
proteico e elevado teor de folatos, ferro e zinco, bem como a sua imagem apelativa (ANEXO
7.5)

Optou-se pela escolha estratégica de uma leguminosa, dado serem consideradas “amigas do
ambiente”, importantes fornecedoras de proteina de origem vegetal, com elevado valor
nutricional, de elevada relevancia na busca por uma alimentacdao mais sustentavel, através da
diminui¢do do consumo de alimentos de origem animal.

A mascote intitulada por “Fradinho” serviu de apoio as atividades realizadas direcionadas a 20
publicos infantojuvenis e serviu de apoio a realizacdo da aplicacdo web direcionada ao publico
infantil.

3.5 MATERIAIS DE COMUNICACAO DESENVOLVIDOS EM PARCERIA COM O
PROJETO PROVE

Foram elaboradas e partilhadas algumas receitas com utilizagdo de hortofruticolas de producgado
local e sazonal, nutricionalmente equilibradas, em parceira com o projeto PROVE, para sua
divulgacdo nas redes de comunica¢do (ANEXO 7.6). Nas publicacGes foram destacadas algumas
notas com beneficios nutricionais dos ingredientes utilizados e dicas de minimiza¢do do
desperdicio alimentar, bem como sugestGes de como conservar e armazenar o hortofruticola.

3.6 CONTEUDOS DESENVOLVIDOS PARA O WEBSITE DO PROJETO

Para a realizagdo do website foram elaborados os conteldos para o website do projeto,
designadamente:

- informacgdes sobre o projeto e os parceiros;
- informacg0des detalhadas sobre cada area de intervencao;

- informagdes sobre como planear a ementa semanal saudavel e sustentavel;
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- informacgdes sobre produtos hortofruticolas, frutos oleaginosos e hortofruticolas, sazonalidade,
beneficios nutricionais, como conservar e como apreciar estes alimentos;

- informagdes relativas aos pontos de venda de produtos locais (feiras, mercados, lojas, festas e
nucleos de venda) e sobre os produtores locais de produtos hortofruticolas;

- uma compilacdo de receitas saudaveis e sustentdveis de pequeno-almoc¢o, merendas e
refei¢cdes principais, bebidas e entradas, receitas de reaproveitamento de sobras de alimentos e
dicas de poupanca energética na cozinha. Foi contabilizada a informacgao nutricional das receitas
publicadas (a excecdo de algumas receitas de reaproveitamento de sobras e residuos
alimentares) e o respetivo semaforo nutricional;

- um simulador que avalia a adesdo ao padrao alimentar mediterranico e um planeador de
ementa semanal e redagdo de lista de compras.

3.7 CONTEUDOS DESENVOLVIDOS PARA A APLICACAO MOBILE

Foram desenvolvidos todos os conteldos para a aplicagdo mobile do projeto, disponivel para
acesso mobile (appcavadocomsabor.atahca.pt), designadamente:

- Estruturacdo da aplicacdo e dos conteudos de educacao alimentar apresentados na aplicacao
nas diversas secgdes (“O projeto CAVADO...COM SABOR”; “Alimentac¢do 25’s”; ”Salva a Comida”;
“PGe as Maos na Massal”; “PGe a prova a tua alimenta¢do” e “Joga com o Fradinho”) que
exponham as tematicas abrangidas pelo projeto de uma forma resumida e apelativa;

- Estrutura e esquema de questGes para os 2 jogos educativos da aplica¢do (jogo “Missdo Anti-
Desperdicio” e jogo “Vai ao mercado com o feijdo Fradinho”);

- Uma compilacdo de receitas saudaveis, sustentaveis e apelativas (“Poe as maos na massa!”)
para fomentar a elabora¢do das mesmas em contexto familiar, dado estar ja relatado na
literatura que o envolvimento das crianc¢as na confegdo das refei¢des melhora a sua aceitagdo de
hortofruticolas e que a realizagdo de refeicGes familiares promove habitos alimentares mais
sauddveis. As receitas foram desenvolvidas para despertar a curiosidade das criangas, quer pela
cor, quer pelo apelo a formas de animais ou receitas de alimentos muito apreciados por este
grupo etario, que foram adaptadas para receitas nutricionalmente equilibradas. A par da receita
foi disponibilizado o semaforo nutricional da receita para demonstrar a sua adequagdo
nutricional.

A aplicagdo web do projeto ficou disponivel em margo de 2025, o que ndo possibilitou a sua
ampla utilizacdo em sala de aula, sendo apenas possivel utilizar a mesma em duas atividades
direcionadas ao 22 ciclo escolar. Todavia, para a divulga¢do da aplicacdo foi escolhido o momento
de encerramento do projeto e foi expressamente pedido auxilio para a sua divulgacdo as
entidades locais envolvidas no projeto, particularmente aquelas com ligacdo a comunidade
escolar. No momento final de avaliacdo qualitativa do projeto, foi realizado um teste da
aplicacdo. Neste momento, foi sugerido pela representante do Mercado Abastecedor de Braga
que o jogo da aplicagdo “Vai ao Mercado com o Fradinho” fosse inserido nas atividades do
projeto “5 ao Dia”, conseguindo, desta forma, alcangar uma um grande nimero de criancgas.
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4. AVALIACAO

4.1 INSTRUMENTO DE AVALIACAO

Para avaliacdo da satisfacdo das atividades realizadas foi enviado um questiondrio
(ANEXO 7.7), via correio eletrénico, posteriormente a realizacdo da atividade, a excecdo das
atividades direcionadas a pessoas socioeconomicamente desfavorecidas e seniores ou sempre
que se justificasse. Nestes casos, optou-se por levar os questiondrios impressos e, quando
necessario, dando auxilio na resposta aos mesmos. Nas atividades desenvolvidas com criangas e
adolescentes, o questionario de avaliacdo de satisfacdo foi direcionado ao professor, educador
ou monitor presente na atividade.

O instrumento de avaliacdo foi preenchido individualmente, a excecdao da avaliacdo
direcionada a pessoas com menores habilitagdes literarias, e foi composto por uma escala de
Likert, sendo atribuida a cada uma das escalas uma classificacdo estruturada. Para cada tipo de
atividade desenvolvida, o questionario foi adaptado, podendo ou ndo incluir questdes relativas
a componente pratica e/ou culinaria das atividades.

No caso das pessoas com baixa literacia, de forma a facilitar a resposta ao questionario,
optou-se por reduzir o nimero que questdes colocadas e utilizar escalas de Likert com imagens
de sorrisos associadas (Fig. 88),

O questiondrio teve como objetivo a auscultagdo da opinido dos participantes nas
atividades do projeto e permitiu a sua avaliacdo continua, permitindo realizar pequenas
adaptacoes das atividades desenvolvidas e procurar oportunidades de melhoria.

A aplicagdo dos questionarios de avaliagdo ndo foi realizada em todas as atividades do
projeto, uma vez que parte das atividades foram abertas a comunidade e, em algumas situagdes,
nao foi entregue o questionario de avaliacdo devido a constrangimentos de tempo ou por outros
motivos.

Como aspetos positivos da avaliacdo continua do projeto salientamos a alta taxa de
resposta aos questionadrios online, o que, em parte, pode explicar-se pelo curto espago de tempo
entre a atividade finalizada e o envio do mesmo, bem como a facilidade de resposta ao mesmo,
validando a sua utilidade. Como aspeto menos positivo, concluimos que, relativamente as
atividades direcionadas a criangas e adolescentes, a avaliagdo direcionada ao professor/monitor
poderd ndo explanar a opinido global dos alunos e pode representar uma fonte de viés. Mais
ainda, dado que a escala de resposta foi de acordo com o grau de concordancia, para alguns
tépicos do questionario ndo foi possivel aferir o real significado da eventual discordancia (ex.:
adequacdo da duracdo das atividades). Por este motivo, ja no decorrer do periodo de execugdo
do projeto, o questionario foi sendo adaptado de forma a reduzir a ambiguidade. Contudo, para
tornar viavel a avaliagdo global das atividades escolares (valores médios), manteve-se o
questionario original.
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4.2 RESULTADOS DA AVALIACAO CONTINUA DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
4. 2.1 COMUNIDADE ESCOLAR

ALUNOS

Os questiondrios foram remetidos ao docente em sala de aula, posteriormente a atividade,
enviado por email e resposta em formuldrio online. A taxa de resposta foi satisfatoria (74%).

As questdes reportadas com menor grau de concordancia (ANEXO X) disseram respeito a
duracdo das atividades, contudo, dada a natureza da questdo, nao foi possivel compreender a
duracdo foi menos adequada por serem demasiado longas ou por serem muito curtas. Todavia,
a taxa de elevada concordancia com a adequacao do tempo de duracao de atividade foi de
73%, revelando-se satisfatério. Todas as outras questdes colocadas tiveram um grau de elevada
concordancia igual ou superior a 90%, sendo a avaliagdo global francamente positiva. Cerca de
96% dos docentes que responderam ao questiondrio avaliaram as atividades com nivel maximo
de satisfacdo e 93% referiram interesse na replicagdo deste tipo de atividades.

Como comentarios e sugestdes rececionadas, elencamos os seguintes:
- “Material para possiveis casos de alunos com necessidades de ensino especial.”

O nosso comentdrio: Esta sugestao foi tomada em consideracao e, para tal, recorremos
a elaboracdo de material de desenho com enfoque na tematica abordada na atividade;

- “Alargar a encarregados de educa¢do.”

O nosso comentario: Este comentario foi tomado em consideracdo, contudo dada a
pouca adesdo deste publico-alvo e dificuldades inerentes a escolha do horario de realizacdo
das atividades, ndo foi viavel realizar um maior nimero de atividades direcionadas a este

grupo;

- “Implementagdo de um projeto escolar assente nos contetdos abordados, como a
implementagdo de hortas comunitdrias e economia circular, entre outras elencadas na
apresentagéo.”

O nosso comentario: A execugdo de um projeto de educagdo alimentar com um grande
enfoque de componente pratica e ludica (ex.: hortas, compostagem caseira, aulas de culinaria)
na area alimentar podera ser equacionado em candidaturas futuras a projetos deste ambito;

Como comentdrios positivos as atividades, destacamos alguns:

“- As criangas demonstraram satisfacdo/envolvimento durante a realizagdo da
atividade.

- Foi uma excelente proposta a divulgagdo da fruta da época (magd da porta da loja) e
a partilha pelos alunos.

- Os alunos gostaram muito.

- A sessdo poderia ter mais tempo de duracgéo
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- Nada mais a referir. Gostei muito da palestra e da vossa iniciativa.

- A nutricionista estava super a vontade com o tem e foi uma mais-valia para consolidar

assuntos sobre a alimentagéo!”

ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

Neste grupo, a taxa de resposta foi também bastante satisfatéria, cerca de 74%. Mais de 90%
dos inquiridos avaliaram com nivel maximo de satisfagdo as atividades desenvolvidas. Os
parcos comentdrios rececionados mencionaram mais frequentemente a necessidade de
envolvimento dos educandos nas atividades.

DOCENTES

Apenas foi realizada uma atividade de capacitagdo direcionada exclusivamente a docentes,
contudo, foi abrangido indiretamente pessoal docente, educadores e monitores de atividades

sempre que se realizou atividades direcionadas a alunos, dada a sua presenca em sala de aula.

Nesta atividade a taxa de resposta foi 100% e a avaliacdo da atividade pratica foi francamente
positiva, tendo uma avaliagdo global com 100% dos inquiridos a avaliar com cotagdo mdaxima
de satisfacao.

Alguns dos comentarios realizados:
“Gostei muito. A repetir”
“Podiamos dar continuidade a novas sessdes.”

“Alargar a mais pessoas. Mais como a Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao,
Camara Municipal.”

“Poderiam ser constituidas sessdes continuando com a tematica. Foi tudo muito bem
organizado e preparado.”

COZINHEIROS E PESSOAL AFETO AS CANTINAS E BUFFETS ESCOLARES

No que concerne as atividades de cariz tedrico direcionadas aos manipuladores de
alimentos, verificou-se que numa escala de 1 a 5, a avaliagdo global média das sessdes foi de
4,5. Os pontos avaliados com menor média de concordancia foram relativos a duragdo das
sessOes e ao interesse de replicacdo e os pontos destacados com maior concordancia foram
relativos aos tépicos abordados e a interacdo do dinamizador. Como sugestdes e comentarios
mais citados, destacamos a sugestao do envolvimento dos encarregados de educagao nas
atividades de sensibilizacdo para o combate ao desperdicio alimentar. Esta sugestdo foi
tomada em considerac¢do, todavia ndo foi demonstrado interesse nesta agao por ja
anteriormente referidas dificuldades na escolha de hordario conveniente para abarcar os
encarregados de educacao.

No que diz respeito as atividades de cariz pratico, nomeadamente os workshops
culinarios de combate ao desperdicio alimentar, foi realizada uma avaliacdo de impacto,
através do diagndstico dos conhecimentos relativos a tematica e a mesma avaliagao foi
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aplicada no final da atividade para aferir conhecimentos adquiridos. A analise dos resultados
dos questiondrios pré e pds-capacitacdo revelou que as agoes tiveram um impacto positivo
nos conhecimentos dos manipuladores de alimentos, assim como se pode verificar nos
graficos das atividades do dia 18/09/24 e 20/09/24. No que diz respeito ao workshop de
promocdo da DM realizado a 15/05/24, a avaliacdo demonstrou-se francamente positiva, com
uma avaliacdo global média de 4,9 numa escalade 1 a 5.

Avaliagdo impacto de workshop culinério (18/09/2024)
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Avalia¢do impacto de workshop culinario (20/09/2024)
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COMUNIDADE ACADEMICA

Nao foram recolhidos dados de avaliagao das atividades na comunidade académica.

4.2.2 PUBLICOS SOCIOECONOMICAMENTE DESFAVORECIDOS

A taxa de resposta aos questiondrios de avaliagdo a publicos socioeconomicamente
desfavorecidos foi satisfatoria (75%) e percecionou-se que era maior em grupos mais pequenos,
provavelmente explicado pelo apoio a resposta ao mesmo.

Cerca de 88% dos inquiridos classificaram as atividades com o grau de satisfagdo maximo,
sendo esta percentagem superior em atividades de cariz pratico. As questdes com menor grau
de concordancia, mas ainda assim com concordancia elevada, foram relativas a duracdo, a
escolha das técnicas culindrias demonstradas e ao tema abordado. Isto pode ser explicado pelo
facto de serem atividades realizadas de forma isolada, sem continuidade entre si, e que, devido
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ao paladar dos participantes ndo estar habituado a refeicdes com menor adi¢do de sal, gordura
e acucar, podera ter influenciado o grau de concordancia com a escolha das técnicas e receitas
culindrias para as atividades. Para maior sucesso na intervencdo, seria ideal que as mesmas
fossem prolongadas no tempo, para potenciar a educac¢do do paladar e a familiarizacdo com os
alimentos confecionados (hortofruticolas, leguminosas, cereais integrais, pescado, etc.).

Destacamos alguns comentdrios rececionados:

“Isto é muito bom para os utentes terem motiva¢do para mudar algo na vida (Projeto de
Residéncia Social)”;

“Havia temas abordados que é a realidade, ha coisas que podiamos fazer uso, mas
limitamo-nos (referéncia ao combate ao desperdicio alimentar)”;

“Foi um tema muito interessante, dizer também que foi uma boa iniciativa da vossa
parte. Foi pena de ndo poder vir mais pessoas da comunidade (cigana). Muitos pensam
gue é um convite, dizer que é mais importante. Obrigada!”

“Achei muito interesse e havia de haver mais como este.”
“Gostaria que entregasse exemplares das receitas. Gostaria que esta fosse mais vezes.”

“Gostei muito da nutricionista. Foi bom para algumas pessoas perceberem o que lhes
faz bem.”

4.2.1.2 SENIORES ATIVOS

A taxa de resposta aos questiondrios de avaliacdo direcionados seniores ativos foi satisfatdria
(68,5%) e percecionou-se que era maior em grupos mais pequenos. A avaliagdo foi
francamente positiva, com 96% dos seniores a classificarem as atividades com grau maximo
de satisfagdao. Nas atividades realizadas verificou-se muito interesse nos temas abordados e
elevado grau de interagdo, possivelmente explicado pela alta prevaléncia de doengas crénicas
nao transmissiveis, subjacentes a idade avancada dos publicos abrangidos.

Destacamos alguns comentdrios rececionados:

“Gostei muito da sessdo. Devemos comer todos os dias comida mediterranica para a nossa
saude.”

4.2.1.3 PUBLICOS DIVERSOS E PARCERIAS

A realizagao de workshops culinarios em grupos destinados a defesa do ambiente foi
muito bem aceite, revelando uma avaliagao global muito positiva, com 100% dos participantes
a avaliarem com a cotagao maxima as atividades, o que, em parte, pode ser explicado pela
elevada afinidade pela tematica deste grupo-alvo.

Relativamente as atividades realizadas em parceria com o projeto SANUS, verificamos
que 75% dos participantes avaliaram a atividade com nivel maximo de satisfagao global,
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sendo esta avaliagdo ligeiramente inferior a outras avaliagdes direcionadas aos restantes
publicos. Todavia verificamos que as atividades de cariz pratico obtiveram melhores graus de
satisfacao.

4.2.1.3 SEMINARIOS

SEMINARIO “ESTRATEGIAS TERRITORIAIS PARA UMA ALIMENTAGCAO MAIS SUSTENTAVEL”
(27/02/24)

A avaliacdo foi realizada via envio de inquérito de avaliagdo online, enviado apds a sua
realizacdo, e a taxa de resposta ao mesmo foi relativamente baixa (36%). Pela analise dos
inquéritos de avaliagdo é possivel constatar que avaliagao foi muito positiva nos varios critérios
avaliados (organizacdo, local, estruturacdo do programa, adequacdo da duracdo do evento,
escolha de oradores/projetos para o painel, qualidade global das apresentacdes, escolha de
receitas de showcooking) com 70% dos participantes a classificarem o evento com a pontuagao
madxima de satisfagdo global.

Como comentdrios e sugestes rececionados registamos os seguintes:
“MUITO OBRIGADA”
“Gostei muito. A equipa estd de parabéns!”

“Dar mais voz aos produtores locais”

58
“Os oradores devem respeitar religiosamente o tempo atribuido Ndo devem ter

imagens muito cheias de informagdo A organizacGo deve procurar que as condicbes de
projecdo sejam as mais adequadas”

SEMINARIO DE ENCERRAMENTO DO “CAVADO...COM SABOR” (31/03/25)

A avaliac¢do foi realizada via envio de inquérito de avaliagdo online, enviado apds a sua
realizacdo, e a taxa de resposta ao mesmo foi relativamente baixa (29%). Pela andlise de
resultados, verificou-se que 70% dos participantes cotaram com concordancia maxima as
afirmacgoes relativas a correspondéncia do semindrio com as expectativas iniciais, a organiza¢ao
do seminario e ao local escolhido. Os pontos mais positivos da avaliagdo do seminario foram
referentes aos resultados do projeto PNAES, com 86% a avaliar com grau maximo de
satisfagdo os resultados do projeto e 93% dos inquiridos a referiram interesse na
continuidade dos projetos PNAES. Quanto ao showcooking do evento, 79% avaliaram com
cotagdo maxima a escolha de receitas e de produtos alimentares.

Como comentdrios e sugestdes rececionados registamos os seguintes:
“Continuem o excelente trabalho.”
“Adorei”

“Mais divulgagdio do projeto a comunidade; tentar abarcar outra populagdo que ndo
apenas pais, professores e criangas (por exemplo, avds); aproveitar as hortas e
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estimular trabalho comunitdrio e intergeracional (aproveitando o enorme numero de
imigrantes sem terrenos).”

“Apenas apontar a questdo da gestao do tempo, e talvez um intervalo a meio de 5
minutos.”

4.3 RESULTADOS DE AVALIACAO QUALITATIVA DO PROJETO

A avaliacdo qualitativa do projeto decorreu a 08/04/25, no formato de Grupo Focal, e contou
com 9 participantes, dois técnicos do projeto que ficaram responsdveis pela dinamizacao do
grupo focal, 4 participantes do Municipio de Braga do departamento de Educagdo e do
Ambiente, um participante da CIM Cavado, uma participante do Municipio de Vila Verde com
ligacdo ao projeto SANUS, um participante do Mercado Abastecedor de Braga/Associa¢do “5 ao
Dia”. Infelizmente a adesdo das entidades convidadas foi baixa por referidas incompatibilidades
de agenda. A baixa adesdo a avaliacdo podera ser explicada pelo facto da dinamica da avaliacao
ser realizada em modo presencial e proximidade temporal do evento de encerramento do
projeto (31/03/25) que foi também realizado em modo presencial. Todavia, consideramos que
metodologia utilizada na avaliacdo, isto é um grupo focal, ndo permitia que fosse realizada de
forma online.

Quanto as questdes direcionadas aos presentes, destacamos as seguintes respostas

1 - Existiram actividades e/ou produtos “CAVADO...COM SABOR” que despertaram o seu
interesse e motivaram a sua participa¢do/utiliza¢do? Quais? Vai usar no futuro? Em que
situacdes?

Respostas registadas:

A técnica do MARB e Associa¢do “5 ao Dia” referiu elevado interesse na app web do
projeto dada a possibilidade de ser inserida nas atividades do projeto “5 ao Dia”, justificando que
o facto de ser feita uma gamificagdo dos alunos, aumenta o envolvimento dos alunos e, que
apesar dos contetdos serem direcionados ao 22 ciclo, poderdo limitar o jogo aos primeiros niveis
dos jogos educativos da app.

As técnicas do Municipio de Braga do departamento de Educagdo referiram que houve
uma elevada adesdo dos docentes as atividades educativas do projeto, particularmente a
atividade “Eu Combato o Desperdicio Alimentar”, que destacaram como sendo uma das mais
apreciadas. Adicionalmente, referiram que a app web podera ser utilizada em atividades de
datas comemorativas relativas a alimentacdo e a sustentabilidade, prevendo desde ja a sua
utilizacdo com alunos do 22 e 32 ciclo.

2 - Que outro tipo de actividades e/ou produtos poderdo ser realizados no futuro para
promover a alimentagdo saudavel e sustentavel, a dieta mediterranica e o combate ao
desperdicio alimentar?

Respostas registadas:
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Uma das técnicas do departamento do ambiente do Municipio de Braga sugeriu a de realizagdo
visitas a exploragoes agricolas, com supervisdo do agricultor, contudo salientou que estas visitas
poderiam resultar melhor em contexto familiar, decorrendo ao fim-de-semana. A técnica
justificou que o corpo docente estd ja muito sobrecarregado com diversas atividades e o seu
envolvimento poderia nado ter os frutos desejados, referenciando como exemplo de sucesso a
Quinta Pedagdgica de Braga, dado ter elevada procura nos fins-de-semana. A par disto, sugeriu
a visita do agricultor as escolas, pela maior facilidade de execucao.

Uma das técnicas do departamento de educag¢do do Municipio de Braga sugeriu que a divulgacdo
do projeto PROVE fosse acoplada a divulgacdo do “CAVADO...COM SABOR” com possibilidade de
entrega de materiais do projeto.

A técnica do projeto “CAVADO...COM SABOR” colocou em questdo o facto das atividades do
projeto terem sido realizadas de forma isolada e sugeriu que fosse realizado um programa de
acompanhamento com varias atividades de forma a aumentar a eficacia do projeto. Contudo, foi
referido pelo departamento de Educacdo que o mesmo seria muito dificil dado que os
professores ja muito sobrecarregado com diversas atividades, assim como anteriormente
referido. Caso fosse considerada uma atividade extracurricular, a mesma teria de proceder num
periodo pds-aulas, o que poderia diminuir o interesse das criancas e a sua aprendizagem, dado
0 seu cansaco.

3 - Que praticas colaborativas entre os varios agentes locais poderdo ser implementadas, para
facilitar a implementacdo deste tipo de actividades e promover uma mudanca de
comportamentos alimentares?

Respostas registadas:

A técnica do MARB e Associacdo “5 ao Dia” referiu interesse na continuidade de ag¢bes de
promogao de produtos locais nas atividades do “5 ao Dia”, bem como a entrega de materiais
educativos do projeto “CAVADO... COM SABOR” como o caderno do projeto ou o livro de receitas,
de forma a continuar a divulgar o projeto.

4 - Boas-praticas de alimentagdo saudavel e sustentavel que possam ser partilhadas, visitadas e
disseminadas?

Uma das técnicas do departamento do ambiente do Municipio de Braga prop6s o caso de
Idanha-a-Nova e sugeriu a partilha de casos internacionais, sugerindo a iniciativa de Saint-Paul.
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5. EXECUCAO FINANCEIRA

O quadro seguinte, refere-se as despesas relativas ao primeiro ano de trabalhos do projeto

“Cavado Com... Sabor”

Rubrica PP1 PP2 PP3 PP4 Total 2023
(B10000) Despesas | ¢ 557 gq 9375,78 727496 312644 35685 07
pessoal
(B10001) Aquisicdo | 5 o, 3 1816,43 638,57 281,13 6 565,43

de bens e servicos

(B11373) - Despesas

de funcionamento - |, ,, 281,27 218,25 93,79 1070,58

Custos Simplificados
(3% da B10000)

TOTAL 43 321,08

Legenda:
PP1 — Pedido de Pagamento 1
PP2 — Pedido de Pagamento 2

PP3 — Pedido de Pagamento 3
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6. CONCLUSOES

O trabalho desenvolvido no projeto “CAVADO... COM SABOR” incidiu essencialmente na:

- Preparacdo de materiais de apoio e de divulgacdo necessarios para efetuar as atividades de
educacado alimentar, incluindo as publicacdes periddicas nas redes sociais de comunicacdo e a
redacdo dos conteudos disponibilizados no website e aplicagdo, ambos em execucao;

- Criacdo de parcerias com entidades locais e parceria protocolada (Municipio de Braga - Quinta
Pedagdgica de Braga), essenciais para a integracdo e boa execugdo do projeto de sensibilizacdo
na comunidade do Cavado, o que permitiu alcancar um numero de indicadores realizados
bastante satisfatorio;

- Realizacdo das atividades de educacdo alimentar direcionadas a varios publico-alvo, o que
permitiu observar as diversas realidades do territério e aprimorar competéncias técnicas e
praticas necessarias para intervir com os diferentes publicos. Foi entdo possivel adaptar as a¢es
de educacdo alimentar desenvolvidas, nomeadamente ao nivel da comunicacdo e escolha de
metodologia utlizada para cada tipo de publico-alvo.

- Realizacdo de varios levantamentos da identidade alimentar do territdrio para posterior
redacdo de receitas nutricionalmente equilibradas e que espelham a esséncia do territério. Esta
atividade permitiu ter um conhecimento mais profundo sobre a identidade alimentar da regido,
o que foi fundamental para a capacitacdo da técnica nutricionista do projeto.

- Elaboragdo de material de merchandizing, de exposicdo itinerante e de divulgacdo do projeto
(redes sociais, website) para permitir maior disseminacdo do projeto na comunidade e para
garantir adequacdo das tematicas do projeto a realidade local e aos produtos e produtores locais.

- Partilha de boas praticas na drea da alimentagdo sustentavel escolar e territorial que decorreu
em modalidade semindrio e através de realizacdo de reuniGes de trabalho com técnicos com
ligacdo a gestdo de projetos de alimentacdo coletiva particularmente com liga¢do a alimentacdo
escolar.

Os principais destinatarios do projeto foram, por ordem decrescente de nimero de pessoas
abrangidas:

e Alunos do pré-escolar e 12 ciclo

e Alunos do 22 ciclo e 32 ciclo

e Seniores (grupos de envelhecimento ativo)

e Alunos do ensino secundario

e Professores, educadores e monitores

e Pessoas de perfis socioeconémico desfavorecidos
e Colaboradores de cozinhas/cantinas

e Encarregados de educacao

e OQutros (atividades abertas a publicos diversos)
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CANDIDATURA PDR2020-20.2.4-FEADER-085066 "CAVADO... COM SABOR"
Indicadores de Realizag3o por Actividade/Concelho

ACTIVIDADES Amares | Barcelos | Braga | Esposende T;::i:'a Vila Verde | Outro | TOTAL | Indicader | %

Semindrios 0 0 1 0 0 2 0 3 2] 150

Palestras, acgdes de sensibilizacio 11 12 44 19 8 37 0 131 24| 546

Workshops 8 18 39 7 6 28 0 106 12 883

Showcookings 0 1 7 0 0 3 0 11 4 275

Reunides com entidades locais 5 ] 17 6 2 17 2 55 72 76

Reunides de parceria 0 0 4 0 0 3 0 7 8 as

Reunides da rede RNAES 0 0 0 0 0 8 9 8 113

TOTAL 24 37 112 32 16 9N 10 322 130] 248

CANDIDATURA PDR2020-20.2.4-FEADER-085066 "CAVADO... COM SABOR"
Numero de individuos abrangidos nas atividades
Publico-alvo da atividade Amares | Barcelos | Braga Esposende T:ras de Vila Verde | TOTAL | Total (%)
ouro
Alunos do pré-escolar e 19 ciclo 118 230 1241 186 111 397| 2283 43,1
Alunos do 22 ciclo e 32 ciclo 80 156 516 411 42 479 1684 32,5
Seniores (grupos de envelhecimento ativo, utentes IPSS's) 107 45 110 13 14 37 326 6,3
Alunos do ensine secundario 154 0 20 0 0 o 174 3,4
Professores, educadores e monitores 8 21 71 16 10 43 169 33
Pessoas de perfis sociecondmico desfavorecidos 0 35 25 0 1] 51 111 2,1
Colaboradores de cozinhas/cantinas 0 0 0 107 17 12 136 2,6
Encarregados de educagio 0 1] ] 0 24 19 43 0,8
Outros (apresentacBes do projeto, projeto SANUS 0CDM...) 0 25 100 28 0 98 251 4,8
TOTAL 467 512 2083 761 218 1136| 5177 100,0
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7. ANEXOS

7.1 FOTOGRAFIAS DE ATIVIDADES DE EDUCACAO ALIMENTAR

|3.02.23| | Lanches sauddveis, sustentdveis e econdmicos |Local: Escola Bésica de Vila Verde 64

|3.03.23| Como elaborar uma ementa familiar saudavel e sustentavel |Local: Saldo Nobre de Vila Verde
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|21.03.23| A Dieta Mediterranica |Local: APPACDM de Vila Verde

65

4

|22.03.23| Diferenciagdo entre alimentos nutricionalmente ricos e nutricionalmente pobres |Local: APPACDM de
Vila Verde
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|28.03.23| A Dieta Mediterranica |Local: Escola Secundéria de Amares

i
ﬂ“j‘\

i
Mm&

i
Al

/i . b |
|31.03.23| Eu combato o desperdicio alimentar |Local: 552 Feira da AGRO
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|02.04.23| Showcooking — CAVADO...com Sabor — A Dieta Mediterranica | Local: 552 Feira da AGRO
Showcooking na 552 AGRO
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|06.04.23| Combate ao desperdicio alimentar em contexto de restauragdo coletiva | Local: no Agrupamento de
Escolas de Terras de Bouro

68
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|15.04.23| Workshop “Satde a Mesa com a Dieta Mediterranica” | Local: Junta de Freguesia de Arcozelo
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Caracterizagdo e avaliagdo preliminar

&piEva
MEDITERRANICA 10

|19.04.23]| Agdo de divulgagdo no seminario “Um dia a volta de sistemas alimentares locais” | Local: Banco
Portugués de Germoplasma Vegetal
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| Abril 23 — Maio 23 |”Eu Combato o Desperdicio Alimentar” em parceria com o projeto “5 ao Dia” |
Local: Mercado Abastecedor da Regido de Braga
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Alertados para o desperdicio alimentar

ALUNOS do 1.° diclo das escolas de Frossos e das Parretas foram sensibilizados para a luta contra o desperdicio alimentar,
em mais uma sessao do Programa 5 ao Dia, no MARB. Sessdo contou com a participagdo da ATAHCA.

£500Us contou com » participagia e rial dos alimestos.
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|27.04.23 |”Eu Combato o Desperdicio Alimentar” | Local: EB Alvao (Barcelos)
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|27.04.23 | Workshop sensorial “Uma Viagem pela Dieta Mediterranica” | Local: EB Alvdo (Barcelos)
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| Més da prevencio, seguranca | |
: ¢ salide no trabalho

|28.04.23 | Palestra de sensibilizagdo “Como conciliar a alimentagdo saudével e sustentavel com
trabalho por turnos rotativos” | Local: Continente Nova Arcada (Braga)
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|08.05.23 | Workshop sensorial “Uma Viagem pela Dieta Mediterrdnica” | Local: EB Vila Boa (Barcelos)

| 12.05.23 | Workshop sensorial “O Jogo da Gldria do Fradinho” | Local: Centro Comunitério da Cruz
Vermelha (Delegagdo de Braga)
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|25.05.23 | Workshop culindrio “Alimentagdo Saudavel e Sustentavel — Alimentagdo a base de plantas” |
Local: ATAHCA em colaboragdo com o projeto SANUS (Vila Verde)
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|03.06.23 | Workshop O jogo da Gléria do Fradinho” e “Adivinha Quem Sou” em parceria com a Quinta
Pedagodgica de Braga| Local: Mosteiro de S. Martinho de Tibdes (Braga)

|04.06.23 | Workshop culinério “Alimentagdo Saudavel e Sustentdvel” | Local: Parque Radical de

Esposende (Esposende)
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|05.06.23 | Palestra “Sustentabilidade a Minha Mesa” | Local: Agrupamento de Escolas de Moure e
Ribeira do Neiva (Vila Verde)

79

|22.06.23 | Palestra “RefeicOes 3S (saudaveis; saborosas e sustntéVeis)"l Local: Saldo Nobre do
Municipio de Vila Verde (Vila Verde)
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Correio

VILA VERDE EXPLICA PRATICAS
DE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

SESSAO A Camara de Vila Verde promoveu on-
tem uma sessao de informagio sobre alimenta-
¢do saudavel, com familias acompanhadas pe-
los servicos de agdo social do Municipio e pelo
Niicleo Local de Insergdo (NLI).

Designada de | igoes 3 S: aveis, sus-
tentaveis e ", esta
-se no Plano de Atividades do NLI. O objetivo
€ capacitar os beneficiarios de Agio Social do
concelho de Vila Verde, sobre formas mais di-
versificadas, rentaveis e saborosas de preparar
refeicdes completas e nutritivas,

O vice-presidente da autarquia e vereador da
agio social, Manuel Lopes, sublinhou a impor-
tancia de partilhar e promover junto das fami-
lias habitos e priticas de alimentagio saudavel,
com particular impacto no processo de desen-
volvimento das criangas e dos jovens, assim co-
mo na economia familiar.

Asessio de informagio “Refeicoes 8 S” con-
tou com a colaboragio do projeto “Cavado com
Sabor2 da ATAHCA e foi dinamizada pela nu-
tricionista Marta Pinheiro, que facultou ainda
virios conselhos e orientagoes sobre a conser-
vagao dos alimentos, estratégias de poupanga ¢
valor nutricional dos alimentos.

do Minho.p

Projecto ‘Refeigdes 3 S: Sauddveis, Sustentdveis e Saborosas’

Camara incentiva familias
a terem uma alimentacao saudavel

VILA VERDE

| Redacgao |

Virias familias que sdo acompanhadas
pelos Servi i
mara Municipal de Vila Verde ficaram a
conhecer, ontem, o projecto ‘Refei¢oes 3
S: Sauddveis, Sustentéveis e Saboro:

O objetivo € capacitar os benefic
de Acgdo Social do concelho de Vila Ver-
bre formas mais diversificadas, ren-
s e saborosas de preparar refeigoes
completas e nutritivas.

O vice-presidente da autarquia e verea-
dor da Acgdo Social, Manuel Lopes, su-
blinhou a importancia de partilhar e pro-
mover junto das familias hdbitos e
préticas de alimentagdo sauddvel, com
particular impacto no processo de desen-
volvimento das criancas e dos jovens, as-
sim como na economia familiar.

A sessdo de esclarecimento contou com
a colaboragdo do projecto ‘Cdvado com

Sessao decorreu na Camara Municipal de Vila Verde

Sabor’ da ATAHCA e foi dinamizada pela
nutricionista Marta Pinheiro, que facultou
ainda virios conselhos e orientagoes sobre
a conservagdo dos alimentos, estratégias
de poupanga e valor nutricional dos ali-
mentos.

80
Notas de imprensa do Diario do Minho e Correio do Minho (23/06/2023)

7.1.23. Atividade 43 - “Eu Combato o Desperdicio Alimentar”
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|06.07.23 | Workshop - “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” | Local: Centro Social e Paroquial de

Sobreposta (Braga)
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|07.07.23 | Workshop “Sustentabilidade a minha mesa” | Local: Escola Secundéria de Amares - Grupo
de Férias Desportivas de Amares (Amares)
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|18.07.23 | Workshop “Sustentabilidade a minha mesa” | Local: Centro Comunitario da Cruz Vermelha —
Delegacdo de Braga (Vila Verde)

[20.07.23 | Workshop culinario realizado com o projeto R@izes da Associac3o Valoriza | Auditdrio
Conde Ferreira (Amares)
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|01.08.23 | A descoberta das leguminosas | Associacdo de Defesa do Ambiente do Rio Neiva
(Esposende)
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|29.08.23 | Atividades “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” e “Boquinhas Comilonas” | Jl e EB1 de
Gerés (Terras de Bouro)
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|29.08.23 | Atividades “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” e “Boquinhas Comilonas” | JI de Rio
Caldo (Terras de Bouro)

|29.08.23 | Atividades “Boquinhas Comilonas” | JI de Rio Caldo (Terras de Bouro)
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|29.08.23 | Atividades “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” | na EB de Rio Caldo
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Anexo 7.1.33 — Atividade 66 — Atividades realizadas no ATL na EB1/JI Moimenta
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|31.08.23 | Atividades “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” e “Boquinhas Comilonas” | JI/EB de
Moimenta (Terras de Bouro)

| 01.09.23 | Alimentagdo saudavel, saborosa e econdmica | GASC (Barcelos)
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| 16.09.23 | Tertulia e Workshop
culinario de educacdo ambiental
alimentar no Rio Neiva | Rio Neiva
— Associacdo de Defesa do
Ambiente (Esposende)
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| 29.09.23 | “Sustentabilidade a Minha Mesa” | Greenfest Braga (Braga)
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| 16 e 17 de outubro de 23 | “A melhor dieta é a nossa: a Dieta Mediterranica” |EB 2/3 Anténio
Correia de Oliveira (Esposende)
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| 20.10.23 |“ Ervas aromaticas a mesa: Sabores Mediterranicos “| Feira da Saude (Vila Verde)
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|02.11.23 |“ Sustentabilidade a minha mesa “| EB 2/3 Antdnio Correia de Oliveira (Esposende)
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|08.11.23 |“ Alimentagdo saudavel, sustentavel e econdmica: Lanches escolares”| Centro Comunitario
da Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo de Braga (Vila Verde)
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| 13.11.23 |“Prova e Aprova —
Hortofruticolas do Cavado“| EB1 da Ucha, JI
da Ucha, EB1 Caminhos de Lama, JI de Areias
(Barcelos)
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|14.11.23 | “Prova e Aprova — Hortofruticolas do Cadvado“| EB1 e JI de St. Maria, EB/JI de S.
Martinho (Barcelos)

[15.11.23 |“Saude a Mesa com a Dieta Mediterranica”| Mercado Municipal de Braga (Braga)
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|22.11.23 | “Alimentac¢do saudavel, sustentavel e econdmica” | Mercado Municipal de Braga (Braga)
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|24.11.23 | “A Dieta Mediterranica e a Nutrigdo na Pessoa de Idade Avancada” | Comunitério de
Cruz Vermelha — Delegacdo de Braga

|29.11.23 | “Uma Viagem pela Dieta Mediterranica” | EB1 Panoias e EB1 Ortigueira (Braga)
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” | EB1 n22 de Lamag3es (Braga)
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|10.01.24 | “A Dieta Mediterranica: uma ferramenta para o sucesso académico” | IPCA - Polo de
Barcelos
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[12.01.24 |“ Focus Group da RNAES” | ATAHCA
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|24.01.24 | “Promocdo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis na infancia” | EB 2/3 de
Rio Caldo
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|25.01.24 | “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” | EB1 Bracara Augusta
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[26.01.24 | “Uma Viagem pela Dieta Mediterranica”| Centro Escolar Monsenhor Elisio Araujo
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[01.02.24 | “Uma Viagem pela Dieta Mediterranica” | Centro Comunitario da Cruz Vermelha —
Delegagdo de Braga

|6,7,8 de fevereiro de 2024 | “Eu Combato o Desperdicio Alimentar”| EB 2/3 de Prado
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|14.02.24 | “Combate ao desperdicio alimentar em contexto de restauragdo coletiva escolar
Loja de Turismo de Esposende

Ml
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|15.02.24 | “Atividade de Levantamento de Identidade Alimentar em Braga” | Mercado Municipal
de Braga
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[27.02.24 | “Seminario “Estratégias Territoriais para uma Alimentagdo Sustentavel”|”| Mosteiro
de Tib3es (Braga)
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|05.03.24 | “Uma Viagem pela Dieta Mediterranica”|”| EB1 Fradelos (Braga)
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|06.03.24 | “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” | Grupo Ecoldgico Cristdo de St. Anténio dos
Capuchinhos na Cozinha Pastoral da Igreja de St. Antdnio dos Capuchinhos (Barcelos)

[12.03.24 | ““Uma Viagem pela Dieta Mediterranica” | EB1 de Cruz (Braga)
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|13.03.24 | “Como promover habitos alimentares saudaveis e sustentaveis na infancia” | EB 2/3
de Rio Caldo (Terras de Bouro)

|19.03.24 | “Atividade de Levantamento de Identidade Alimentar de Terras de Bouro” | Associacdo 112

Sociocultural e Recreativa de Valdosende — Paradela (Terras de Bouro)

|20.03.24 | “Atividade de Levantamento de Identidade Alimentar de Terras de Bouro” | Barcelos Sénior
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|22.03.24 | “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” | Feira da AGRO 24 (Braga)
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|23.03.24 | “Apresentacdo da Braga Verde” | Feira da AGRO 24 (Braga)
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|02.04.24 | “Roda a Roda” | Centro Comunitdrio da Cruz Vermelha — Delegacao de Braga (Vila
Verde)

|05.04.24 | “Atividade de Levantamento da Identidade Alimentar em Esposende” | Loja Social
de Esposende
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|17.04.24 | “Atividade “Atelier de Broa de Mistura e Visita a Quinta da Tojeira” | Quinta da Tojeira
(Braga)
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|26.04.24 | “Dia da Produgdo Nacional” | ATAHCA (Vila Verde)
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|07.05.24 | “Alimentac¢do Saudavel, Sustentavel e Econdmica” | Residéncias sociais do projeto “Um Teto
para Todos” (Barcelos)
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|10.05.24 | “Alimentacdo Saudavel, Sustentavel e Econémica” | Aca
(Barcelos)
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|10.05.24 | “Cozinha circular e sustentavel” | ATAHCA (Vila Verde)
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| 20.05.24 | “Showcooking “Alimentacdo Sauddavel e Sustentdvel”| ATAHCA (Vila Verde)
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| 21.05.24 | “O Fradinho e os seus Superpoderes” | EB1 de Escudeiros (Braga)
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Anexo 7.1.93 - Workshop “Desperdicio Zero”
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| 28.05.24 | “Desperdicio Zero” | Mercado Municipal de Braga
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| 29.05.24 | “Eu Combato o Desperdicio Alimentar “| EB1 de Sobral

Anexo 7.1.95 — Atividade “Saude a Mesa: Alimentagao e Culindria Saudavel”
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| 03.06.24 | “Alimentagdo Saudavel, Saborosa e Econdmica “| Centro Comunitario da Cruz

Vermelha — Delegacdo de Braga (Vila Verde)
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| 19.06.24 | “Os Superpoderes das Leguminosas “| MARB (Braga)
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| 25.06.24 | “Saude a Mesa: Alimentag¢do e Culinaria Saudavel “| Centro Comunitério da Cruz
Vermelha - Delegacdo de Braga (Vila de Prado)
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| 26.06.24 | “Saude a Mesa: Alimentagdo e Culinaria Saudavel “| Junta de Freguesia de Ferreiros,
Prozelo e Besteiros
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| 09.07.24 e 10.07.24 | “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” | EB 2/3 de Palmeira
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| 11.07.24 | “Saude a Mesa: Alimentagdo e Culindria Saudavel” | Junta de Freguesia de Dornelas
(Amares)
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| 25.07.24 | “A SUPER Lancheira” | ATL do Facho (Esposende)
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| 25.07.24 | “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” | ATL do Facho (Esposende)
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|18.09.24 | “Nada se Perde, Tudo se Cozinha” | EB 2/3 Antdnio Correia de Oliveira
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[20.09.24 | “Nada se Perde, Tudo se Cozinha” | EB 2/3 Antdnio Rodrigues Sampaio
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|24.09.24 | “Nada se Perde, Tudo se Cozinha” | EB de Vila de Prado (Vila Verde)
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|25.09.24 | “Nada se Perde, Tudo se Cozinha” | Mercado Municipal de Braga
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|03.10.24 | “Sabor em Destaque: O sabor Unico da Maga Porta da Loja” | Festa das colheitas
(Vila Verde)
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[11.10.24 | “Alimentac¢do Sazonal e Local” e “A Mesa Mediterranica” | Feira da Saude de Vila
Verde (Vila Verde)

 Batidg g HULK
Salyq Frutas

| 09.10.24 | “Alimenta-te a ti e ndo ao lixo” | Centro Escolar de Vila de Prado Vila Verde (Vila

Verde)
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| 10.10.24 | “Uma Viagem pela Dieta Mediterranica” |EB Ponte
Pedrinha

| 16.10.24 |Blind Experience — "Quando os olhos (ndo) comem"| Mercado Municipal de Braga
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| 22.10.24 | “O Fradinho e os seus Superpoderes” | Agrupamento de Escolas de Terras de
Bouro
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| 22.11.24 | “Langcamento da Carta para a Alimentagﬁé Saudavel e Sustentavel” |Quinta
Pedagdgica de Braga
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| 10.12.24 | “Saide a Mesa com a Dieta Mediterranica” |Universidade Sénior de Braga
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| 15.01.25 | “Eu Combato o Desperdicio Alimentar” |EB de Fraido (Braga)
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| 04.02.25 | “O Fradinho e os seus Superpoderes” |EB de Fao (Esposende)
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| 10.02.25 | “Leguminosas no prato — alimentacdo saudavel e sustentavel” | ATAHCA (Vila
Verde)
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| 25.03.25 | Semindario de encerramento do projeto | ATAHCA (Vila Verde)
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| 25.03.25 | Showcookmg do seminario de encerramento do projeto |ATAHCA (Vila Verde)
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7.2 ANEXO — Panfleto do projeto
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Fig. 1 — Panfleto do projeto desdobravel (frente)

Fig. 2 — Panfleto do projeto desdobravel (verso)
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7.3 ANEXO — Exposicdo itinerante (rol ups)

3

|"

Roll up “Alimentagdo Sustentdve

152
Roll up “Dieta Mediterranica”

Roll up “Combate ao Desperdicio Alimentar”
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7.4 ANEXO - Publicacdes redes sociais do projeto

Anexam em seguida alguns exemplos de publicagdes divulgadas nas redes sociais do projeto:

CAVADO
...com sabor.

SEMENTES DE MELAO Flox pante de
- vitamina A

Fonte de

compostos
flavonsides com
propriedades

o

Excelente antioxidantes Fonte de pectina.
Fornecedor Forngcedor reguladoras do
de de magnésio colesterol
t"f’“ﬁ’no é} 5 a 6 nésperas
pequenas tem apenas
29% de 90 Keal
proteina

Como demolhar as leguminosas corretamente? Q

\
GUA DE REFEIGOES A BASE et
por 48h. Trocar a dgua a cada 8h.

VEGETAL

Demolhar as leguminosas secas com o triplo de dgua
para T digestibilidade das leguminosas adicione um pedago de alga kombu, umas gotas

de limdo/vindgre ow um talo de gengibre na demolha das leguminosas.

Exemplos de publicagGes das redes sociais do projeto.
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7.5 ANEXO — Mascote do projeto
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VariagGes da mascote do projeto “O Fradinho”
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PATANISCA DE CURGETE

7.6 ANEXO — Materiais de comunicacdao desenvolvidos em parceira com o PROVE

INGREDIENTES:

240 g curgete ralada (2 chavenas) Dificuldade: @ O O O C

g Doses: 2
E5 de furinhade tiigo (12 chiena) Tempo: Preparagdo - 10 min; Cozedura - 10min
1. de cha de fermento em ps i g4

40 g de queijo ralado magro Epoca:

60 g de ervilhas

12 ¢. de sopa de azeite

Pimenta preta moida na hora q.b.
Salsa picada (a gosto)

Produtos lacais: Curgete, salsa

MODO DE PREPARAGAO:

1. Depois de ralar a curgete esprema muito bem o excesso de liquido ¢ descarte.
Reserve.

2.Numa tigela grande, bata 2 ovos e adicione a farinha, o fermento e a Poderaniis. deFEmetar o siims

pimenta. da curgete e adicionar a um

sumo verde.

3.Adicione a curgete ralada, as ervilhas, o queijo ¢ salsa a gosto. Misture
delicadamente até formar uma massa.
4.Aquega o azeite numa frigideira antiaderente ¢ adicione colheradas de

massa para fazer pataniscas com cerca de 10 em de didmetro. Cozinhe por 2

préve t‘i‘ @

CAVADO ATAaHcA

Receita dis
Nutricionista do prejeto Cavads Com... Sabar

minutos de cada lado.

5.Sirvat com uma salada fresca.

biliada por: Marta Amaral Pinheiro I

Por dose (1/2 receita)

Energia | Proteina | Gordura total | Gordura saturada | Hidratos de carbono | Agicares | Fibra | sal
276 Keal 18,6 9 939 3gm 299 3390 4349 08490

Creme de beterraba

—rs—f
INGREDIENTES

- 1 c. sopa de azeite

s

Dificuldade: @ O O O O

« 5 g de gengibre (ralado) Ooses: 2 B . )
« Y cebola, cortada em pedagos pequenos Tempo: Preparagdio - 10 min; Cozedura - 20min
poca:

« 1 batata médio, cortada em pedagoes pequenos

+ 500 ml de dgua fervente

« 300 g de beterrabo, cortado em pedagos pequenos
« 1 c. sopa de vinagre balsAimico ou vinagre de cidra
« 12 c. café de sal

Para guarmecer:

« 1c. sopa de iogurte naturel
« sumo de limGo q.b.

« 2 c. sopa améndoa lominada
« tomilho g.b.

Produtos locais: Beterrobo, batata nova, cebola

—

As folhas de beterraba poder
ser consumidas cozinhadas er
conjunto com alimentos mais
adocicados (batata-doce.
cenoura. abobora) para reduzi
seu sabor amargo.

MODO DE PREPARAGAO

1.Coloque numa panela a égua fervente, a cebola, a batata, o
beterraba e o sal e leve oo lume médio-alto.

2. Assim que estiver tudo cozinhado, adicione o azeite.

3. Coloque a mistura num liquidificador e bata até ficar
Cremoso.

4. Adicione uma colher de sopa de vinagre;

5. Para guamecer o creme, faga uma mistura com o ogurte e
algumas gotas de sumo de limdo, tomilho e finalize com
pimenta moida na hora e a oméndon laminada.

Receita disponitilizoda por: Marta Amaral Pinheiro
Nutricionista da projeto Cévada Com.. Sabar

Por dose (1/2 receito)

Energia | Prateino | Gordura total | Gordura soturada | Hndmtns de carbono | Aglcares | Fibra | Sal
1424cal  S5g 55q8 07ge 1789 83ge 579 Tge

Confinanciado

93620

préve t‘}‘ @

Mvmo

Alho-Francés a Bras
INGREDIENTES

« 4 c. chd de azeite (8 g)

Dificuldade: @ O O O O
2

« 1 cebcla cortada em rodelas meio-lun Doses:
« 250g da porte branca de alho francds Tempo: Preparagfio - 10 min; Cozedura - 20min
cortada em rodelas Epoca: ¢ ¢
Produtos locais: Alho-francés, batata nove,

1 folha de louro

2 batatos médios de batata
« 4 ovos

2 c. café de sal

Pimenta q.b.

1 raminho de salsa picada
10 azeitonas pretas

MODO DE PREPARAGAO

1.Parta os ovos pora uma tigela. Tempere com sal e pimenta.
Bata bem com uma vora de arames.

2.A parte, descasque as bototas, parta em palitos muito finos e
tempere com sal e 2 c. chd de azeite. Envolva bem e coloque
num tabuleire antiaderente. Leve ao forno por 15-20min a
200°C.

3.Num tacho leve ao lume o azeite, a folha de louro e o fode s tproveia dgtn e
do atho-francés para fazer uma
sopa. um salteado ou um caldo

aromatico.

cebala. Mexa e deixe refogar um pouco.

4.Adicione o alho-francés. Misture e deixe refogar sem alourar
aproximadamente 5 minutos em lume médio.

5.Junte a botato, misture e deixe oquecer bem.

B.Junte os ovos, envolva e deixe cozinhar em lume médio. Tenha

atengdio pora ndie deixar cozinhar em demasia os ovos.

Receita adoptada do autor Sobor Intenso por:
Mort Amaral Pinheirs
Nutricionista do projeto Cévadn Com... Saor

7.Por fim, misture o salsa e retire do lume. Sirva com ozeitonos.

Por cose (12 receita)

Energia | Proteina | Gordum total | Gordura seturada | Hidmtos de carbono | A@ﬁcnres | Fibra | Sal
333Kecal 189 173 @ 379 e 2569 9e 583 13 e

Confinonciado

#3620 -

Materiais de comunica¢do em parceria com o projeto PROVE.
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Carta para a Alimentagdo Sauddvel e Sustentavel da ATAHCA e Quinta Pedagdgica de Braga, disponivel 156

online (link).
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file://///SERVIDOR1/Empresa/COLABORADORES/Marta/Relatórios/Materiais%20de%20comunicação%20em%20parceria%20com%20o%20projeto%20PROVE.

CQuestonario de avaliagdo de satisfa
projeto “Cavado Com Sabor”
Loczl da sessdo realizada: Data da sess30 realizada:

1. selecione com um |X] qual € o seu grau de concordandia perante a seguintes
afirmagbes:

Grau de concordancia

Discordo . Concordo
total Discordo | Concordo plena

1.1 A duragio da sess3o de educagdo
alimentar realizada foi adequada

1.7 Os conteddos abordados na sessdo foram
adequados 20 publico-alvo.

1.3 Os topicos abordados na sessao foram
pertinentas.

1.4 O nutricionista que realizou a sess3o
demonstrou dominio da tematica e
conteudos abordados.

1.5 A metodologia utilizada para a exploracao
da temdtica abordada foi adequada. 157

1.6 O nutricionista que realizou 3 sessio
miastrou ter capacidade de interacdo.

1.7 Considero pertinente a replicagdo deste
tipo de iniciativas no futuro.

2. Numa escala de 1 (muito insatisfeito) a 5 (muito satisfeito) qual & o nivel de satisfagdo
geral relativaments 3 sess3o de educagio alimentar. Selecions com um (X] o grau de
satisfacio.

I 1 I 2 I 3 I 1 | 5 |

3. Sefiver outras observagdes relativemente 3 sessao realizada que considere relevantes,
descreva-as sucintamente.

4. Casotenha sugestdes de oportunidades de melhoria, descreva-as sucintamente.

b ¥2620 -

Questionario de avaliagdo de satisfagdo das atividades de educagdo alimentar para publico geral.
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Cuestionario de avaliagdo de satisfaggo — Sessﬁo de educagdo alimentar
projeto “Cavado Com Sabor”
Data da sess3o; Local de realimc@o da sessdo;

Salecione com um (X) qual & o seu grau de concordancia parante a seguintes afiMmagbes:

Grau de concordancia

Discordo Di ;
‘totalmente Concorda plenamente

1.1 A duracao da sessdo de educagio
alimentar realizada foi adequada

1.2 Os conteudos abordadas na sessao
foram adequados ao publico-alvo.

1.3 Os topicos abordados na sess3o foram
pertinentes.

1.4 O nutricionista que realizou a sess30
demanstrou dominio da tematica e
conteddos abordados.

1.5 A metodologia utilizada para a
exploracao da tematica abordada foi
adequada.

1.6 O nutricionista que realizou a sessdo
mostrou ter apadidade de interacio.

1.7 Considero pertinente a replicagio deste
tipo de iniciativas no futuro.

1.8 As receitastécnicas culindrias
realizadas foram adequadas 3 tematica 158
abordada.

1. Muma escala de 1 (muito insatisfeito) a 5 (muito satisfeito) qual € o nivel de satisfacso
goral relativamente 3 sess3o de educacdo alimentar. Seledione com um (X) o grau de
satisfacdo.

[ 1 [ 2 | 3 [ 2 [ 5 |

2. Setiver outras observages relativamente 3 sess3o realizada que considere relevantes,
descreva-as sucintamente.

3. Casotenha sugestbes de oportunidades de melharia, descreva-as sucintamente.

béd #2620 -

Questionario de avaliagdo de satisfacdo das atividades de educagdo alimentar com componente culinaria.

3620 ==




Questionario de avaliagdo de satisfacdo

Local da sessdo realizada:
Data da sessdo realizada:

Selecione com um (X} a sua resposta de acordo com o nivel de satisfacio:

1 2 3 4 5

® | @ 0| ©

1.1 Duragdo da atividade

1.2 Temas abordados

1.3 Capacidade de interagdo
do nutricionista

1.4 fwvaliacio global

2. Casotenha sugesties, escreva-as em poucas palavras.

50 #3620 -

Questionario de avaliagdo de satisfacdo das atividades de educagdo alimentar para publicos de baixa
literacia alimentar 159
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7.8 ANEXO — Merchandising

CAVADO
..com sabor
M.Qhﬁlr 10 62 50bEres ¢ Sakoms Tradicinns
T
3 £
‘ma, o =

v
AR
‘Cduado: L Teritdns e Subeees  Subures Trodiangs
— A
et

o o =

Sacos de algodao reutilizaveis do projeto
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8. Orgcamento — Execucédo Financeira

APOIO APOIO APOIO EM PP EXECUCAO REAL EXECUCAO
RUBRICA APROVADO LIQUIDADO 3) (4=2/1) POTENCIAL
(1) (2) 5=[(3+2)/1]
Despesas de pessoal 81.483,39€ 69.775,03€ 8521,90€ 86% 96%
Aquisicdo de bens e 58.748,52€ 16.580,51€ 34 552,09€ 28,2% 87%
servigos
Despesas de
funcionamento - 2324,02€ 2.093,37€ 1,68€ 90% 90%
Custos simplificados
TOTAL 142 555,93€ 88.448,91€ 43 075,67€ 62% 92,3%
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