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Designacgdo do projeto| Promocdo da Alimentagdo Saudavel e Sustentavel no Douro
Cddigo do projeto| PDR2020-20.2.4-FEADER-086415

Objetivo principal| Promoc¢ao da Alimentagdo Saudavel e Sustentavel no Douro
Regido de intervengdo| NUTS IlI- Douro

Entidade Beneficiaria| Douro Superior Associacdo de Desenvolvimento

Data de aprovagdo| 23-11-2022

Data inicio| 14-04-2022

Data conclusdo| 31-03-2025

Custo total elegivel| 224.173,60€

Apoio financeiro da unido Europeia| 177.097,14€
Apoio financeiro publico nacional| 47.076,46€

Breve descri¢ao

Enquadrada pelo Programa Nacional para uma Alimentagdo Equilibrada e Sustentavel (PNAES),
a operacao “Promocgado da Alimentac¢do Saudavel e Sustentdvel no Douro” tem como objetivo a
promoc¢do da ado¢do da dieta mediterranica e de uma alimentagao saudavel, econdmica e
sustentavel, tendo em conta a promog¢ao da relagao entre os habitos de alimentag¢do sauddvel
e o consumo de produtos regionais e locais, tendo como territério de intervengdo a NUTS llI
Douro.

Resultados Esperados

Espera-se com o projeto a promocdo de habitos de alimenta¢do saudavel e sustentavel com
base nos produtos locais do Douro e nos principios da dieta mediterranica.

Sendo direcionadas para a comunidade, de forma alargada, as atividades do projeto terdo um
particular enfoque na populagdo infantil, nas criangas da “franja” dos 5 aos 10 anos que, com
as atividades previstas, serdo vetores de indugdo da promocdo de novos habitos para toda a
familia e para a comunidade.



