
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Designação do projeto| Promoção da Alimentação Saudável e Sustentável no Douro 

Código do projeto| PDR2020-20.2.4-FEADER-086415 

Objetivo principal| Promoção da Alimentação Saudável e Sustentável no Douro 

Região de intervenção| NUTS III- Douro 

Entidade Beneficiária| Douro Superior Associação de Desenvolvimento 

 

Data de aprovação| 23-11-2022 

Data início| 14-04-2022 

Data conclusão| 31-03-2025 

Custo total elegível| 224.173,60€ 

Apoio financeiro da união Europeia| 177.097,14€ 

Apoio financeiro público nacional| 47.076,46€ 

 

Breve descrição 

Enquadrada pelo Programa Nacional para uma Alimentação Equilibrada e Sustentável (PNAES), 
a operação “Promoção da Alimentação Saudável e Sustentável no Douro” tem como objetivo a 
promoção da adoção da dieta mediterrânica e de uma alimentação saudável, económica e 
sustentável, tendo em conta a promoção da relação entre os hábitos de alimentação saudável 
e o consumo de produtos regionais e locais, tendo como território de intervenção a NUTS III 
Douro. 
 

Resultados Esperados 

Espera-se com o projeto a promoção de hábitos de alimentação saudável e sustentável com 
base nos produtos locais do Douro e nos princípios da dieta mediterrânica. 

Sendo direcionadas para a comunidade, de forma alargada, as atividades do projeto terão um 
particular enfoque na população infantil, nas crianças da “franja” dos 5 aos 10 anos que, com 
as atividades previstas, serão vetores de indução da promoção de novos hábitos para toda a 
família e para a comunidade. 


