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Politécnico de Coimbra abre

Centro de Testes Rapidos
de Antigénio na ESTeSC

Candidaturas para estudantes IPC participa em projeto SASIPC contribuem para
internacionais abrem em europeu para criar Selo Verde melhorar habitos alimentares
fevereiro para Instituicoes de Ensino dos estudantes
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Politécnico de Coimbra esta em primeiro lugar no ranking das instituicoes de ensino superior politéc-

nico portuguesas mais inovadoras, segundo um estudo recente promovido pelo Consumer Guidance
Institute Portugall. o P7
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Ensino

NOTA EDITORIAL

JORGE CONDE
Presidente do Politécnico de Coimbra

Escrevo a27dejaneiro. Dia 30 teremos eleicoes para a Assembleia
da Republica e este jornal sai depois disso.

Nao sei se estas eleicoes configuram, ou nao, o fim de um ciclo.
O mesmo é dizer se o ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior continuard a ser o atual, mesmo que o Governo se man-
tenha da atual cor politica. E por isso oportuno fazermos um
balanco deste tempo em que o Prof. Manuel Heitor presidiu aos
destinos do Ministério que nos tutela.

O meu primeiro destaque vai para a aposta nos Cursos Técnicos
Superiores Profissionais (CTESP): em 2015 havia cerca de 6.000
alunos e hoje ha 3 vezes mais, ou seja, mais de 18.000 inscritos.
Se o namero é importante para demonstrar a vitalidade do Pais
em formar quadros, nio menos importante é a forma como
estes cursos contribuiram para a coesao territorial. De facto, ha
4 anos havia oferta destes cursos em cerca de 40 municipios,
hoje ha em mais de 140. Indiscutivelmente um grande trabalho
dos Politécnicos para a coesao territorial e para a educacao dos
portugueses.

No patamar da licenciatura, fruto da crise demografica, mas
também das politicas seguidas, o namero de estudantes caiu
ininterruptamente de 2011 a 2017, com a perda de 19% dos alunos.
Nos ultimos 4 anos, essa tendéncia inverteu-se tendo o nimero
de alunos aumentado cerca de 8%.

Afrequéncia de mestrados e doutoramentos também tem subido
consistentemente.

Onumero de novos estudantes internacionais aumentou, entre
2014 e 2019 (altimos nimeros conhecidos), mais de 10 vezes,
sendo atualmente superior aos 5.500 alunos. Hd mais de 50.000
estrangeiros a estudar em Portugal.

No capitulo da investigacdo, e reconhecendo nés que muito
ainda hé para fazer, nomeadamente com a desburocratizacao
da execucao dos projetos e com a estabilidade laboral que se
deve dar aos investigadores, ndo podemos deixar de assinalar o
aumento de 43% feito em I&D entre 2015 e 2020.

Por fim e a fechar o ciclo, refira-se a recente aprovacao dos pro-
gramas Impulso Jovem STEAM e Impulso Adultos, que apesar
dasinexplicaveis incongruéncias de avaliacdo, nao deixaram de
colocar nas Instituicdes de Ensino Superior 252 milhdes de euros
adicionais. Também ja definido est4 o programa de apoio a criacdo
de alojamento estudantil, numa opera¢ao que pretende disponi-
bilizar 15.000 camas, alocando ao projeto 375 milhdes de euros.
Diria, pois, que do ponto de vista dos nimeros ndo restam davidas
do excecional trabalho que tem vindo a ser feito, mas destacaria
ainda a forte proximidade que Ministro e Secretario de Estado
(Prof. Sobrinho Teixeira) tém tido com as IES, garantindo um
acompanhamento que gera entusiasmo e garante empreende-
dorismo das instituicées na procura de solucdes para ultrapassar
os problemas que continuam a existir.

Termino com uma opinido que tenho manifestado: os tiltimos 6
anos constituem, para o Ensino Superior Politécnico, os melhores
da sua existéncia.

Candidaturas
para estudantes
internacionais
abrem este meés

Os estudantes internacionais que
pretendam candidatar-se as Licencia-
turas do Politécnico de Coimbra (IPC)
em 202223 podem fazé-lo ja partir
do préximo dia 8 de fevereiro. A 1*
fase de candidaturas decorreaté 4 de
marco e ird disponibilizar 248 vagas
distribuidas pelos diversos cursos de
todas as unidades de ensino do IPC.
O Concurso Especial de Acesso e In-
gresso para Estudantes Internacio-
nais tem registado uma crescente
procura nos altimos anos e a capta-
¢do de estudantes oriundos de fora
daUnido Europeia é presentemente
uma aposta clara do Politécnico de
Coimbra. Nas palavras de Ana Fer-
reira, vice-presidente do IPC e res-
ponséavel pela area, “recebemos ao
longo de todo o ano inimeras ma-
nifestacoes de interesse de estudan-
tes internacionais que encontram
no Politécnico de Coimbra o curso
superior que desejam frequentar.
E nossa missao corresponder com
todas as condicoes e ferramentas
de apoio para ajudar a concretizar
0 que muitas vezes é um sonho de
mudanca de vida para estes alunos,
consolidando também uma das face-
tasde internacionalizacao que o IPC
assume como prioridade.”

A maioria dos estudantes que esco-
lhem as escolas do Politécnico de
Coimbra sdo provenientes do Brasil
e PALOP, sendo a lingua portuguesa

um fator evidente de aproximacao
e integracao dos mesmos no nosso
pais. Para ajudar os potenciais can-
didatos oriundos do Brasil nesta fase
de candidatura, a equipa de apoio
ao estudante internacional do IPC
ird realizar, no préximo dia 16 de
fevereiro, pelas 12h (hora de Brasi-
lia), uma sessao de esclarecimento

online na qual todos os interessados
se poderao inscrever previamente
e, assim, obter mais informacoes e
colocar questdes sobre o processo
de admissao.

Podem também consultar todas as
informacgoes sobre o concurso em
https:/fwww.ipc.pt/fipc/internacional/
estudante-internacional/. @

Comissao de Etica do IPC com nova
COmposicao

AComissao de Etica do Politécnico de
Coimbra tem nova composicao, ten-
doreunido pela primeira vez no pas-
sado dia 22 de dezembro com o novo
elenco: Adelino Moreira dos Santos
- ESTeSC (presidente), Pedro Pina de
Jesus - ESTGOH (vice-presidente), Gui-
lhermina Freitas-ISCAC, Carla Matos
Silva - ESTeSC, Silvia Parreiral - ESEC,
Anabela Martins - ESTeSC, Maria Rosa
Criséstomo-ESAC, Jodo Pedro Trovao
-ISEC, Isabel Andrade-ESTeSC, André
Dias Pereira - FDUC.

AComissao de Etica é um 6rgao mul-
tidisciplinar e independente com
funcionamento no Politécnico de
Coimbra que tem por objetivo ze-
lar pela observancia e promocao de
padroées de integridade e qualidade
éticanaatividade cientifica e técnica
das Unidades Organicas de Ensino
e Investigacao que integram o IPC.

Aacdodeste 6rgaoincide naconduta
dos investigadores, docentes e nao
docentes, por forma a proteger e
garantir a dignidade e integridade

da pessoa humana da beneficéncia
dajustica e daautonomia pessoal de
todos os envolvidos, quer em proje-
tos deinvestigacdo efou tratamento
técnico, bem como no tratamento
cientifico e técnico de qualquer ma-
téria biologica de origem humana;
na protecao dos direitos dos animais
nao humanos objeto de investigacao
e tratamento técnico; na analise e
reflexdo sobre temas que envolvam
questoes de ética. @


https://www.ipc.pt/ipc/internacional/estudante-internacional/
https://www.ipc.pt/ipc/internacional/estudante-internacional/
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Centro de Testes Rapidos de Antigenio em
funcionamento na ESTeSC-IPC

O centro de testagem esta aberto a comunidade interna e externa

Abriu, no dia 17 de janeiro, o Centro
deTestes Rapidos de Antigénio (TRAg)
gratuitos para despiste do coronavi-
rus SARS-CoV-2 na Escola Superior de
Tecnologia da Satde do Politécnico
de Coimbra (ESTeSC-IPC). Disponivel
paraapopulacao em geral, o Centro
tem capacidade paraarealizacdode
200 testes didrios e funciona em regi-
me de autoagendamento, contando
com ovalioso contributo de recursos
humanos formados na ESTeSC-IPC.
Esta aberturaresulta do esforco con-
junto doIPCe suas unidades organi-
cas, da Administracao Regional de
Satde do Centro (ARSC)eda Unidode
Freguesias de Sdo Martinho do Bispo
eRibeira de Frades. Concretamente,
0 IPC cede os recursos humanos e o
espaco, num investimento de cerca
de 50 mil euros, a ARSC disponibili-
za os testes e a Unido de Freguesias
providencia o transporte da colheita
para laboratorio. O servico foi apre-
sentado no passado dia 14, numa
sessdo que incluiu a assinatura de
um protocolo de cooperacao pelas
trés instituicdes e uma visita as ins-
talacoes.

Uma das novidades do Centro é a
possibilidade de fazer, no mesmo
dia, o despiste “muito rapido” do
ciclo de identificacao de infetados.
Rosa Reis Marques, presidente da
ARSC, explica que é possivel “fazer
no mesmo dia uma identificacdo de
um caso positivo, confirmar por PCR,
comunicé-lo asautoridades de saade
e recomendar de imediato o isola-
mento do infetado”. Esta solucao sé é
possivel, como afirma a responsavel,
através da “colaboracao coletiva” das

varias entidades envolvidas.
Para]Jorge Conde, presidente do IPC,
estainiciativa, “que resulta do apoio
de todas as unidades organicas do
IPC, reflete a ligacao ao territorio da
instituicao de ensino que, como casa
de ciéncia que é, tem uma “respon-
sabilidade maior nesta luta de satide
publica”. Pretende-se dar resposta a
enorme pressao que se regista nesta
fase do combate a pandemia sobre os
servicos de urgéncia e proporcionar
um maior acesso a TRAg gratuitos,
nomeadamente na margem esquer-
dadoMondego, no dmbito da missao
do IPC e enquanto instituicao pro-
activa na apresentacao de solucdes
para a sua comunidade interna e
envolvente.

“Na retoma da atividade letiva pre-
sencial, depardmo-nos com o pro-
blema de a margem esquerda apre-
sentar alguma limitacdo no acesso
a estes testes”, recorda o presidente
da ESTeSC-IPC, Graciano Paulo, justifi-
cando assim a origem do projeto. “O
que queremos é melhorar o acesso
dos utentes, possibilitar-lhes a como-
didade de nao terem de se deslocar
para varios locais e encurtar o risco
que cada um dos possiveis infetados
possa constituir para a sociedade”,
acrescenta o docente coordenador
do Centro TRAg, Anténio Gabriel.

A comunidade confirma a perti-
néncia desta estrutura. “Acho uma
mais-valia para toda a gente: para a
saude publica e para nés enquanto
estudantes”, afirma Rita Oliveira,
aluna da ESTeSC-IPC. No seu caso, a
abertura do centro veio facilitar o
acesso as aulas em contexto hospi-

Centro de Testes Rapidos
de Antigénio ESTeSC-IPC

Horario

Segunda a Sexta-feira, das 9:00 as
19:00;,

Sabados, das 10:00 as 18:00;
Domingos das 14:00 as 18:00

Capacidade
200 testes/dia

Marcacoes
https://estesc.simplybook.it

talar, as quais s6 é possivel aceder
“mediante apresentacdo de teste
negativo”, explica.

“Muitas vezes, temos de nos deslo-
car a Coimbra, porque nao ha vagas
nas farmacias deste lado do rio”,
corrobora Catarina Melo, também
estudante da ESTeSC. “A marcacao
de teste no Centro da ESTeSC-IPC é
muito facil e tudo funciona muito
rapido”, acrescenta.

O Centro TRAg tem previsto um ho-
rizonte temporal de funcionamento
de seis meses e, num dos dias da se-
mana, desdobra-se numa delegacao
na Escola Superior de Tecnologia e
Gestao de Oliveira do Hospital (EST-
GOH). Funciona de Segunda a Sexta-
-feira, das 9:00 a5 19:00; aos Sdbados,
das10:00 as18:00; aos Domingos das
14:00 a5 18:00, mediante agendamen-
to prévio em https:/festesc.simplybook.
it @

Aequipa do centro de testagem

Testemunhos

Jéssica Mateus

Estudante da ESTeSC

Ter um centro de testagem na Esco-
la é maravilhoso. £ uma estrutura
que fazia imensa falta. Quando vou
de fim-de-semana para junto dos
meus pais sinto-me mais segura
fazendo teste, até porque tem havi-
doum aumento crescente de casos
no pais. Até aqui costumava fazer
autotestes em casa e, quando conse-
guia, iaafarmécia, masas farmdacias
nesta zona estio completamente
lotadas e nao conseguiam dar res-
posta.

Pascoal Silva

Docente do ISEC

A existéncia do Centro de Testa-
gens é extremamente essencial
paraaseguranca de todaa comu-
nidade. Temos tido um aumento
de casos e era essencial existir esta
valéncia para a seguranca de to-
dos,nomeadamente agora,com a
realizacao das provas de avaliacao.
Marquei através do website e fui
atendido a hora marcada, tudo
extremamente rapido. E sem da-
vida uma mais-valia.

Tania Caetano

Habitante de Almalagués
Precisava de fazer um teste com
algumaurgéncia. O agendamento
foi muitorapido e simples através
do link, consegui marcar exata-
mente para a hora que pretendia.
O facto de podermos fazer o PCR
no imediato, caso o teste antigé-
nio dé positivo, é uma mais-valia,
porque permite resolver tudo
com grande rapidez.


https://estesc.simplybook.it
https://estesc.simplybook.it
https://estesc.simplybook.it
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SASIPC contribuem para melhorar habitos

alimentares dos estudantes

Estudantes preferem a carne ao peixe,aderem as saladas e
legumes e escolhem sobremesas doces em detrimento da fruta

Muito se fala da alimentacao dos
estudantes do ensino superior. Mas
como é esta alimentacdo? Estarao os
estudantes a fazer as suas refeicoes
tendo em conta as linhas de orien-
tacdo nutricionais adequadas? Com
o objetivo de introduzir melhorias
na alimentacao dos estudantes do
Politécnico de Coimbra (IPC), os
Servicos de Acao Social tém vindo
a realizar um diagnéstico sobre os
habitos alimentares dos estudantes
nas cafetarias e refeitérios do IPC.
Através do estudo da caracterizacao
do perfil dos estudantes do1°ano do
IPC nas areas de intervencao da A¢ao
Social Retrato de 2020/2021(Observa-
torio dos SASIPC), apuraram-se algu-
mas das preferéncias dos estudantes:
carne (91%), fruta (82%) e ovos (70%).
Logo de seguida estao as saladas, o
peixe e os legumes, com 65%, 63% e
60% respetivamente.

Observando o comportamento dos
estudantes nas cantinas dos SASIPC,
confirma-se uma percentagem bas-
tante elevada de preferéncia da carne
ao invés do peixe, numa relacao de
85% para15%.Quando o ovo é ofereci-
do como a principal fonte proteica,
os estudantes tendem a rejeitar este
prato. O mesmo se passa coma fruta
que acaba por ser amenos escolhida,
na presenca de sobremesa doce.

De forma positiva, nota-se uma ele-
vada procura dos estudantes pelos
produtos horticolas no prato, e tal
como referido no referido estudo
do Observatério dos SASIPC, sdo as
saladas que ganham em relacao
aos legumes cozidos. No entanto, a
quantidade que os estudantes acei-
tam levar no prato ainda estd muito
aquém do desejavel.

Varios estudos realizados em estu-
dantes do ensino superior demos-
tram que os jovens, quando ingres-
sam nesta nova etapa das suas vidas,
tém uma alimentacao de baixo valor
nutricional e com quantidades desa-

justadas, caracterizada pelo aumen-
to da ingestao de alimentos proces-
sados, ricos em gordura, actcar e
sal, assim como uma diminuicao
da ingestao de alimentos ricos em
fibras, vitaminas e minerais. Estes
habitos normalmente sao mantidos
durante os anos da vida estudantil,
prolongando-se durante um periodo
suficiente para desencadear conse-
quéncias consideraveis na saude.
Condicoes socioeconémicas, stress/
cansaco, falta de conhecimento, de
habito e de tempo para preparar re-
feicdes sao alguns dos fatores que po-
dem contribuir para esta realidade.

Mais horticolas e menos actcar

Para ajudar os estudantes a fazer
escolhas nutricionais acertadas, a
Unidade de Alimentacao e Nutricao
dos SASIPC, que trabalha diariamen-
te ao nivel da oferta alimentar aos
estudantes, da higiene e da seguran-
ca alimentar das refeicoes servidas
nas cantinas e cafetarias, tem vindo
a realizar progressivamente alguns
ajustes nas quantidades dos dife-
rentes componentes do prato para
que os varios grupos de alimentos
sejam consumidos nas doses reco-
mendadas.

Aumentou-se também a oferta dos
produtos horticolas, ndo s6 como
acompanhamento, mas também
incluidos na confecao dos pratos
(guarnicao e conduto). O mesmo
acontece com a disponibilizacdo de
leguminosas na sopa e no prato. Para
j4, o foco esta na quantidade tendo
em conta a preferéncia dos estudan-
tes, garantindo assim a ingestao dos
mesmos, mas também se pretende
aumentar a variedade no futuro.
Também ha um esfor¢o por parte
da equipa em tornar os pratos que
normalmente sao considerados nao
saudaveis, em pratos mais equili-
brados do ponto de vista da saude,

sem comprometer o sabor nem no
aspeto, para que estes sejam igual-
mente apelativos e bem aceites pelos
estudantes.

A tendéncia para consumir refrige-
rantes durante as principais refeicoes
também sofreu uma grande dimi-
nuicao, pois estes produtos foram
retirados das cantinas, tendo-se au-
mentado a disponibilidade de 4gua
em todos os espagos. Apenas uma
percentagem muito residual dos es-
tudantes leva o préprio sumo.
Outra das medidas tomadas para
melhoraraalimentacio dos estudan-
tes nos espacos escolares é a oferta
alimentar nas maquinas de venda
automatica, bem como a reducao
da quantidade de acticar disponivel
nas maquinas de venda de bebidas
quentes.

Nas cafetarias, os estudantes podem
encontrar opc¢des saudaveis para os
seus snacks, nomeadamente fruta,
iogurtes, diferentes variedades de
pao, perspetivando-se ampliar esta
oferta de forma a aumentar a prefe-
réncia dos estudantes por alimentos
mais nutritivos.

“Sabemos que podemos ter um papel
relevante naalimentacao dos jovens,
nao sé através das refeicoes servidas
diariamente, mas também através da
literacia alimentar, que se pretende
que seja uma ferramenta utilizada
pelos estudantes no seu presente
e futuro”, afirma Cristiana Lopes,
nutricionista dos SASIPC. “Olhamos
para o plano de ementas como um
instrumento de ensino para a pro-
mocao de habitos alimentares mais
saudaveis, que contemplem refeicdes
completas, variadas e equilibradas”,
explica, reforcando a necessidade de
umacompanhamento mais proximo
dos estudantes no sentido de perce-
ber quais as causas que efetivamente
os levam a ter habitos alimentares
menos saudaveis e de ajuda-los a
combater essas barreiras. @

SEMANA DA EMPATIA

271 @ 25 de fevereiro 2022

+ informagdes em f @SAS.IPCoimbra

“Sabemos que

podemos ter um
papel relevante

na alimentacao
dos jovens”

Cristiana Lopes - Nutricionista SASIPC
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Um Selo Verde para Instituicoes de Ensino

O Politécnico de Coimbra, em con-
sorcio com oito parceiros da Unido
Europeia-Espanha, Bélgica, Bulgaria,
Polonia, Italia, Islandia e Franca - viu
recentemente aprovada, no quadro
do novo programa Erasmus+, uma
parceria de cooperacdo universitaria
para a promocao da transicao ver-
de e de praticas sustentaveis na area
da educacao e formacao. O projeto
U-GREEN, com financiamento de cer-
cade 380 mil euros, serd iniciado em
breve e,aolongo de dois anos e meio,
ird desenvolver e implementar um
quadro comum para avaliar e atua-
lizar praticas verdes e sustentaveis.

O projeto visa promover as compe-
téncias verdes entre uma nova gera-
cdode cidadaos europeus e baseia-se
na ideia de que as instituicoes de
educacao e formagao podem ser os
principais catalisadores da mudanca
de mentalidades e comportamen-
tos necessarios a transi¢ao para uma
economia circular, digital e neutra
em termos climaticos. Mais do que
garantir que os edificios cumprem as
normas energéticas, a transicao ver-
de dasinstituicdes exige professores
qualificados e pessoal nao docente
que cooperem no sentido de incor-
porar praticas verdes sustentaveis
nas atividades de ensino e que repre-
sentem um exemplo a seguir pelos

Ana Ferreira, vice-presidente do
IPC

ecossistemas locais.

Apesar de existirem rankings interna-
cionais que abordam o desempenho
dasustentabilidade das instituicoes
de educacao, aqueles tendem a con-
centrar-se nos aspetos quantitativos
e,em especial, nosrelacionados com
asinfraestruturas. Avisio comumdo
consorcio europeu U-GREEN defende
que a transicao verde das institui-
¢oes de educacao e formacao é um
processo que vai além da utilizacao
dos recursos, isto é, requer uma ver-
dadeira transformacao ao nivel da
gestdo, do ensino e aprendizagem, e
da articulacao e envolvimento com
as comunidades locais.

No Politécnico de Coimbra o projeto

Maria Jodo Cardoso, pro-presidente
doIPC

sera desenvolvido pela equipa do Ser-
vico de Satide Ocupacional e Ambien-
tal, com coordenacao da vice-presi-
dente Ana Ferreira, em articulacao
com as Rela¢oes Internacionais, da
responsabilidade da pré-presidente
Maria Joao Cardoso.

Para a pro-presidente Maria Joao
Cardoso, “o U-GREEN é um projeto
internacional muito importante
para o Politécnico de Coimbra”. A
responsavel aponta como razdes, em
primeiro lugar, o seu valor intrinse-
co, pela tematica e resultados que
serdao produzidos,em segundo lugar,
oalinhamento internacional da ins-
tituicdo pelas prioridades centrais
no quadro dos programas europeus

2021-2027. Por ultimo, o facto deste
consorcio ter “uma enorme valia in-
ternacional, ndo s6 pela diversidade
eequilibrio geografico,umavez que
inclui parceiros de varias regioes eu-
ropeias e com perfis institucionais di-
ferentes, mas sobretudo porque tem
uma visao e objetivos comuns para
o futuro que se consubstanciam na
articulacdo de varios projetos inter-
nacionais relevantes, entre os quais
se encontra o U-GREEN”, afirma.

Ja a vice-presidente Ana Ferreira sa-
lienta que o Politécnico de Coimbra
“quer afirmar-se cada vez mais como
uma instituicao de referéncia ao ni-
vel da Sustentabilidade Ambiental” e
que, por isso, a adesdo a este consor-
cio fazia todo o sentido dado o objeti-
vo do projeto. Segundo aresponsavel,
a atual crise socio ambiental esta a
desafiarasociedade para “a alteracao
de atitudes e de comportamentos
de consumismo desmesuravel” e
para “um maior empenho para uma
nova consciéncia ecoldgica na qual
transmitam acées transformadorase
experiéncias inspiradoras que apon-
tem novos caminhos para um futuro
melhor”. Neste sentido, este projeto
serd “uma mais-valia” para a dissemi-
nacao de conhecimentos pela socie-
dade, pois as Instituicdes de Ensino
Superior sdo “espacos privilegiados

para a transmissao destes valores”.
A abordagem e o quadro normati-
vo que sera desenvolvido pelo pro-
jeto para apoiar a transicao verde
estrutura-se em quatro areas de in-
tervencao: Infraestruturas & Recur-
sos; Gestao Administrativa, Ensino
& Aprendizagem e Envolvimento e
Consciencializacao da Comunidade.
Asatividades previstas contemplam
apreparacao das diretrizes U-GREEN
queincluirdo recomendagdes paraa
incorporacdo de praticas verdesede
sustentabilidade e apresentarao pis-
taseorientacdes paraacriaciode um
roteiro paraaneutralidade carbénica
das instituicoes. A definicao do Selo
U-GREEN, com o respetivo manual,
especificara principios, metodologia,
critérios e niveis de progressao.

O projeto prevé ainda um programa
de formacao online, destinado a ca-
pacitar e certificar os profissionais
como peritos e o desenvolvimento
e implementacao da plataforma
U-GREEN Virtual Knowledge Hub e
Training Toolkit que incluem recursos
educativos abertos que constituirao
um instrumento importante para
promover o Green Deal Europeu, sen-
sibilizar para o tema da sustentabi-
lidade ambiental e ainda promover
competéncias verdes no quadro do
ecossistema institucional. @

IPC em parceria europeia inovadora de formacao de professores numa nova abordagem STEAM

O Politécnico de Coimbra vai parti-
cipar no projeto “STEAMing Ahead:
Moving the STEAM Approach forward
through teacher-led cooperation”,
que pretende formar professores
com vista aimplementar uma abor-
dagem STEAM nas escolas.

O modelo STEAM integra as Artes as
quatro areas de “ciéncias exatas”:
Ciéncias, Tecnologia, Engenharia e
Matematica. Os programas STEAM
visam provocar inovacao junto dos
alunos, ajudar a pensar criticamente
eausaraengenhariaouatecnologia
em projetos imaginativos ou abor-
dagens criativas para problemas do
mundoreal enquadrados em estudos
sociais.

O objetivo do ‘STEAMing Ahead’ é o
desenvolvimento de um conjunto
detalhado de recursos pedagogicos,
educativos e baseados em investiga-
caoresultante de uma implementa-
¢ao em profundidade de uma abor-
dagem STEAM. Estes recursos estarao
entdo acessiveis as escolas dos paises
daUniao Europeia, parceiros e outros
interessados.

O projeto Erasmus+ KA2 inicia bre-
vemente e rene, para além do IPC,
o Colégio de Santa Eulalia, em San-
ta Maria da Feira (coordenador do
projeto), a Make it Pedagogical, do
Porto, Istituto Comprensivo Battipa-
glia Salvemini, de Italia, Asociacion
Empresarial de Investigacion Centro
Tecnologico Del Mueble Y La Made-
ra de La Region de Murcia, Espanha,
Sincan Sehit Abdullah Biiyiiksoy Bi-
lim Ve Sanat Merkezi, da Turquia e a
Searchlighter Services Ltd, do Reino
Unido. Ao longo de 27 meses, vao
decorrer reunides em cada uma das
cidades de cada um dos parceiros,
tendo inicio a reunido de arranque,
em Santa Maria da Feira. OIPCé ores-
ponsavel pela semana de formacao,
queacontecera na Escola Superior de
Educacao, em julho de 2022.

O IPC estd representado neste pro-
jeto pelos docentes da ESEC-IPC José
Miguel Sacramento, docente coor-
denador do Projeto no IPC, e Marco
Bento, docente coordenador geral
do Projeto “STEAMing Ahead”. Se-
gundo o investigador marco Bento,

um dos aspetos mais importantes
deste projeto é “o facto de termos a
oportunidade de liderar e delinear
estratégias pedagdgicas centradas na
aprendizagem, centradas no profes-
sor, centradas no aluno, consideran-
doainovacao pedagobgica e asnovas
tendéncias educativas”. Além disso,
acrescenta, o projeto vai permitir pes-
quisar Recursos Educativos Abertos
apropriados que possam ser aplica-
dosemsaladeaulaeatividadesde en-
sinovirtual. “Permite-nos organizar
um conjunto de atividades artisticas
e culturais de apoio ao curriculo e
ao proposito tedrico das STEAM em
Educacao e realizar as tarefas edito-
riais e de producao necessarias para
concluira publicacdo de investigacao
cientifica e académica de valor e de
contribui¢do para a Educacao nacio-
nal”, explica o responsavel.

Aparceria considera que, depois das
STEM ja serem reconhecidas por te-
rem um papel significativo no desen-
volvimento educativo nos ultimos
anos, as STEAM farao parte, inevitavel-
mente, do desenvolvimento educati-

José Miguel Sacramento, docente
coordenador do projeto do IPC

V0 nos proximos anos, acelerando a
suainfluéncia nas politicas publicas.
“A maioria das escolas pretendem
trabalhar num ambiente STEAM, mas
muitas ainda ndo reconhecem ou
compreendem como a arte pode ser
usada para adicionar uma dimensao
extra a ideia das STEM para torna-la
muito mais significativa. As sete insti-
tuigdes parceiras, todas ligadas a Edu-
cacao e Investigacao, representam
partes interessadas no desenvolvi-
mento educativo, e este projeto aju-
daréd cadaum a entender o potencial
das STEAM em termos da sua prépria

Marco Bento, docente coordenador
geral do projeto

pesquisa e atividade, e da aplicacao
do desenvolvimento profissional
continuo. Durante o projeto serao
desenhados quadros metodolégi-
cos e serao preparados professores
para uma nova abordagem STEAM,
redefinindo curriculos, recursos e
processo de avaliacdo, num conjun-
to de publicacdes, guias e recomen-
dacdes. Estas sdo areas vitais para a
parceria que abordaremos durante
o projeto”, refere @
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Politecnico de Coimbra apresenta
iniciativas de sustentabilidade
ambiental em conferéncia da
Alianca ODS Portugal

O Politécnico de Coimbra (IPC) parti-
cipou na Conferéncia Comemorativa
do sexto aniversario da Alianca ODS
Portugal, com o tema “A Agenda 2030
| Acdo pelos ODS”, que serealizou no
dia20dejaneiro, numa organizacao
da Global Compact Network Portugal
e daAPEE-Associacao Portuguesa de
Ftica Empresarial.

O evento contou com uma sessao
inaugural, onde o IPC foi representa-
do pela vice-presidente Ana Ferreira,
bem como varias mesas redondas e
“pitches”, através dos quais foram
apresentadas inameras acoes que
estdo a ser desenvolvidas pelos seus
membros e embaixadores paraa con-
cretizacdo daAgenda2030daONUe
para o alcance dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel.
OIPC,enquanto membro da Alianca
ODS Portugal, marcou presenca na
mesa-redonda “A¢cdes Ambientais
em Instituicdes de Ensino Superior”,
onde avice-presidente do Politécnico
de Coimbra apresentou as iniciativas
desenvolvidas pelo IPC no dambitoda
sustentabilidade ambiental. Entre
outras acdes, salienta-se a renovacao
do Galardao Eco-Escolas de todas as
Unidades Organicas de Ensino do IPC,

um dos pioneiros e maiores Eco-Po-
litécnicos do pais, pelo terceiro ano
consecutivo, como reconhecimento
das boas praticas desenvolvidas em
prol de um Politécnico e de um Pla-
neta mais sustentaveis, assim como o
“Projeto IPC a Pedalar” que disponibi-
liza bicicletas a comunidade escolar.
Ainstalacao de ecopontos nas escolas
e servicos do IPC, a distribuicao de
garrafas de vidro a comunidade, a
promocao da separacao de residu-
os,aimplementacao de medidas de
eficiéncia energética nos edificios ea
realizacdo de compras efetuadas em
critérios de circularidade sao outras
das medidas que merecem destaque.
Segundo Ana Ferreira, o evento re-
velou-se “uma mais-valia” tendo em
consideracdo que se partilharam
boas praticas ambientais das varias
Institui¢des participantes. “Existem
projetos diversos que poderao ser
replicados e que contribuem para
melhorar as instituicdes do ponto
de vista ambiental, mas acima de
tudo que servirdo para contribuir
para mudar comportamentos e ati-
tudes da comunidade académica”,
considera. A responsavel constata
que também existe uma grande

preocupacao a nivel mundial com
estas questoes, das quais destaca a
“International Organization for Stan-
dardization”, que est4 a desenvolver
standards que vao ajudar a concreti-
zar 0os ODS designadamente na area
daeconomia circular e das compras
sustentaveis. Um outro exemplo é o
novo quadro comunitario de apoio
que traz exigéncias evidentes ao nivel
da economia digital, mas também
da sustentabilidade. “Neste sentido
tudo isto faz com que exista uma
maior exigéncia sobre asinstituicoes,
e 0 Nosso papel, enquanto respon-
saveis do Politécnico de Coimbra, é
responder a este desafio”, garante.

A Alianga ODS Portugal, uma inicia-
tiva da Global Compact Network Por-
tugal e da Associacdo Portuguesa de
Etica Empresarial, celebra no dia 20
de janeiro o seu sexto Aniversario.
Este édedicado ao tema:Agenda 2030
| Acdo pelos ODS, focando as a¢des
desenvolvidas pelas organizagdes
para a concretizacao desta Agenda
Global e para o consequente alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, nos seus diversos pilares
(ambiental, social e econémico). @

Docentes do IPC integram missao
do CCISP e dao formacao a
homologos angolanos

Os docentes do Instituto Superior
de Engenharia do Politécnico de
Coimbra (ISEC-IPC), Carlos Coelho e
Frederico Santos, integraram uma
missdo do Conselho Coordenador
dos Institutos Superiores Politécni-
cos Portugueses (CCISP) em Luanda,
Angola, entre 20 e 28 de novembro
de 2021.

Ainiciativa teve o objetivo de apoiar
os cursos de formacao inicial de pro-
fessores a decorrerem em Luanda e
no Huambo, no &mbito do RETFOP,
coordenado pelo Camées - Instituto
daLingua e da Cooperacao, L.P, com

o financiamento da Unido Europeia.
A missdo permitiu desenvolver um
conjunto de trabalhos com as Fa-
culdades que acolhem os Cursos de
Formacao de Professores (FE-UAN,
em Luanda, e FCA-UJES, no Huambo),
consubstanciados na capacitacdo aos
docentes e técnicos de laboratoérios.
Os docentes do ISEC-IPC deram apoio,
no Departamento de Eletrotecnia
da FE-UAN, aos docentes da area de
Eletricidade, Eletrénica e Teleco-
municacdes, no desenvolvimento
de trabalhos praticos adaptados as
condicdes laboratoriais existentes

ou a criar, relativos a Unidades Curri-
culares a decorrer no atual semestre
dos cursos.

Foram também desenvolvidas ati-
vidades de capacitagdo nas areas de
maquinas e instalacoes elétricas, de
eletronica e sistemas digitais, de fer-
ramentas de desenho e simulacao de
circuitos elétricos e eletrénicos e de
analise de estabilidade de sistemas
com recurso a Matlab/Octave. @

O IPC distribuiu garrafas de 4gua a comunidade interna para promover
areducdo do uso do pléstico

Os docentes do ISEC - IPC, Carlos Coelho e Frederico Santos, deram apoio
aos docentes da Faculdade de Engenharia da Universidade Agostinho
Neto, em Luanda, Angola
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Politécnico de Coimbra é Lider
de Inovacao entre os Institutos
Politécnicos

O Politécnico de Coimbra (IPC) esta
em primeiro lugar no ranking dasins-
tituicdes de ensino superior politéc-
nico portuguesas mais inovadoras,
segundo um estudo recente promo-
vido pelo Consumer Guidance Institute
Portugal. Esta organizacdo pertence
ao Consumer Guidance Group e criou o
Prémio Lideres Inovacdo Portugueses
com o intuito de destacar as princi-
pais organizagdes portuguesas no
campo dainovacao. A capacidadede
inovagdo das organizacoes foi aferida
com base no nimero de registos de
patentes a nivel mundial no periodo
compreendido entre janeiro de 2020

ejunho de 2021.

Segundo Sara Proenca, diretora do
INOPOL Academia de Empreende-
dorismo do Politécnico de Coim-
bra, “esta distin¢ao, que muito nos
orgulha, é o corolario da estratégia
que tem vindo a ser implementada
nos ultimos dois anos, de aposta na
sensibilizacdo da comunidade acadé-
mica paraaimportdncia da protecao
evalorizacao do conhecimento cien-
tifico e tecnolégico gerado, a par da
criacdo de um conjunto alargado de
mecanismos de fomento e servicos
de apoio associados as varias etapas
do processo de protecao de ativos

intelectuais, assim como na procura
das melhores solugoes e estratégias
para a respetiva valorizacao econé-
mica”.

No biénio 2020-2021, o Politécnico
de Coimbra aumentou o namero
de registos de patentes em mais
de 50% face ao biénio anterior. Este
crescimento demonstra o trabalho
desenvolvido por todaa comunidade
académica e o esforco do INOPOL na
prossecucao da sua missao de valo-
rizacdo da protecao dos Direitos de
Propriedade Industrial, enquanto
instrumento de promocao da inova-
¢do e empreendedorismo. @

Dois novos projetos em incubacao

no INOPOL

O primeiro més deste novo ano assi-
nalaachegada de dois novos projetos
de negdcio a incubadora de empre-
sas do Politécnico de Coimbra.
AAgriHeroes (https:/fwww.agri-heroes.
comy/) é uma empresa de Marketing
e Comunicacao vocacionada exclu-
sivamente para o Agronegocio em
todas as suas vertentes e que aposta
na criacao e internacionalizacao de
negdcios, empresas, marcas, pro-
dutos e servicos no setor agricola
(especialistas em “AgroMarketing”).
Com presenca global e uma equipa
de promotores com vasta experiéncia
profissional no setor e mercados em
questdo (Portugal, Angola e Brasil), a
AgriHeroes propoe-se a apoiar nego-
cios e projetos do setor agroalimen-
tarem todas as dimensdes relevantes
em termos de marketing e comuni-
cacao - concecao (analises de mer-
cados, planos de negocio, estudos
de viabilidade, impato ambiental),
criacdo (naming e branding, design
comercial e institucional, packaging),
comunicac¢do (publicidade, presenca
digital, social media marketing, rela-
¢Oes publicas)e ativacao (aberturade
mercados, apoio legal e fiscal, apoio
aexportacao e feiras e eventos).

A AgriHeroes ira agora ocupar um
espaco de incubacdo independen-
te nas instala¢des do INOPOL, onde
terd acesso a conjunto alargado de
servicos e apoios fundamentais para

Aequipa da empresa AgriHeroes

o desenvolvimento do seu negocio.
Ainda neste més de Janeiro, a in-
cubadora do IPC acrescentou tam-
bém ao seu portfolio de incubacao
(desta feita, em regime de cowork) o
CEIT - Centro Estratégico de Inova-
¢do Territorial (https://www.ceit.pt/),
uma organizacao de base cientifica
e tecnoldgica focada em estratégia,
investigacdo e desenvolvimento de
marcas territoriais.

No ambito da sua atividade, o CEIT
temvindo a estruturar alguns proje-
tos de desenvolvimento territorial e
promocao de produtos endégenos,

Crist6vao Monteiro, presidente
executivo do CEIT

sempre em constante articulacao
com entidades do sistema cientifico
e tecnologico nacionais e interna-
cionais, como é o caso da Coimbra
Business School, com quem desenvol-
ve projetos nos varios dominios do
branding e do marketing territorial.
As candidaturas a incuba¢ao no INO-
POL decorrem em continuo. Caso te-
nha umaideia de negécio ou projeto
inovador, entre em contacto com o
INOPOL através do email inopol@
ipcpt. @

INOPOL firma
parceria com a
Janior Empresa do
ISCAC

No quadro do seu esforco de apro-
ximacao as varias Escolas do IPC, o
INOPOL celebrou, no inicio deste
ano, uma parceria com a ISCAC Ju-
nior Solutions, a Jinior Empresa da
Coimbra Business School | ISCAC.
AISCAC]S é uma organizacao sem
fins lucrativos gerida e constituida
exclusivamente por estudantes, que
presta servicos profissionais a em-
presas ou instituicées nos dominios
do Marketing Digital, Consultoria de
Marketing e Organizacao de Eventos.
Aparceriaacordada prevé, entre ou-
tros, a colaboracao entre o INOPOL
e ISCAC JS na divulgacao das respe-
tivas iniciativas; a participacao de
elementos da equipa da ISCAC JS
como mentores ou consultores nas
sessdes de capacitacdo e formacao
do Concurso Poliempreende; a pro-
mocao pelo INOPOL dos servicos da
ISCAC]Sjunto dos empreendedores
e startups que integram o seu ecos-
sistema de incubacdao;a participacao
do INOPOL em eventos ou iniciativas
organizadas pela ISCAC]S, com vista
aapresentacdo e promocao das suas
acdes, atividades e programas; a pos-
sibilidade de aISCAC]S usufruir dos
espacos do INOPOL para desenvolver
atividades ou eventos; e a participa-
¢do de promotores ou empreende-
dores incubados no INOPOL em
acoes de formacao ou capacitacao
promovidas pela ISCAC]S. @

Let’s Talk sobre
Economia
Circular

No passado dia 11 de janeiro, o INO-
POL Academia de Empreendedo-
rismo acolheu o primeiro webinar
do ano de 2022 do ciclo “Let’s Talk”,
uma iniciativa mensal que visa sen-
sibilizar a comunidade de empre-
endedores, estudantes, docentes e
investigadores para os temas-chave
domundo doempreendedorismo e
da inovacao.

Nesta edicado, o convidado foi Ricar-
do Morgado, Co-Founder & Head of
Circular Economy da The Loop Co.,
uma startup tecnoldgica de Coimbra
que desenvolve solucdes inovadoras
na area da Economia Circular,com o
tema “Fazer o mundo (mais) circular
a partir de Coimbra”.

Durante a sessdo, que contou com
uma audiéncia de cerca de 60 pes-
soas, procurou dar-se a conhecer o
trajeto da empresa desde a sua fun-
dacao(desafios, experiéncias, suces-
sos e aprendizagens), assim como a
suavisao e expetativas sobre a evolu-
¢do que podemos esperar da sharing
economy, mercado da reutilizacdo e
canais circulares nos proximos anos.
A proxima edicao do webinar “Let’s
Talk” acontece ja no dia 8 de feverei-
ro, pelas 17h, com a participacdo da
Nilg.ai,uma startup incubada na UP-
TEC-Parque de Ciéncia e Tecnologia
da Universidade do Porto que atua
no setor da Inteligéncia Artificial e
da Ciéncia de Dados. @

Apresentacao no
ISEC

No passado dia 13 de dezembro de
2021, o Instituto Superior de Enge-
nharia de Coimbra promoveu, du-
rante a aula da Unidade Curricular
“Base de Dados”,da Licenciatura em
Engenharia Informatica, uma sessao
online de apresentacao do INOPOL
Academia de Empreendedorismo,
a unidade organica do Politécnico
de Coimbra responsavel pela co-
ordenacao das areas da inovacao,
empreendedorismo, transferéncia
de tecnologia e empregabilidade.
Ainiciativa, aberta a todaa comuni-
dade académica do ISEC e que decor-
reu online, contou com a presenca de
mais de 100 participantes. @
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Desporto

Futebol 11 do IPC imbativel na 1° Jornada
Concentrada da CNU

Os estudantes-atletas convocados
para a selecao de futebol 11 do Poli-
técnico de Coimbra disputaram a
primeira jornada da Zona Sul dos
Campeonatos Nacionais Univer-
sitdrios entre 13 e 14 de dezembro,
deslocando-se a Beja, ao Complexo
Desportivo Fernando Mamede, con-
tando com 13 jogadores novos a in-
tegrar a equipa.

O primeiro jogo, contra a equipa
da casa, iniciou-se com um golo de
livre, de pé esquerdo, por parte do
Politécnico de Coimbra. Ainda na
primeira parte, Beja empata através
de um autogolo na sequénciade um
livre indireto. Na segunda parte, a
equipa do Politécnico de Coimbra
consegue quebrar a equipa bejense,
obrigando ao erro através da pressao
nos centrais adversarios. Para colo-
car a cereja no topo do bolo, Filipe
Portugal, estudante da ESEC, marcou
um golo digno de ser visto e revisto,
firmando assim oresultado final em
3-1 para os estudantes de Coimbra.
No segundo jogo, contra Castelo
Branco, os estudantes conimbricen-

Aequipa de futebol 11 masculino do IPC

ses conseguiram manter a pressao
durante o jogo todo, no entanto a
organizacao defensiva albicastrense,
contraquem oresultadonoano tran-
sato tinha sido um empate, manteve
a bola fora da baliza. Foi apenas no
altimo minuto de jogo, ja nos des-
contos, que o Politécnico de Coimbra
conseguiu marcar através de Evandro
Teixeira, estudante da ESTeSC, na se-
quéncia de um livre.

Segundo Gongalo Pereira, dirigen-
te que apoiou a logistica por parte
da AE-ESTeSC, depois de “uma longa

viagem acompanhada pelo enorme
espirito de equipa vivido no seio da
nossa equipa de futebol de 11, che-
gamos a Beja ja cansados e com tra-
balho a fazer. No dia a seguir teria-
mos dois jogos, e enquanto equipa
técnica, toda a logistica relacionada
com a equipa fazia parte da nossa
responsabilidade”, recorda. “O jogo
do primeiro dia correu muito bem,
sendo que, ap6s o jogo, tivemos
oportunidade para celebrar e espa-
lhar o espirito estudantil”, afirma,
lembrando o tempo que estiveram

Desporto na Primeira Pessoa

Estd a ser uma grande experiéncia na
minha vida académica e desportiva
estar a participar no campeonato
universitario. Desde a primeira se-
mana de treinos, eu soube que fazia
parte de um grande grupo de traba-
lho com muita qualidade.
Aviagem para Beja ajudou-me a co-
nhecer melhor os meus colegas e a
criar lacos de amizade que com cer-
teza levarei comigo para vida.
Estou contente com o torneio e com
as condicdes criadas pelo IPC, mal
posso esperar pela proxima fase.

Japhet Samuel
Selecao Futebol 11, ISEC

Enquanto atleta da equipa de futebol
doIPCeapobsajornadadisputadaem
Beja, consegui perceber realmente o
que os atletas anteriores me queriam
dizer emrelacao ao fantastico espiri-
tode entreajuda criado no desporto
universitario.

Dando principal énfase a jornada pas-
sada, consigo “pOr na mesa” varios
aspetos que se destacaram, come-
cando pela 6tima organizacao e pelas
condicdes prestadas pelo nosso ins-
tituto aos atletas. Também destaco
o fantastico papel da equipa técnica
que teve uma grande capacidade de
motivacao,levando ao sucesso alcan-
cado pela equipa nas competicoes
de Beja.

Esta jornada, resumidamente, foi
enriquecedora tanto para mim en-
quanto atleta, como enquanto pes-
soa.Isto gracas as pessoas fantasticas
espalhadas pelas diferentes escolas
doIPC.

Evandro Teixeira
Selecao Futebol 11, ESTeSC

Quando se fala do simbolo do IPC,
a satisfacdo e o compromisso dos
atletas é total porque é o minimo
que podemos fazer para retribuir
as oportunidades e as excelentes
condicdes que nos dao.

Com a conquista do 3° lugar no ano
passado nas fases finais no primeiro
ano em que o IPC participou, ficAmos
com o sentimento que podiamos ter
alcancadooutrolugardo pédioeesse
é o objetivo que temos tracado para
este novo ano. No passado més de
dezembro, deu inicio a competicao
endo podiamos ter entrado melhor,
conseguindo sair de Beja 100% vito-
riosos.

Com este grupo muito forte e unido
que temos, nao tenho qualquer da-
vida que continuando a trabalhar da
mesma maneira como temos feito
até agora, iremos dar uma resposta
positiva ja nos préoximos jogos.

André Almeida
Selecao Futebol 11, ISCAC

a preparar os equipamentos na noi-
te anterior para estar tudo pronto
na manha seguinte. “Sabiamos que
ia ser um jogo complicado contra
uma equipa equilibrada, e foi isso
mesmo que aconteceu, um 0-0... até
que marcamos no ultimo segundo.
Admito que celebrei como seda Liga
dos Campedes se tratasse e ai percebi
overdadeiro espirito de equipado fu-
tebol 11do IPC onde todos os atletas e
equipa técnica se juntaram no campo
e celebraram como nunca”, afirma.
O responsavel afirma ainda que a

Japhet Samuel

equipa saiu de Beja “nao s6 com o
sentimento de dever cumprido, mas
também com orgulho do que alcan-
camos nestes dias. Pessoalmente, e
apesar de trabalhoso e cansativo, foi
uma experiéncia muito enriquece-
dora e sem duvida algo a repetir!”
A segunda jornada sera disputada
em Faro, onde se ird enfrentar a As-
sociacao Académica da Universidade
doAlgarve e a Associacdo Académica
da Universidade de Evora. @

Convocatdria 1° Jornada: André
Almeida, Anténio Coelho, Diogo
Maia, Eduardo Pinto, Guilherme
Sousa, Jodo Duarte, Miguel Garrido,
Miguel Ribeiro, Pedro Ventura, Ricar-
do Canais, Rodrigo Aragjo, Rodrigo
Dias, Rodrigo Mota, Tiago Rodrigues,
Tiago Frias (AEISCAC); Diogo Antunes,
Flavio Rosa, Japhet Samuel (AEISEC);
Evandro Teixeira (AEESTeSC); Filipe
Portugal, Rodrigo Nogueira (AEESEC)

Equipa Técnica: Jodo Meireles, Ru-
ben Ventura, Afonso Roque (Treina-
dores), Daniel Simdes (Massagista).

Evandro Teixeira

André Almeida
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Investigadores ajudam a desenvolver vinho
espumante biologico mais sustentavel

Investigadores do Politécnico de
Coimbra ajudaram a desenvolver um
vinho espumante biolégico com me-
nos enxofre e, assim, mais sustenta-
vel em termos ambientais. O trabalho
desenvolveu-se no ambito do projeto
EspumaBio-Vinificacdo de Espuman-
tes em Producao Biologica, que ter-
minou em novembro passado, e que
teve como objetivo o incremento da
producao, economicamente viavel,
de vinhos espumantes biolégicos,
contribuindo paraasustentabilidade
ambiental e a biodiversidade.

Integrando uma parceria com di-
versos agricultores da zona Centro
e associacoes de ambito nacional
(BIOPTROTEC e AGROBIO), a Escola
Superior Agraria do Politécnico de
Coimbra (ESAC-IPC) desenvolveu, ao
longo de quatro anos, um conjunto
de tarefas de monitorizac¢ao e contro-
lo nas diferentes fases de producao,
desde a producao das uvas até ao
engarrafamento e tecnologia de ob-
tencao do espumante, contribuindo
com sugestdes e indicacdes técnicas
determinantes para a prossecucao
dos objetivos inicialmente definidos.
A equipa da ESAC-IPC empenhada
neste projeto foi composta pelos
docentes Rui Amaro (coordenador),
Daniela Santos, Goreti Botelho e Ma-

riaJosé Cunha, e pelos técnicos supe-
riores Rosinda Leonor Pato, Sandra
Santos e Rosa Guilherme.

Para Rui Amaro, a participacao neste
projeto vai ao encontro dos objetivos
da ESAC enquanto institui¢ao de en-
sino superior, no que diz respeito ao
apoioacomunidade e a contribuicao,
através da experimentacao, da ino-
vacao e da transferéncia do conhe-
cimento para, neste caso concreto,
se adotarem as melhores praticas
culturais na culturadavinhae, para-
lelamente, contribuir paraaumentar
a qualidade dos produtos da nossa
agricultura. Neste caso concreto,
contribuir para a resolucao de um
problema relacionado com a neces-
sidade dereduzir o teor de sulfuroso
em vinhos espumantes obtidos em
agricultura biolégica.

“E, de facto, muito gratificante po-
der dar o nosso contributo junto de
quem trabalha a terra e, neste caso,
se dedica a um modo de producao
em franca expansao como é o caso
daagriculturabiolégicaem que, para
além dos problemas ambientais e
da melhoria da fertilidade dos so-
los, sdo centrais as preocupagoes na
obtencao de produtos de qualidade
superior que garantam a satde dos
consumidores”, considera o investi-

A ESAC desenvolveu, ao longo de quatro anos, um conjunto de tarefas de
monitorizacdo e controlo nas diferentes fases de producao, desde a produ-
cdodasuvasaté ao engarrafamento e tecnologia de obten¢do do espumante

N

INOPOL Academia
de Empreendedorismo
Polité nbra

gador e também vice-presidente da
ESAC, manifestando a sua satisfacao
com osresultados obtidos. “Quando
uma instituicao de ensino superior
é procurada pela comunidade para
colaborar na resolucao de proble-
mas concretos, e consegue fazé-lo
de forma construtiva e com sucesso,
significaaassertividade dasuaacaoe
oreconhecimento da qualidade das
formacdes que ministra”, diz, acres-
centando que, em particular, poder
fazé-lo na area da agricultura biol6-
gica “enche-nos de orgulho e dd-nos
arazao de estarmos no rumo certo”.

Reducao em 50% dos compostos
sulfurosos nos vinhos

Os parceiros deste Grupo Operacio-
nal-Espumabio-procuraram a reso-
lucao do problema da concentragao
em excesso de enxofre nos vinhos,
para os consumidores. Com efeito,
os vinicultores nacionais de espu-
mantes biol6gicos, cumprindo com
as quantidades autorizadas pelo Reg.
Exec.(UE)n°203/2012,de 8 de marco,
produzem e estagiam os seus vinhos
com recurso ao anidrido sulfuroso
em quantidades inferiores ao que
se utiliza para os espumantes con-
vencionais, manifestando até ago-

ra grande resisténcia a uma maior
reducao dessas doses aplicadas por
temerem, fundamentalmente, pro-
blemas na fermentacao e na poste-
rior conservacao do vinho.
Havendo vantagens para a saude
de todos os consumidores em fazer
baixar ainda mais as quantidades de
enxofre utilizadas em todo o proces-
so produtivo, o trabalho consistiu
em fazer a producdo do Espumante
Biolégico, primeiro, com utilizagcdo
escrupulosa e muito precisa de en-
xofre como fungicida na producao
das uvas e, depois, com a adicao de
mosto fresco, ou de mosto amuado
pelo frio, em substituicdo do tradi-
cional actcar de cana. Pretendeu-
-se, por um lado, contribuir para o
aumento da fertilidade do solo no
sentido lato, através da melhoria das
suas componentes fisica, quimica e
bioldgica e, essencialmente, reduzir a
quantidade de compostos sulfurosos
no produto final.

O resultado foi um Espumante Bio-
logico de qualidade, produzido com
uso de menores quantidades de en-
xofre como fungicida e que, no pro-
cesso devinificacio,nomeadamente
da segunda fermentacao porque se
utilizou exclusivamente o mosto,
sem qualquer adicdo de acticar de

cana, se adicionou apenas metade da
dose do sulfuroso autorizada.
Segundo a equipa, este projeto tem
um carater inovador ao permitir a
obtencdo de um espumante biol6-
gico ainda mais saudavel, produzi-
do exclusivamente com adicdo de
mosto de uva no processo fermen-
tativo e que minimiza os problemas
causados pelo consumo de diéxido
de enxofre (potencialmente muito
perigoso para o grupo das pessoas
que sofrem de asma) ao reduzir
em, pelo menos, 50% a quantidade
de sulfuroso aplicado nos vinhos
espumantes biolégicos. Ao mesmo
tempo, o conjunto de praticas que
foram adotadas tém um carater pre-
ventivo, integrador e sustentavel, es-
pecialmente pelareducao dos teores
de enxofre utilizado e melhoria do
estado nutricional das plantas como
consequéncia direta da maior fertili-
dade dos solos.

Durante o projeto foi realizado um
Manual de Produc¢ao do Vinho Espu-
mante Biolégico e foram sensibiliza-
dos os produtores nacionais, sobre-
tudo através de acoes de divulgacao
digital e de publicacées técnicas.
0i2A-Instituto de Investigacao Apli-
cada foi responsavel pela execucao
financeira do projeto. @

Juntos
erguemos
sonhos.

e 2. 3. 4.

Como Inventor preenche INOPOL afere a Reunido com as partes INOPOL comunica
patentear o formulério de viabilidade para interessadas para definigo a decisio
(até 60 dias)

protecgéao legal da estratégia de valorizacdo

dainvengéao

comunicagao de
invengao
(em www.ipc.pt)

Telefone: +351 239 802 353 | E-mail: inopol.pi@ipc.pt

no IPC?


https://inqueritos2.ipc.pt/limesurvey/index.php/347416/lang-pt
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ESAC apresenta relatorio sobre
fertilizacao de pinheiro-bravo

Aprofessorada Escola Superior Agra-
ria do Politécnico de Coimbra (ESA-
C-IPC) Filomena Gomes apresentou
no webinar internacional “FERTIPI-
NE - Fertilizacdo de pinheiro-bravo”,
que teve lugar no passado dia 12 de
janeiro de 2022, sob organizacao
do Centro PINUS, uma sintese do
conhecimento de fertilizacao em
pinheiro-bravo.

A sintese apresentada é o resultado
de um trabalho técnico-cientifico
contratualizado pelo Centro PINUS,
desenvolvido em equipa com Leonor
Pato, responsavel pelo Laboratério
de Solos e Fertilidade e Diana Ferrei-
ra, aluna finalista do Mestrado em
Recursos Florestais desta mesma
instituicdo de ensino superior, no
contexto do qual procederam a uma
adaptacdo do conhecimento exis-
tente em termos de fertilizacao do
pinheiro-bravo para Portugal, assim
como a redacao de um conjunto de
recomendacdes para quem trabalha

na area.

Com base numa revisao bibliogra-
fica de cerca de 70 publicacbes e
ampla abrangéncia geografica, fo-
ram apresentadas recomendacoes
tendo em consideracao as regides
de proveniéncia, as respetivas con-
dicoes edafoclimaticas, a fase de de-
senvolvimento do povoamento e o
potencial produtivo da parcela que,
entre outros fatores, depende das
caracteristicas do solo, em particular
dasuaprofundidade (volume do solo
que é possivel ser explorado pelas
raizes), da disponibilidade de 4gua,
da matéria organica e dos nutrien-
tes existentes no solo. A equipa fez
salientar igualmente que o sucesso
da instalacao e o crescimento das
plantas podera também variar em
funcao do material vegetal, do tipo
de intervencao no solo e da época
da plantacao.

O estudo em causa, colocado em re-
latério, disponivel gratuitamente no

separador “Edicdes Técnicas” no site
do Centro PINUS, permitiu concluir
que quanto maior for o potencial
produtivo da drea, maior a producao
esperada, sendo que nos casos em ha
potencial parauma melhorresposta,
se justifica um maior investimento
naaplicacdo de fertilizantes. Ja em zo-
nas com menor potencial produtivo,
afaltade nutrientes nao se constitui
como o fator mais limitativo a pro-
ducao, que podera ser o solo pouco
profundo ou outro, portanto, o recur-
so a fertilizacao devera ser inferior,
de forma ao produtor poder retirar
beneficios do investimentorealizado.
Ha também casos em que a praticada
fertilizacao pode ndo terumarelacao
custo-beneficio equilibrada ou pode
até mesmo acarretar consequéncias
negativas para o pinhal, como seja
uma “maior vulnerabilidade ao ven-
toou a certas pragas”.

Para as zonas de pinheiro-bravo fora
dasregides de proveniéncia identifi-

Agraria promove a plantacao de
espécies autdoctones

AEscola Superior Agraria do Politéc-
nico de Coimbra (ESACIPC) encontra-
-seadinamizar um conjuntode acdes
de plantacao de espécies autoctones
(carvalho, sobreiro e medronheiro),
no ambito do projeto F4F- Forest For
Future, que integra e que é liderado
pelo SerQ- Centro de Inovacao e Com-
peténcias da Floresta.

O objetivo destas acoes, além da re-
florestacao das areas onde estao a
ser implementadas com plantacdo
de espécies folhosas autdctones, que
contribuem para uma floresta mais
diversificada, o aumento da biodiver-
sidade, a defesa contraincéndios ea
protecao contra pragas e doengas, éa
transferéncia de conhecimento sobre
os cuidados a observar na plantacao
das espécies mencionadas. Preten-
de-se ainda que estas acdes sirvam
como exemplo de boas praticas e,
nessamedida, venham a ser replica-
dasem diferentes zonas do territério
nacional.

Aprimeira das plantagdes foilevada
acabona area Florestal de Mortagua
(perto do Ecocentro), juntamente
com o Municipio de Mortagua, tendo
contado com o apoio da Associacao

Carvalho, sobreiro e medronheiro foram as espécies plantadas

de Estudantes da ESAC e seu Nucleo
Florestal e a parceria da ADICES - As-
sociacdo de Desenvolvimento Local,
Universidade de Aveiro e Universi-
dade de Coimbra. A segunda reali-
zou-se em Alvoco das Varzeas, em
colaborac¢ao com a Cooperativa dos
Agricultores de Alvoco das Varzeas,
Comunidade de Compartes do Baldio
de Alvoco das Varzeas e AsSOA¢or - As-
sociacdao dos Baldios da Serra do Acor.
Ja agendadas estao também acdes

perto de Avo (Oliveira do Hospital) e
em Gondramaz (Miranda do Corvo),
nos dias 16 e 19 de fevereiro, respeti-
vamente.

A organizacao destas acgoes, desti-
nadas ao publico em geral e a estu-
dantes em particular, é daresponsa-
bilidade da professora da ESAC-IPC
Filomena Gomes.

A participacao € gratuita, mas as va-
gas limitadas e sujeitas a inscricdo
em https://faf.serq.pt. @

cadas no “Relatério Fertilizacao de
Pinheiro-bravo”, a equipa da ESAC
recomenda que se proceda a uma
aproximacao com outras Regioes
de Proveniéncia, em funcao das ca-
racteristicas climaticas e tipos de
rocha-mae/[solos que apresentem no
conjunto umamaior similaridade. @

ESAC integra Centro
de Competéncias da
Agricultura Familiar
e Agroecologia

AESAC-IPC é uma das entidades que
integra o Centro de Competéncias
para a Agricultura Familiar e Agro-
ecologia (CeCAFA), cujo protocolo
para a sua constituicao foi assinado
a 28 de dezembro de 2021 pela mi-
nistra da Agricultura, Maria do Céu
Antunes. A professora Isabel Dinis éa
representante da ESAC neste Centro
de Competéncias.

De ambito nacional e constituido
por “organizacgdes de agricultores/
as,organizac¢des de desenvolvimento
local, entidades do sistema cientifico
nacional e daadministracdo ptblica
eorganizacoes da sociedade civil que
trabalham a area da agricultura fa-
miliar e da agroecologia”, o CeCAFA
pretende ser “um espaco de partilha
de conhecimentos e de congregacao
dos recursos e das competéncias
existentes nas varias entidades que
o compoem, de forma a reforcar a
investigacao, a difusao do conhe-
cimento, a promoc¢ao da inovacao
e a qualificacdo dos produtores na
valorizacdo da agricultura familiar”,
refere a tutelaem comunicado aim-
prensa. @

HortaLAB apresentou-se a comunidade

O “HortalAB” é um projeto de estu-
dantes da Escola Superior Agraria do
Politécnico de Coimbra (ESAC-IPC),
que tem por objetivo principal ser
um espaco de experimentacdo e de
integracdo dos novos alunos, cuja
apresentacdo a comunidade teve lu-
gar no passado dia 27 de dezembro,
através de um webinar.
Owebinarabordou a histéria da cons-
trucdo deste projeto, que atualmente
¢é impulsionado pelos alunos do 1.°
ano da Licenciatura em Agricul-
tura Biologica da ESAC, Alexandre
Penicheiro e Jodo Graca, percursos
e motivagdes que levaram alguns
dos membros da equipa a aderir ao
mesmo, bem como os beneficios do
desenvolvimento de um espaco de
producao e gestao conjunta por es-
tudantes num contexto escolar.
Aideia é que este projeto, também
designado de “Movimento Estudantil

Regenerativo” da ESAC, permita aos
estudantes nele envolvidos por as
suas ideias em pratica, errar, apren-
der e trabalhar na procura ativa de
solucoes viaveis e alinhadas com a
natureza, alternativas a agricultura
convencional, entre outras, através
dautilizacao de técnicas e principios
de agricultura sintrépica, permacul-
tura e agroflorestas de sucessao. Mas,
além desta vertente pratica e produ-
tiva, o projeto encerra também uma
vertente social e recreativa. Nessa
medida, os participantes tém ten-
tado implementar pequenas tradi-
¢oes como sejam a de abrir e fechar
o “ciclo de trabalho” e a criacdo de
ligacdes estreitas entre colegas em
momentos de convivio.
Prevendo-se também a aposta na
compostagem, concluidos estdojao
sistema de rega, uma linha de plantas
aromaticas e de horticolas. @


https://f4f.serq.pt
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Alunos de Teatro e

Educacao da ESEC

estreiam “Cabaret Troia”

Os alunos finalistas do curso de Te-
atro e Educacao da Escola Superior
de Educacao do Politécnico de Coim-
bra (ESEC), em colabora¢ao com o
Teatrao, estreiam a 10 de fevereiro
“Cabaret Troia”,a partir d’ As Troianas
de Euripides e sobadirecao de Pedro
Lamas. A temporada decorrerd entre
10 e 19 de fevereiro na Oficina Muni-
cipal de Teatro, de segunda a quarta
as19h00, quinta a sdbado as21h30 e
domingos as 17h00.

Sinopse: Depois do escandalo gerado
por umadentnciaanénima ao fisco,
os trabalhadores do Clube Troia véem
agora os seus postos de trabalho em
risco. AAdministracao desapareceu,
deixando para trads um buraco imen-
SO nas contas, e uma montanha de
credores. Os trabalhadores, por sua
conta e sorte, arriscam uma ultima
cartada: remontar alguns dos nu-
meros mais célebres do primeiro
cabaret do clube- espetaculo que
contava As Troianas de Euripides-
na perspetiva de garantirem apoio
dos investidores estrangeiros que se

encontram na cidade. Mas quando as
suas circunstancias privadas conta-
minam asrelacoes laborais,a ameaca
de insolvéncia que paira sobre o clu-
be confunde-se com o desbarato das

suasvidas. @
Carlos Gomes

Carlos Gomes

ESEC parceira do Projeto
“Laboratorio do Envelhecimento”

Ainiciativa é do Municipio de flhavo e envolve varias entidades

A Escola Superior de Educagao do
Politécnico de Coimbra estabeleceu
um Protocolo de Colaboracao como
Municipio de flhavo no ambito do
projeto “Laboratério do Envelheci-
mento”.

O “Laboratério do Envelhecimento”
éum equipamento do Municipiode

flhavo que envolve a colaboragdo
de institui¢des de ensino superior
(Universidade de Aveiro, Instituto
Superior de Ciéncias da Informacao
e Administracao, Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Coimbra,
Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra, Escola Superior de Educa-

caodoInstituto Politécnico de Coim-
bra e Politécnico de Leiria) que tém
interesse em trabalhar no ambito
da tematica do envelhecimento e
que se comprometem a promover
atividades conjuntas, realizar trocas
de experiéncias, definir acdes e inicia-
tivas no ambito do Projeto.

O “Laboratério do Envelhecimento”
ird atuar ao nivel da investigacao,
conhecimento e criacdo, reunindo
no mesmo espaco investigadores,
técnicos, seniores e artistas.

Além das parcerias com as institui-
¢des de ensino superior, a autarquia
estabeleceu parcerias com entidades
de &mbito tecnolégico, dasatde e do
setor social, a Kentra Technologies, o
Centro de Satde de [lhavo, a Associa-
¢do Apoio a Cuidadores de Pessoas
Dependentes, a Mais Feliz Associa¢ao
Cultural e Social e a Associacao Nacio-
nal de Gerontélogos. @
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Educacao em Ciéncias: interacoes e desafios
em e-book editado pela ESEC

Numa edicdo da Escola Superior de
Educacao do Politécnico de Coim-
bra (ESEC/IPC) foi publicado o e-book
Educacao em Ciéncias: interacoes e
desafios,uma publicacdo que retine
trabalhos de investigacdo erelatos de
praticas produzidos por docentes e
investigadores/as do Ensino Bésico,
do Ensino Secundario e do Ensino
Superior, apresentados e discutidos
no XIX Encontro Nacional de Educa-
¢ao em Ciéncias e IV International
Seminar on Science Education, or-
ganizado pela ESEC/IPC e pela Asso-
ciacdo Portuguesa de Educacao em
Ciéncias - APEduC.

Esta obra tem como editores os/
as docentes da Escola Superior de
Educacao do Politécnico de Coim-
bra Filomena Teixeira, Ana Carolina
Frias, Susana Silveira, Dulce Vaz e José

Morgado e a docente do Instituto
Politécnico de Castelo Branco Fatima
Paixao.

0 e-book esté disponivel para down-
load no website da ESEC. @

EDUCAGAO EM CIENCIAS

A

APEduC

Cursos Livres de Linguas da ESEC
com candidaturas abertas para

0 2° semestre

A Knowledge Factory - Language and
Culture School da Escola Superior de
Educacao do Politécnico de Coimbra
abriu as candidaturas para a frequ-
éncia de Cursos Livres de Linguas no
2° semestre do ano letivo 2021/2022.
Encontram-se a decorrer até dia 13
de fevereiro de 2022 as candidatu-
ras aos varios niveis dos cursos livres
de Alemao, Francés, Lingua Gestual
Portuguesa, Inglés, Italiano e ainda
Portugués para Estrangeiros.

Os cursos livres de linguas funcio-
narao em regime E-Learning, com o
arranque das aulas previsto para o
inicio do més de marco de 2022. Os
cursos tém uma duracao total de 60
horas,com uma carga horaria sema-
nal de 4 horas (2 aulas de 2 horas,
por semana)em horario pés-laboral
(ap6s as 18h30 durante a semana e/
ou aos sabados). Para o publico em
geral, os cursos tém um custo total
de 170€ (taxa de inscricdo, propina e

certificado) e paraa comunidade do
IPC (estudantes, docentes e funciona-
rios ndo docentes) tém um custo de
95€. Beneficiam ainda de condigoes
especiais diplomados pela ESEC e 0s
Professores cooperantes.

Os Cursos Livres de Linguas da ESEC
serdo lecionados exclusivamente a
distancia, com recurso a tecnologia
multimédia, metodologias interati-
vas, materiais de referéncia e apoio
online.

Todos os cursos livres de linguas da
ESEC estao estruturados de acordo
com o Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas. O qua-
dro de referéncia é a base comum
de aprendizagem de linguas estran-
geiras na Europa, o qual abrange as
competéncias linguisticas em dife-
rentes areas.

Mais informacoes sobre os cursos e
candidaturas, em https://www.esec.
pt/knowledge-factory/ @


https://www.esec.pt/knowledge-factory/
https://www.esec.pt/knowledge-factory/
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Resultados do projeto AGA4Life
publicados por editora inglesa

Aprestigiada editora inglesa Routle-
dge - Taylor & Francis Group editou
em livro os resultados do projeto
de investigacdo AGA4Life, da Escola
Superior de Tecnologia da Satide do
Politécnico de Coimbra (ESTeSC-IPC).
“Promoting Healthy and Active Aging
-Amultidisciplinary approach” apre-
senta uma abordagem multidiscipli-
narnaarea do envelhecimento ativo
esaudavel, a partirde um modelo de
investigacao pioneiro desenvolvido
pela Escola.

A publicagao é uma extensao do li-
vro “Abordagem geriatrica ampla
napromocao de um envelhecimento
ativo e saudavel: componentes do
modelodeintervenc¢ao”,editado pelo
Politécnico de Coimbra em 2019. “Fo-
mos contactados pela editora, que
mostrou interesse em publicar a ver-
sdoinglesa donosso trabalho, o que
muito nos orgulha”, explica Telmo
Pereira, vice-presidente da ESTeSC-IPC
e coordenador do projeto AGA4Life.
“ARoutledge -entretanto integrada

Telmo Pereira é o coordenador do projeto AGA4Life

no grupo Taylor & Francis-é umadas
editoras de ciéncia mais antigas do
Reino Unido, com quase dois séculos
de atividade”, salienta.

Sob coordenacao editorial de Telmo
Pereira, o livro retne 14 capitulos,
produzidos com o contributo de
mais de duas dezenas de autores,
entre docentes e estudantes. “E uma

revisdo de alguns temas centrais do
modelo que desenvolvemos”, des-
creve Telmo Pereira, lembrando que
aabordagem do AGA4Life retine, de
forma complementar, contributos de
diferentes areas cientificas leciona-
dasna ESTeSC-da Fisiologia Clinicaa
Fisioterapia, passando pela Nutri¢ao,
Farmécia, Audiologia, Imagem Médi-

ESTeSC-IPC promove reunioes com
instituicoes de saude daregiao

Presidéncia da ESTeSC com o administrador executivo do grupo Sanfil, Pedro Marcelino

A Escola Superior de Tecnologia da
Saude do Politécnico de Coimbra
(ESTeSC-IPC) esta a promover uma
série de reunides com instituicoes
de saide daregido de Coimbra com
oobjetivo de estreitar relacdes e dis-
cutir o desenvolvimento de a¢oes
conjuntas.

Instituto Portugués de Oncologia,
Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra, Administracdo Regio-

nal de Satde do Centro, Sanfil, CUF,
Bluepharma e Fundacado ADFPsdo al-
gumas das instituicdes com as quais
ja foram agendados encontros de
trabalho.

“Estamos empenhados em recolo-
car a Escola fora das grades que a
rodeiam, mais préxima da comuni-
dade e das estruturas da cidade eda
regido”, explica o presidente da ESTeS-
C-IPC, Graciano Paulo. “Envolver di-

ferentes stakeholders numa reflexao
conjunta faz parte da missao da Es-
colaedaestratégia para concretizar
aqueles que devem ser os objetivos
de uma instituicao de ensino supe-
rior de exceléncia: formar melhor,
de forma mais adequada, com mais
qualidade e de acordo com a ‘legis
artis’, acrescenta. @

caeRadioterapia, Ciéncias Biomédi-
cas Laboratoriais e Satide Ambiental.
Financiado pelo Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional, o projeto
AGAALife desenvolveu um modelo
que visa a promoc¢ao de um enve-
lhecimento ativo e saudéavel através
da implementacdo de um plano de
intervenc¢ao fundado na Abordagem
Geriatrica Ampla (AGA), incorporan-
do também recursos endégenos da
regiao, e envolvendo o meio acadé-
mico da area das Ciéncias da Saude.
Estanovaabordagem visa identificar
e conhecer um conjunto de infor-
macoes clinicas que, até aqui, eram
realizadas de forma nao integrada.
“Promoting Healthy and Active Aging
-Amultidisciplinary approach” esta
disponivel em versdo impressa e
e-book, no site da Routledge - Taylor
& Francis e nas varias plataformas de
venda de livros online. @

Candidaturas a
pos-graduacao em
Electroencefalografia

Depois da elevada procuraregistada
em 2021, a ESTeSC-IPC vai lancar, em
fevereiro, a2 edicao da pés-gradua-
¢do em Electroencefalografia. Com
patrocinio cientifico da Sociedade
Portuguesa de Neurologia e da Socie-
dade Portuguesa de Neurofisiologia
Clinica e Medicina do Sono, o curso
seraministrado online por docentes
especialistas nacionais e duas perso-
nalidades internacionais.

Podem candidatar-se ao curso licen-
ciados em Fisiologia Clinica, Neu-
rofisiologia e Cardiopneumologia,
licenciados ou mestres em Medicina
elicenciados ou mestres em Psicolo-
gia com Especializacdo em Neurop-
sicologia Clinica.

As aulas, com inicio a 26 fevereiro,
decorrem as sexta-feiras, das 18h00
as 21HO0, e aos sabados, das 9HOO
as 12H0o. Candidaturas abertas até
5 de fevereiro, em www.estesc.ipc. @

Graciano Paulo
conclui provas de
Agregacao

O presidente da ESTeSC-IPC, Gracia-
no Paulo, concluiuy, a 11 de janeiro,
provas de agregacao em Ciéncias
da Saude, na Faculdade de Medici-
na da Universidade de Coimbra. E o
primeiro docente da ESTeSC-IPC - e
o primeiro docente de Imagem Mé-
dica e Radioterapia do pais-a obter
este titulo académico.
“Diagnosticreference levels based in
clinical indications - the new aproa-
ch” foi o tema da licdo apresentada
por Graciano Paulo perante o juri,
composto por Carlos Robalo Cor-
deiro (Universidade de Coimbra),
Eliseo Vano Cunha (Universidade
Complutense de Madrid), Eduardo
Alves (Universidade de Lisboa), Isabel
Ramos (Universidade do Porto), Ma-
ria Filomena Botelho (Universidade
de Coimbra) e Luis Alves (Universi-
dade de Coimbra). @

Pinheiro de Natal
ecologico no jardim
da ESTeSC-IPC

Graciano Paulo e Catarina Romba

Numa a¢ao simbolica-contribuindo
para a reducao do impacto carbo6-
nico e melhoria do ecossistema - a
ESTeSC-IPC optou pela utilizacao de
um pinheiro de Natal natural na ul-
tima quadra festiva. Emjaneiro, esse
pinheiro ganhou nova vida, tendo
sido plantado no jardim da Escola
pela Presidéncia da ESTeSC-IPC, com
aajudadaAssociacdo de Estudantes.
No préximo Natal, e ja no exterior, o
pinheiro serd novamente iluminado,
representando a unido da comuni-
dade ESTeSC-IPC. @


http://www.estesc.ipc.
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“Doutor Financas” revela como
integra novos colaboradores

A disciplina de Principios de Recru-
tamento e Seleccao da licenciatura
em Gestdo de Empresas, ramo de
Recursos Humanos, realizou uma
aulaaberta dedicada ao temado aco-
lhimento e integracao. Sob o titulo
“Onboarding: como sao acolhidos e
integrados os doutores financas”, a
convidadaIrene Vieira Rua, diretora
de Recursos Humanos da Doutor Fi-
nancas (empresa de servicos financei-
ros considerada das melhores para
trabalhar em Portugal), partilhou as
praticas e os principios que orientam
o acolhimento dos novos colabora-
dores.

Irene Vieira Rua comecou por expli-
car que tudo comeca antes da contra-
tacdo, no que se designa por sociali-
zacao antecipatoria. Nesta fase, que
compreende toda a interagdo prévia
a contratacao entre candidatos e or-
ganizacdes, é que cada um dos lados
conhece melhor o outro, percebendo
os seus valores e forma de estar. Sa-
bendo disso, a diretora de RH da Dou-
tor Financas aposta em entrevistas
em profundidade com os candidatos,
paraos conhecer melhor e perceber,
além da competéncia técnica, a sua
adequacdo a cultura da empresa. A
partir desse conhecimento das pes-

CBS debate

No dmbito da nova pés-graduacao
em Engenharia Financeira e Financas
(PGEFF) da Coimbra Business Scho-
ol (CBS), realizou-se no passado dia
12 de janeiro, em formato online, a
conferéncia “Outlook de Mercados
para 2022”.

O evento contou com a presenca da
diretora da CBSE, Georgina Morais,da
equipa de coordenacao da pés-gradu-
acdo (Vitor Ribeiro, Elisabete Neves,
Henrique Dias e Anténio Tinoco) e
dos oradores convidados Pedro Ba-
rata, diretor executivo da CFA Society
Portugal e Bernardo Serpa Pimentel,
da Mercer Investments.

As honras de abertura pertenceram
a Georgina Morais, que salientou a
aposta da Coimbra Business School
Executive na formacao ao longo da
vida e daimportancia desta p6s-gra-
duacao para complementar a oferta
formativa da escola de negécios do
ISCAC.

De seguida, perante a presenca de
mais de 35 participantes, um dos co-
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Aempresa “Doutor Financas” é considerada uma das melhores para trabalhar em Portugal

soas, é preparado depois um plano de
integracao personalizado, especifico
para responder as necessidades de
integracdo de cada um.

Irene Vieira Rua falou também da
importancia do dia D, o 1° dia na
empresa. A preocupagao passa por
“dar rede” as pessoas que entram,
ajuda-las a ultrapassar rapidamente

anatural ansiedade. Fazem isso usan-
do no processo pessoas que foram
integradasrecentemente e ttmainda
“fresco” namem©ria as dificuldades
e davidas que sentiram. A empresa
procura integrar as pessoas em pa-
res, para cada doutor ter sempre
um apoio préximo, e ainda atribui
um “buddy”, alguém mais antigo na

Outlook de Mercados

ordenadores do programa executivo,
Vitor Ribeiro, aproveitou a oportuni-
dade paraapresentar formalmente o
curso, nomeadamente os principais
beneficios, os destinatarios e a estru-
tura modular.

O sistema financeiro desempenha
um papel transversal a todos os seto-
res econéomicos, passando por uma
fase de mudanca e modernizaciaoao
nivel das solu¢des de investimento e
financiamento e da correspondente
regulacao, para integracdo num sis-
tema financeiro global e complexo.
Os coordenadores salientaram que o
curso foi desenhado cuidadosamen-
te para integrar as varias tipologias
de investimento, envolvendo a tec-
nologia e fatores ESG e contetidos
relacionados com a ética, a progra-
macao e andlise de dados, bitcoins e
criptoativos, imobilidrio e mercados
financeiros. As unidades curriculares
estdo organizadas em ciclos paraque
a aprendizagem seja progressiva e
dindmica e serd lecionado em por-

tugués.

Seguiu-se a apresentacdo do pro-
grama CFA (Chartered Financial
Analyst), do CFA Institute, e da sua
importancia no contexto mundial
para o desenvolvimento do pro-
fissionalismo, ética e confianca na
industria financeira. Pedro Barata
realcou o papel da associacdo em
Portugal, aligacdo as universidades
easempresas e acompeténcia e reco-
nhecimento que a certificacdo ja tem
a nivel nacional. O programa CFA é
uma das dncoras do curso, servindo
de modelo para o contetido e para a
sua estrutura modular.

O encerramento do evento coube a
Bernardo Serva Pimentel, que trouxe
para o debate o outlook de mercados
para 2022 da Mercer Investments.
Bernardo destacou quais os temas
macroeconémicos e tendéncias
que vao marcar a diferenca este ano
e como se devem posicionar as cartei-
ras deinvestimento para o futuro. @

empresa com quem os novos podem
esclarecer davidas e pedir apoio.
Mas o acolhimento ndo termina no
dia D. Para Irene Vieira Rua, o onbo-
arding é uma “never ending story”
em que tentam fidelizar os novos
doutores. @

Alunos de Marketing
da ESTGOH realizam
estudos em hoteis

Evidéncia Belverde foi uma das
unidades analisadas

No dmbito do Protocolo assinado
entreaEscola Superior de Tecnologia
e Getsdo do Politécnico de Coimbra
(ESTGOH) e a Amazing Evolution, os
alunosdo2.’anodaLicenciaturaem
Marketing realizaram estudos nas
entidades hoteleiras Youand The Sea,
1908 Lisboa Hotel, Hotel Golf Mar,
Fonte Santa e Evidéncia Belverde.

Otrabalho incidiu na analise dos co-
mentarios publicados na plataforma
TripAdvisor de cada um dos hotéis
com o objetivo de entender o nivel
de satisfacao dos referidos hotéis.

Foram usadas técnicas de Text Mi-
ning, em particular, a técnica de
Andlise de Sentimentos através de
ferramentas de Machine Learning.
Osresultados destes estudos permi-
tirdo aos gestores hoteleiros iden-
tificar as caracteristicas positivas e
negativas, através da avaliacao da
satisfacao dos clientes. Com estes da-
dos, serd possivel definir e promover
uma estratégia que vise melhorar a
performance do hotel, a intencao
derevisitar e de gerar fidelizacao. @

Docente do ISCAC vai avaliar
programas no ambito do FEDER

O professor Coordenador da Coim-
bra Business School | ISCAC Alexan-
dre Gomes da Silva participard, na
qualidade de especialista, no painel
de avaliacdo de propostas aos progra-
mas Green, Digite Manu da Comissao
Europeia, no ambito dainiciativade
investimentos inter-regionais em
inovacao do Fundo Europeu Regio-
nal e de Desenvolvimento (FEDER).
Este Fundo visa apoiar projetos in-
ter-regionais de inovacao nas suas
fases de comercializacdo e expansao.
Alexandre Gomes da Silva é licencia-
do em Matematica, ramo Cientifico
- area de Matematica Aplicada pela
Universidade de Coimbra, mestre
em Estatistica - pela University Col-
lege Dublin e PhD em Statistics pela
University of Reading, UK. F ainda
Investigador integrado do CEISUC
-Faculdade de Economia da Univer-
sidade de Coimbra, coordenador do
Mestrado em Anélise de Dados e Siste-
mas de Apoio a Decisao da CBS | ISCAC

ediretor do POLLAB, Estudos, Sonda-
gens e Estratégia da CBS | ISCAC. @

O docente Alexandre Gomes da Silva
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Nova pos-graduacao em Seguranca,
Saude e Felicidade no Trabalho

O Instituto Superior de Engenharia
de Coimbra (ISEC),em parceria com
aMighty Mind Consulting-uma em-
presa dedicada ao desenvolvimento
do capital humano - ird lancar em
mar¢o de 2022 uma pds-graduacao
em “Seguranca, Saude e Felicidade
no Trabalho”. O objetivo é ajudar es-
tudantes e profissionais a encontra-
rem “um equilibrio entre o bem-estar
fisico e emocional, a seguranca fisica
e psicolégica e uma boa conciliacao
entre a sua vida pessoal e laboral”,
afirma Liliana Aratijo Ramos Sequei-
ra, fundadora da Mighty Mind e ex-
-aluna do ISEC

Apos-graduacdo surge noambitodo
protocolo assinado este més entre
as duas entidades que prevé acdes
de conjuntas nas quais colaborarao
professores e investigadoresdo ISECe
quadros da Mighty Mind. Serdo proje-
tos de investigacdo e desenvolvimen-
to (I&D) e unidades de capacitacao
paraestudantes em contexto de tra-
balho com o objetivo de facilitar a sua
integracdo no mercado de emprego
(ver protocolo em anexo).

Segundo Mério Velindro, presidente
do ISEC, “este curso é transversal e

A poés-graduacao inicia em marco de 2022 e sera ministrada online

aberto ao publico. Seréd dedicado a
alunos, mas também a colaborado-
res, executivos, recursos humanos e a
qualquer quadro empresarial ou di-
rigente publico. A todos os que quei-
ram sair da sua ‘zona de conforto’ e
aproximar-se de um mundo mais
real, menos virtual, que melhore o
seudesempenho profissional ea sua

interacao social, contribuindo para
um futuro mais seguro, saudavel e
feliz nas organizacoes a que perten-
cem”.

A partir do inicio de 2022, “passa a
ser responsabilidade das entidades
patronais os cuidados a ter para evi-
tar os burnouts dos colaboradores”,

afirma Liliana Aratijo Ramos Sequei-

ISEC debateu a importancia dos
técnicos de protecao civil

O Instituto Superior de Engenharia
de Coimbra realizou no dia 17 de ja-
neiro,em formato presencial e online,
a conferéncia subordinada ao tema
“Importancia de um Técnico de Pro-
tecao Civil”.

Aolongo da sessdo, foram abordados
temas mais direcionados ao curso,
nomeadamente a especificidade da
Protecao Civil; saidas profissionais e
oportunidades de estagio do CTeSP;a
missdo e aimportdncia de um técni-
code protecao civil eaimportancia/
vantagens de parcerias com institui-
¢oes da area da protecao civil.

Os profissionais de Protecao Civil
sdo fundamentais para a seguranca
de populacoes. Apesar da sua ativi-
dade ser notéria em catastrofes, é
na prevencao que se encontra uma
das suas mais-valias. A formacao na
area de Protecao Civil assume, assim,
um fator relevante naatividade des-
tes profissionais, promovendo um
maior nivel de conhecimento e uma

A conferéncia foi organizada por alunos do CTeSP em Protecdo Civil

melhor preparacao para o desempe-
nho das suas funcées.

O painel de oradores contou com o
contributo e experiéncia de Carlos
Luis Tavares, comandante do Coman-
do Distrital de Operag¢des de Socorro-
Distrito de Coimbra, Anténio Correia,
coordenador do CTeSP em Protecao
Civil, Ruben Oliveira, docente titular
da unidade curricular, Maria Joao

Canhao eTomas Azevedo, estudantes
do2°ano do CTeSP em Protecao Civil.
Esta iniciativa foi a primeira orga-
nizada por alunos do Curso Técnico
Superior Profissional de Protecao
Civil ministrado no ISEC e decorreu
no ambito da Unidade Curricular
Organizacao, Gestao e Qualidade. @

ra. “Por isso, desenhamos o nosso
modelo de trabalho nas 4reas da
seguranca, da sadde e da felicidade
no trabalho-dirigido a executivos e
respetivas equipas- por formaa ala-
vancar o desempenho dos profissio-
nais e amaximizar os seus indices de
satisfacao e de motivacao laborais”.
Outra das intences desta parceria
passa por implementar no ISEC um
gabinete de Gestao da Felicidade, o
qual “potencie o crescimento pessoal
e coletivo dos docentes, funcionarios
e alunos, dotando-os de competén-
cias comportamentais e de técnicas
que visem o aumento do seu bem-
-estar e, consequentemente, a sua
produtividade”, explicaa fundadora
da Mighty Mind.

Apos-graduacao em “Seguranca, Sad-
de e Felicidade no Trabalho” sera mi-
nistrada online e contard com cerca
de 10 horas semanais para um total
de 140 horas. Serao abordados temas
como “conceitos de felicidade orga-
nizacional”, “competéncias”, “ferra-
mentas e boas praticas para atingir
a felicidade laboral”. @

Candidaturas
abertas para Pos-
graduacao em Redes
Urbanas Inteligentes

Entre os dias 14 e 28 de fevereiro
estardo abertas as candidaturas a 1*
edicao da Pés-Graduacao em Redes
Urbanas Inteligentes, que decorrera
em regime pos-laboral.

Associada a frequéncia na P6s-Gra-
duacao, existe a possibilidade de
creditacdo no Mestrado em Cidades
Sustentaveis e Inteligentes.

Os temas da Pés-Graduagao sao os se-
guintes: Gestao sustentavel de agua
eresiduos, Sistemas energéticos in-
teligentes, Mobilidade e transportes,
[oT (Internet of things), Big Data e
Sistemas inteligentes de decisao.
Para mais informacoes contactar
através do cm-mcsi@isec.pt ou con-
sultar o site www.isec.pt. @

Seminarios
Industriais no ISEC

O ISEC, no ambito da Unidade Cur-
ricular de Seminarios Industriais do
Mestrado em Engenharia Informa-
tica, em parceria com institui¢coes
derenome, tem vindo ao longo dos
altimos meses a realizar diversos
semindarios em formato presencial
no ISEC.

No dia 18 de janeiro, apresentado
por Pedro Rodrigues, cientista de
dados naTalkdesk, teve lugar no DEIS
oseminario intitulado “Solucoes In-
teligentes de Suporte ao Cliente: Usar
Inteligéncia Artificial para Automa-
tizar Servicos de Contact Center”.
Na agenda do semindrio fizeram
parte tépicos como: Visao global da
Talkdesk; Centro de contato com In-
teligéncia Artificial (IA); Aplicativos
de Machine Learning; Incorporacdes
em processamento de linguagem
natural (NLP); Recuperagao de Con-
tetido e Resposta a Perguntas

A Talkdesk fornece servicos de call
center alojados na cloud (nuvem),
sendo uma startup portuguesa com
estatuto de unicornio, ou seja, com
uma avaliacao superior a mil mi-
lhées de ddlares.

O seminario da Remote intitulado
“Acima e além - De 2 a 800 funcio-
narios em 3 anos”, apresentado por
Eduardo Pereira, decorreu no dia 11
de janeiro.

O orador partilhou a experiéncia de
construir umaempresa unicornio a
partir do zero. Ao longo do semina-
rio foi,ainda, explorada a questaode
como é construir um negocio, uma
empresa, uma cultura e uma pilha
de tecnologia numa equipa global
com todos a trabalharem de forma
assincrona.

A Remote é uma startup com ADN
portugués que criou uma platafor-
ma para gestao de recursos huma-
nos em teletrabalho, angariou 150
milhdes de ddlares (cerca de 127
milhdes de euros) numa ronda de
investimento série B. ARemote atin-
giu assim o “estatuto de unicérnio”
(empresa avaliada em mais de mil
milhdes de dolares), como divulgou
a startup em comunicado, sendo a
quinta empresa com ligacées a Por-
tugal a alcancar este titulo.
“Stratio’s road towards #zerodown-
time” foi o semindario apresentado
por Artur Albuquerque, nodia21de
dezembro.

No decorrer da sessdo foram dina-
mizados diversos topicos e questoes:
Como a equipa de Software trabalha-
va na Stratio e quais os problemas;
Como a equipa trabalha atualmente,
quais os problemas que resolveu e
quais os préximos desafios; Pequeno
workshop sobre Planning Poker. @



Violéncia no namoro: um
combate sem tréguas

Presidente do Conselho Geral
do Politécnico de Coimbra

Recordo quando, em 2018, fui a um debate na Megahits,
no lancamento de uma campanha do Governo #Namorar-
MemeASério, sobre violéncia no namoro. Os nameros que
entao mostrei espantaram alguns ouvintes, que os acharam
empolados, mas os jovens com quem debati o tema nessa
manha confirmaram que esse era um grave problema. Depois
disso e até hoje, infelizmente, tudo se tornou mais visivel.
Um estudo da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR), realizado em 2020 com jovens (cerca de cinco mil
jovens do 7°ano ao 12° ano de escolaridade), confirmou que
58%dos jovensinquiridos admitiam ja ter sofrido de violéncia
nonamoro, 20% declararam ter sofrido violéncia psicologica,
17% terem sido vitimas de perseguicdo e 8% admitiram que
foram vitimas de violéncia sexual.

Pior que isso, 67% dos jovens consideraram como natural
algumas formas de violéncia. Por exemplo, 26% achavam
legitimo o controlo sobre a namorada/o, 23% a perseguicao,
19% a violéncia sexual, 15% a violéncia psicologica, 14% a vio-
léncia através das redes sociais e 5% a violéncia fisica. Por
sua vez, 25% achavam normal insultar a parceira/o durante
uma discussao, 35% que era aceitavel entrar nas redes sociais
sem autorizacao, 29% ser natural pressionar para beijar e 6%
entendiam mesmo que podiam empurrar/esbofetear sem
deixar marcas.

Em 2020, o Observatorio da Violéncia no Namoro recebeu
69 denuncias (338 desde 2017), sendo que em cerca de 26%
dos casos, as vitimas foram sujeitas a ameacas de morte e/
ou tentativa de homicidio.

Considerando, que em mais de 75% dos casos as vitimas nao
apresentaram queixa do agressor, vale a pena que nos es-
candalizemos com estes nimeros e facamos da luta contra
a violéncia no namoro um objetivo sério, nas escolas, em
especial nas do ensino superior, nas associaces de estudantes
e pessoalmente junto dos que nos sao préximos.

Eainda importante que todas e todos os jovens ndo deixem
passar como uma mera questao privada os casos que conhe-
cam de violéncia. E mesmo preciso “meter a colher”, ajudar
as vitimas a sair de uma relacao violenta e condenar social-
mente (quando o caso nao justifique mais do que isso) os/as
agressores. Se a situacao for mais grave, a ajuda deve incluir o
incentivo para ser feita uma dentincia as autoridades, como
acontece com as praticas de chantagem conhecidas como
“revenge porn”, que significa revelar imagens ou videos
sexuais explicitos de uma pessoa, normalmente da parceira
numa relacdo, sem o seu consentimento.

Sabemos que foi no namoro que comegaram muitos casos
de violéncia doméstica que, mais tarde, acabaram mal para
muitas mulheres e para os seus filhos. Prevenir em vez de
remediar, o que muitas vezes ja ndo temremédio, ¢ mesmo o
que tem de acontecer. Avioléncia no namoro é uma peste so-
cial que merece de todos e de todas um combate sem tréguas.
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Os Projetos de Investigacao como
Ferramenta Educacional

A formacao de profissionais altamente qualificados e de elevado
desempenho vai muito para além do conhecimento transmitido
na sala de aula. Estes profissionais devem adquirir competéncias
que requerem necessariamente experiéncia e o contacto com
problemas complexos, reais e imprevistos.

Recupero neste espaco de opinido, em tracos gerais, o tema de um
artigo publicado em 2017, em conjunto com meu colega docente
da ESAC, Anténio Dinis Ferreira. A pergunta chave que se coloca
é,como é que as Institui¢des de Ensino Superior podem preparar
profissionais nos saberes/tecnologias emergentes, quando a sua
propria estrutura é demasiado rigida para acompanhar as cons-
tantes mudancas? E ainda, que competéncias profissionais tém
de ser induzidas nos estudantes e jovens profissionais para que
possam lidar com as constantes alteragdes e revolucdes tecnol6gi-
cas e terem simultaneamente uma ativa e plena vida profissional?
A aprendizagem baseada na investigacdo é uma excelente ferramenta para preparar profissionais com as
competéncias humanas, estratégicas e tecnologicas necessarias para impulsionar as sociedades. Uma aborda-
gem de ensino do tipo “hands-on”, e em especial o papel da investigacao pode contribuir para a qualificacao
e preparacao de profissionais altamente qualificados. Fazer parte de um projeto de investigacdo, durante a
frequéncia do curso superior, fornece a experiéncia necessaria para ter sucesso. A pesquisa ajuda os estudan-
tes a aprender, a fazer perguntas e a encontrar respostas, a pensar de forma critica, a trabalhar em equipa e
a comunicar de forma eficaz sobre assuntos complexos. Estas competéncias sdo extremamente dificeis de
alcancar num contexto de sala de aula convencional, especialmente quando durante a sua transmissao nao
existe um elevado grau de envolvimento das partes na resolucao de problemas e situacdes concretas. Além
disso, qualquer situacao de sala de aula, mesmo pratica, ndo tem a dimensao do imprevisivel que se afigura
como o critério fulcral na seriacao e selecao dos melhores profissionais.

Para as Institui¢des de Ensino Superior, ter antigos alunos bem inseridos na matriz produtiva, referidos como
profissionais de alta qualidade, é o cumprimento da sua missao e a sua melhor publicidade. Neste contexto,
o envolvimento em atividades de investigacdo durante a formacao académica é fundamental para a capacita-
¢do de profissionais de alto desempenho, visto proporcionar o desenvolvimento de capacidades de reflexao,
resisténcia, resiliéncia, analise critica e sintese.

Diretora do i2A - Instituto de
Investigacao Aplicada

O impacto da pandemia nos estudantes

O periodo pandémico que atravessamos trouxe, logo desde o seu inicio,
um conjunto de constrangimentos com os quais a sociedade civil, na
sua generalidade, ndo estava habituada a viver. Desde a utilizacao de
mascara em todos os espacos publicos fechados, aos habitos frequen-
tes de higienizacado das maos, existiu um sem fim de préticas que a
populacao se viu “forcada” a adotar por via das circunstancias atipicas
do momento.

Esses constrangimentos que acabei de referir, deixaram de o ser assim
que a grande maioria da populacao os entendeu, ndo s6 como neces-
sarios, mas também como razodveis, e, portanto, passou a encara-los
com uma certa normalidade. Nao sdo essas as questdes que pretendo

Presidente da Associacdo de abordar no presente artigo.

Estudantes do ISEC Os constrangimentos a que me refiro, e com principal enfoque nos
estudantes, sdo aqueles que sdo decorrentes da pandemia, e que afetam
sobretudo as geracdes mais jovens efou aquelas que, ao dia de hoje, se

encontram a realizar o seu percurso académico.

Falo, por exemplo, dos efeitos nefastos que esta pandemia provocou nos estudantes, por exemplo, ao nivel da saade
mental, onde ndo foram raros os casos de alunos que entraram em burnout, ou de alunos que, por via da quebra
derendimentos que estes ou o seu agregado familiar tiveram, se viram forcados a abandonar o ensino superior.
Estas sdo algumas das marcas invisiveis da pandemia na nossa comunidade estudantil e, nesse sentido, agora
mais do que nunca, é importante fazer sobressair o nosso lado mais altruista, por forma a que possamos, cada
um a sua maneira, ajudar aqueles que, ao dia de hoje, mais dificuldades enfrentam

E isso que procurarei fazer, quer como cidadio, quer enquanto presidente da Associacio do Instituto Superior
de Engenharia de Coimbra, garantindo que, tanto eu a titulo pessoal, como toda a equipa que me acompanha,
dara o seu melhor para que nada falte aos nossos estudantes, nomeadamente, aqueles que, por via de estarem
em isolamento e/ou terem contraido o virus, se encontrem impedidos de comparecer nas avaliacdes previstas.
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A arte como ato civico de partilha

Uma das obras expostas no Centro Cultural

Metamorfose [nome de c6digo] é a
mais recente proposta artistica do
Centro Cultural Penedo da Saudade.
Patente até 13 de fevereiro,a mostra
é da autoria de Bartolomeu Paiva,
artista multifacetado e multidisci-
plinar, que entende a arte como “um
ato civico de partilha”.

Nesta mostra, Bartolomeu Paiva
convoca a memoria e transforma
a natureza de um outro momento
expositivo num organismo gerador
denovasvisdes, “intermediadas por
um conjunto de caixas que assumi-
ram o c6digo de barras como refe-
rendo formal”.

“Tal como na vida tudo se vai trans-
formando”, neste caso - explica -,
estainstalacdo partiude “um proces-
sodedestruicao” de uma exposicao
de fotografiarealizadano Museuda
Agua, ha cerca de trés anos. Dessa
exposicao “ficaram a memdria e os
objetos fisicos que de alguma forma
consubstanciavam essa memoria”,
refere, notando que este foi o ponto

de partida parauma novarealidade
plastica e temporal.

“Quem assistiua estainauguracaoe
esteve na outra exposicao estabele-
ceu umarelacdo muito interessante
entre o primeiro momento - mais
tangivel e objetivo, pese embora as
imagens tenham muito de subjeti-
VO - e este outro momento em que
realmente ha uma transformacao
radical”, observa.

Usando o c6digo de barras em nega-
tivo, Bartolomeu Paiva estabeleceu
“zonas de rutura” e “permeabilida-
des” que permitem “uma leitura
como se nos - os diferentes leitores
- fossemos uma espécie de leitores
oticos”.

Estabelecendo um paralelismo
com a vida, que é cheia de ruturas
erecomecos, Bartolomeu Paiva lem-
bra que é normal “fazermos uma
rutura com alguma coisa que nds
amamos, que fizemos com toda a
nossa dedicacdo, com tudo o que
de melhor tinhamos para dar, e de-

pois convertermos nalguma coisa
que voltamos a amar e a amar ain-
da com mais energia, afinco e com
um outro olhar,com um olhar mais
atualizado”.

Anovavisao artistica de Bartolomeu
Paiva associa a luz a clausura e tem
a particularidade de transformar
os visitantes em “coautores” da
mesma. “Todos nés nos sentimos
proprietarios daqueles espacos.
Passamos a ser coautores”, comenta.

O artista Bartolomeu Paiva

Rota predefinida

O artista convida o leitor a desco-
berta de uma dimensao espacial e
metaférica, com uma rota previa-
mente delineada.

“Ao conceber a forma como coloquei
os objetos, eu gero desde logo uma
relacdo entre diferentes contextos
que é absolutamente deliberada.
Quem entra na primeira sala con-

fronta-se com duas pecas policro-
maticas; na segunda sala estao qua-
tro pecas monocromaticas a preto
e branco; a terceira sala tem uma
pecalonga, de dois metros e meios,
em que existem elementos colori-
dos de diferentes tons e cores, mas
também a preto e branco. Aqui ha
aintroducao, pela primeira vez, de
trés espelhos. Esses espelhos fazem
parte de uma gradualidade da visita
da prépria exposicao e que tém a ver
com a inclusao do leitor no objeto;
na quarta sala consuma-se também
aqui em contexto o processo me-
tamorfico, uma vez que o coédigo
de barras deixa de estar na vertical,
como naturalmente ele é assumi-
do, para se horizontalizar e conter
muito mais espelhos e, logo, muito
mais possibilidades de nos leitores
nos projetarmo-nos na prépria obra.
Cada peca sera um momento tinico
correspondente aquele em que cada
leitor estard também perante a peca.
Esse é um dos lados interessantes
deste evento artistico”, salienta.
Docente, arquiteto e designer com
“uma visao interdisciplinar das ar-
tes”, Bartolomeu Paiva acrescenta
nesta instalacao ainda a dimensao
temporal, numa espécie de simbiose
entre os objetos expostos e amusica
envolvente.

Outra variavel indissociavel deste
evento artistico é a palavra, que,
segundo o artista, se encontra “tao
contida nas paredes quanto nos
proprios objetos”. “Cada sala tem o
objeto plastico, o texto e o contex-

to. Isto faz parte de um didlogo e de
um encontro com o préprio autor”,
conclui Bartolomeu Paiva.
Bartolomeu Paiva nasceu em Rioda-
des, Viseu, e vive em Coimbra desde
1965. A sua formac¢ao nos dominios
daeducacao artistica, da arquitetu-
ra e do design constituem o ntcleo
fundador de um conhecimento
que difunde enquanto professor
da Escola Superior de Educacao
de Coimbra. E autor e coautor de
varios projetos de arquitetura e
de design, tendo ainda coordena-
do exposicoes e intervengdes nos
dominios da educacao artistica, da
arte e do design em espacos escola-
res e do patrimoénio cultural. A sua
abordagem a diferentes escalas e
contextos tem promovido um olhar
critico e investigativo sobre a cidade,
opatriménio e aculturae, paralela-
mente,a captura e transfiguracdoda
«realidade» através daimagem foto-
grafica, gerando novas visualidades
e induzindo novas formulacées so-
bre a sua dimensao conceptual e
simbolica.

Mais um evento artistico a nao per-
der no CCPS.

Veja ou reveja todas as iniciativas
no facebook ou no youtube do CCPS

EM AGENDA

18h00 | Em fevereiro,
03 ° 02 a musica esta em des-
taque no CCPS. No dia 3, no ambito do
“Musica ao Centro”, atua Tais Reganelli.
Brasileira, nascida e criada na Suica até
a0s 9 anos, viveu quase dois anos em Ita-
lia, residindo em Portugal desde 2017.
Cantautora elogiada por Caetano Velo-
so, possui um trabalho de autor consis-
tente, com quatro albuns e dois singles/
clipes lancados em 2019. Ganhou varios
prémios em festivais e foi indicada duas
vezes como cantora revelacdo e melhor
album do Prémio da Musica Brasileira.

O O 2 17h30 | No dia 5 arran-
5. ca o ciclo “Concertos
de Inverno” com a atuacao de Vitoria

Wilkens Duo. Victoria Wilkens nasceu
no Par4, reside em Portugal desde 2015

e toca musicas originais inspiradas nos
grandes classicos da musica brasileira
e do jazz. Mais um concerto imperdivel
no CCPS.

18h00 | A convidada de
10 ° OZfevereiro da iniciativa
“Vamos Conversar” é Joana Bértholo,
escritora e criadora cénica. «Literatura,
Ecologia e Fim do Mundo: Uma conver-
sa com Joana Bértholo» é o tema desta
sessao, com transmissao em direto pelo
facebook do Centro Cultural Penedo da
Saudade e em streaming pelo Zoom: ht-
tps://bit.ly/3rtoMLL (ID da reunido 890
7998 9239; senha de acesso 875065). Joana
Bértholo é licenciada em Design de Co-
municacdo na Faculdade de Belas-Artes
de Lisboa e doutorada em Estudos Cultu-
rais pela European University Viadrina,
naAlemanha. Em paralelo a criagao lite-
raria, escreve para danca e para teatro.
Tem varios romances, livros de contos e
um livro infantil publicados. Em 2020,

Joana Bértholo foi a autora selecionada
pararepresentaraliteratura portuguesa
na Noite da Literatura Europeia. Trata-se
de uma coorganizacao com a Aquarela
Brasileira Multimedia, com mediacao
de Wagner Merije, jornalista, escritor,
editor e gestor cultural.

17h30 | O segundo mo-
12 ° 02 mento musical do ciclo
“Concertos de Inverno” decorre, no dia
12, com Alex Lima. Nascido na cidade
do Rio de Janeiro, Alex Lima é musico
instrumentista e intérprete, designer,
educador artistico, agente cultural e ar-
tista multimédia.

18h00 | Aexposicao “Se-
15 ° 02 asons and Series”, de K.
Noedel, é inaugurada no dia 15 no CCPS.
A mostra tem por base as quatro esta-
¢des do ano e é compota por pinturas e
desenhos de diferentes épocas e séries,
ordenados pela sua vertente emocional

Amostra estard patente até 13 de margo.
De destacar que, a 5 de mar¢o, K. Noedel
promovera, no CCPS, duas oficinas dedi-
cadas a arteterapia, intituladas: “The art
of the worm: How to help yourself with
drawing”. As inscri¢des abrirdo em breve.

17h30|Nodia19,0 CCPS
19 002 acolhe o terceiro mo-
mento do ciclo “Concertos de Inverno”,
com “No Wing Piano”, nome artistico
da holandesa Klaudia van Eenbergen.
“No Wing Piano” vailancar este ano o seu
primeiro album com originais de piano,
tendo como base de inspiracdao musicos
como Yann Tiersen e Ludovico Einaudi.
Neste concerto serdao apresentados al-
guns desses originais, nomeadamente
Morning Soul, Evening Rain, Fly High,
Moon Steps e Road Trip. O concerto conta
também com a participacdo de Magali
Alvadia, na marimba.

17h30 | No dia 26 temos
2 6 ° 02 a atuacao do ensemble
Arcos d“Almedina. Com base na musica
classica e passando por varias influén-
cias do jazz, do rock e da musica inter-
nacional, o ensemble Arcos d’Almedina
conta com um vasto repertorio musical.
Este é o ultimo dos quatro “Concertos
de Inverno”, uma coorganizacdo com o
Coletivo CAIS.

Reserva de lugar para cultura@ipc.pt

Acompanhe os eventos no Facebook
ou no instagram do CCPS
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