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GAL BENEFICIARIO: ADER-AL — Associac3o para o Desenvolvimento em Espaco Rural do Norte
Alentejano

LEADERSGOR ALTO ALENTEJO

GAL PARCEIRO: Leadersor - Associagao para o desenvolvimento rural integrado do Sor
NIFAP: 7167602
OPERACAO: PDR2020-10.2.4 -086934

TiITULO OPERACAO: Alimentacdo sustentavel e circuitos curtos agroalimentares no Alto
Alentejo

Data de inicio: 22/12/2018
Data de conclusdo: 31/12/2023

N2 de parceiros: 03 (ADER-AL, Leadersor e CIMAA)
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1-INTRODUCAO
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ALTO ALENTEJO

O Projeto Alimentacdo sustentavel e circuitos curtos agroalimentares no Alto Alentejo (Alimenta

S3a) foi implementado no ambito de uma candidatura aprovada na medida de assisténcia técnica

do PDR 2020, Area 4 — Observacdo da agricultura e dos territdrios rurais (Area tematica

Inovagdo).

Integrado no PNAES (Plano Nacional de Alimentacdo Equilibrada e Sustentavel), foi promovido

pelas entidades ADER-AL (Associacdo para o Desenvolvimento em Espaco Rural do Norte

Alentejo), Leadersor (Associacdo para o desenvolvimento rural integrado do Sor) e CIMAA

(Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo).

Teve como destinatarios:

e Alunos de 19 ciclo;

e Comunidade educativa docente e discente, familias (alunos de 19 ciclo);

e Decisores das aquisicoes de produtos alimentares comunitarias (escolas, IPSS, etc.);

e Autarquias locais;
e Produtores agricolas;
e Comunidade em geral;

e Parceiros do projeto.

E abordou os seguintes temas:
e Alimentacdo sustentavel,
e Dieta Mediterranica, e

e Combate ao desperdicio alimentar.
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2 — OBJETIVOS DO PROJETO

A operacdo teve 4 objetivos especificos:

OBJETIVO 1. Aumentar a literacia alimentar, capacitando os destinatarios das atividades

para uma alimentagdo saborosa, saudavel, econémica e sustentdvel, sensibilizando e

devolvendo o conhecimento necessario a realizacdo de escolhas alimentares informadas.
Destinatarios:

— Nas escolas — 19 ciclo (alunos)

— Para as escolas — 12 ciclo (comunidade educativa docente e discente, familias)
OBJETIVO 2. Aumentar a adogdo de sistemas de producdo e distribuicdo mais sustentaveis,
nomeadamente pelo aumento da consciencializacdo publica sobre as vantagens e
relevancia das cadeias curtas de abastecimento nos processos de desenvolvimento local e

para a promocao da seguranca alimentar.
Destinatarios:

— Decisores das aquisicdes de produtos alimentares comunitarias (escolas, IPSS, etc.);

— Autarquias locais;

— Produtores agricolas.
OBJETIVO 3. Adotar uma estratégia de comunicagdo que induza as mudangas de
comportamentos e atitudes pretendidas, adaptada as especificidades dos grupos-alvo e do
territério, incluindo a divulgacao dos resultados da operagao como forma de mobilizagdo

da comunidade (publico em geral).
Destinatarios:

— Publico-alvo em particular
— Comunidade em geral
OBIJETIVO 4. Promover uma articulacdo institucional funcional e operativa entre os

parceiros com vista a prossecuc¢do dos objetivos do projeto.
Destinatarios:

e Parceiros do projeto
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3 - ATIVIDADES REALIZADAS
As atividades decorreram em toda a NUT-3 Alto Alentejo (distrito de Portalegre) e foram

executadas entre os dias dia 1 de Julho de 2022 e 31 de Dezembro de 2024:

e Apresentacdo do projeto

Apresentacdo aos Municipios e Agrupamentos escolares:

15 de Junho- Alter do Chdo

ALIMENTA

3|95

Exmola). Senhor(a)

Gostariamos de ola) convidar a estar presente no evento de langamento do
Projecto Alimenta Sa, que terd lugar no auditério do Cine Teatro de Alter do Chio
no dia 15 de Junho pelas 10.00h

ApGs a apresentacao havera um almoco de networking para que os parceiros se

possam conhecer melhor terminando pelas 14.00h/14h30

Agradecemos a confirmacao até ao dia 10 de Junho para

ritaaterrius.pt ou filipeaterrius. pt
Esperamos poder contar com a sua presenca

Gratos pela atencao

Com os melhores Cumprimentos
Jodio Jordio | Isabel Abreu
EADERSOR P11y ALTO ALEN

B8 B 93620 =

16 de Junho - Marvdo
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e Nutricionistas

Acompanhamento permanente por duas nutricionistas em todas as escolas do 12 ciclo
pertencentes aos 15 concelhos do distrito de Portalegre:
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e Atividades escolhidas pelas escolas

Desenvolvimento de cinco actividades, ao longo de todo o Projeto, escolhidas pelos
Agrupamentos Escolares (de uma lista de dez), de acordo com a sua conveniéncia (em
anexo o guido de cada uma das actividades):

o Marmitas felizes

Alguns excimplos de lanches...

ogurta liquido de P escuro com 1 fatia
ou natural sem de fiambre de pery + 1
poga de fruta

@

e liquido da aroms +
’m-‘:udpwohdo

o Conheces o teu alimento preferido?
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o Visita a um produtor local
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o “Brigada” da cantina
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o Teatro “Alimentacdo Saudavel”

ALIMENTA

T R

o Mercadinho | Visita ao Mercado Municipal
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e Vamos provar o figo da india?

Realizagdo de uma atividade-extra, em todas as escolas, para dar a conhecer o figo da india:

™) . PROGRAMA DE - PORTUGAL e UNIAQ EUROPEIA
, v-; DESENVOLVIMENTO f ‘,' 20 20 LSt
OAed rURAL 20142020 (] A ... ...



ALIMENTA ADER-AL
AR »* g

i “OMUNIDADE INTERMUNICIPA
i Dastmechi
prpremp » Yo LEADERSOR CALTO ALENTEJO

e Benchmarking

Visita a um caso de sucesso de circuitos curtos em restauracgdo coletiva (Torres Vedras)

e Workshops para técnicos

Sob a tematica da alimentacdo saudavel, realizaram-se 2 workshops para estes profissionais:

8 de Fevereiro de 2024, Portalegre:
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Ponte de Sor:

e Material de promocdo do projeto

Foi adquirido diverso material que foi distribuido pelos agrupamentos escolares:

e Evento “Inter-Escolas”

Este evento abrangeu todos os temas do Projeto Alimenta S3, com foco especial na atividade
fisica, a alimenta¢do saudavel, o contacto com a agricultura e com a natureza. Realizou-se nos
dias 23 e 24 de Outubro de 2024, na EPDRAC (Escola Professional de Desenvolvimento Rural de
Alter do Chao) para o qual foram convidados alunos em representagdo de todas as turmas do
12 ciclo do distrito de Portalegre e que tiveram oportunidade de participar em 6 atividades:
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o Passeio a cavalo;

o Preparacdo das camas dos cavalos;
o Plantagao da horta;

o Visita aos animais da quinta;

o Aula de danca;

o Concurso “Campdes da Alimentacdo Saudavel”
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e Evento de encerramento

7 de Novembro de 2024, em Portalegre:

e e e e i, \ e w0

e Manuais

A candidatura previa um investimento em Comunicagdo que incluia 3 guias (2 guias para criangas
e 1 guia para professores), 2 Manuais de apoio aos workshops e 2 publicacGes técnicas (Guia
para a reducdo do desperdicio alimentar e Guia de CCA). No decorrer do projeto, identificou-se
como mais conveniente para os objetivos propostos a edicdo e producdo de 5 Guias de
atividades para criancas (Alimentagdo Saudavel, Roda dos Alimentos, Agua, Atividade Fisica e
Desperdicio Alimentar) e 2 Publicacbes técnicas (Lanches Saudaveis, Receitas para o Combate

ao Desperdicio Alimentar):
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2 E GUIA DE RECEITAS PARA O COMBATE
GUIA DE LANCHES SAUDAVEIS AO DESPERDICIO ALIMENTAR
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MONITORIZACAO

A execucdo das acdes associadas as atividades propostas no Projeto foi permanentemente

monitorizada pela Parceria, verificando-se, nomeadamente:

O

O

Permanente acompanhamento técnico e financeiro do projeto;

Execucdo das atividades, com as devidas autorizacdes da AG quando foi necessaria a
submissdo de um pedido de alteragao;

Divulgacdo e promocdo dos resultados do projeto de cooperacdo nas suas areas de
intervencao;

Fomento da participacdo da comunidade em geral e da comunidade escolar do 12 ciclo
em particular no desenvolvimento do projeto;

Mobilizacdo dos recursos humanos e financeiros necessdrios a maximizacdo dos
objetivos da cooperacdo;

Facilitacdo da documentagdo necessaria para os controlos de execucdo do projeto e da
certificacdo da despesa;

Realizacdo de reunides de acompanhamento e monitorizacdo para apresentacao de
pontos de situacdo, dificuldades existentes nos territérios dos parceiros, partilha de
informagdes e modos de abordagem de problemas similares, definindo solugdes

sustentaveis.

e N2 populacdo com intervencdo direta no projeto:

PUBLICO-ALVO
Alunos do 12 ciclo 2.870!
Eventos de lancamento e encerramento 112
Visita a caso de sucesso (Torres Vedras) 28
Workshops dedicados aos técnicos auxiliares 53

L Alunos de 51 escolas dos 17 agrupamentos do distrito de Portalegre + APPACDM de Portalegre.
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5 - CONCLUSOES

O Projeto Alimenta Sa teve uma grande aceitacdo por parte de toda a comunidade, que espera
gue o mesmo nao se esgote com o fim do apoio financeiro, tendo sido a equipa exortada a

procurar uma alternativa que permita vir a executar uma versao 2.0 do Alimenta Sa.

No final do Projeto foram ouvidas e recolhidas opinides/ideias/criticas por parte de todos os
Agrupamentos Escolares, tendo sido reconhecido que as deslocac¢des sao sempre o ponto mais
dificil de articular (para o que se deve sensibilizar o envolvimento e participacdo dos municipios

na logistica do transporte dos alunos para as atividades):

e Abranger os restantes ciclos, em particular o pré-escolar;

e Incluir um novo tema - a Compostagem — e refor¢car o enfoque no combate ao
desperdicio alimentar;

e Incluir a aprendizagem de tradi¢es alimentares/gastronédmicas com as gera¢des mais
velhas e o conhecimento de plantas antigas cujo uso alimentar praticamente se perdeu;

e Reintroduzir pratos tradicionais na alimentacdo das criangas e criar ementas que
incluam pratos tradicionais e habitos da regiao;

e Aprofundar a abordagem ao conhecimento sobre plantas, arvores e animais que dao
origem aos alimentos, incluindo a observag¢ao microscdpica pelos alunos dos diversos
componentes das plantas em geral e dos alimentos em particular;

e Maior envolvimento dos produtores locais em todo o Projeto;

e Promover um maior envolvimento das familias através da realizacdo de sessdes
especificas para elas, bem como para os técnicos auxiliares;

e Aumento do n? de participantes do evento Inter-Escolas no final do ano letivo, se

possivel com a participacdo de todos os alunos que integrem o Projeto.

6 - EXECUCAO FINANCEIRA
Do valor elegivel aprovado de 170 601,16€, foram executados 164 614,25€, o que representa

uma execucao financeira de 96% do projeto.
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