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ANEXO V

Relatério final de execucgdo

Dados de identificacao

Nome do BF: Instituto Politécnico de Portalegre

N.2 do projeto: PRR-C05-i03-1-000152-LA1.3

Designacgao do plano de agdo: Promover e valorizar a dieta mediterranica

Identificagcdao de todas as entidades que integram a parceria:
ADRAL — Agéncia de Desenvolvimento Regional do Alentejo; AICF Agroinovacdo; Associa¢do

Nacional de Produtores de Pera Rocha; Courela do Zambujeiro — Sociedade Franco Alentejana de
Bio-Olivicultura; Ingrediente D’Arromba; Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria;
Instituto Politécnico do Porto; Universidade NOVA de Lisboa; Universidade de Evora; Vasco, Nuno
& Claudio Vieira, Lda.

Data de inicio do projeto: 01.03.2023
Data de conclusdo do projeto: 15.12.2025

Data do relatodrio de execugado: 29.12.2025

1. Execugao Fisica:

Descricdo de todas as tarefas realizadas por cada entidade durante a execucdo do projeto,
devendo identificar para cada uma delas a seguinte informacao:

A)  Ponto de situacdo do desenvolvimento das tarefas inicialmente previstas (de acordo
com as tarefas identificadas na memdria descritiva enviada em anexo ao formuldrio de
candidatura);

B) Resultados obtidos em cada tarefa (resultados alcancados até a data do relatdrio);

Q) Constrangimentos e riscos sentidos até a data do relatério;

D) Identificagdao e quantificagao dos destinatarios de cada tarefa até a data do relatério;
E) Identificagao das tipologias de difusao de resultados realizadas até a data do relatério;
F) Ponto de situagao do plano de acompanhamento e avaliagao.

G) Articulacdo entre as entidades que integram o grupo operacional;
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Conclusdes sobre o projeto desenvolvido e perspetivas futuras.

O IPP/ESAE(ESBE) colaborou, conjuntamente com o INIAV-Elvas e os dois bolseiros do projeto,
em diferentes tarefas, conforme previsto no cronograma anexo (Anexo 0) nas analises de valor
nutricional, na escolha dos produtos mais nutritivos e sensorialmente mais apelativos a
integrar nas sopas nutritivas, na selecdo dos participantes em funcdo de 2 faixas etarias (40-
50; 60-70 anos) que correspondeu a escolha de 10 homens e 10 mulheres por cada faixa etaria
(perfazendo um total de 81 participantes), na distribuicdo das sopas e fruta (pera Rocha). na
organizacao das colheitas de sangue e saliva para as analises previstas (analise proteémica do
sangue e saliva), na analise estatistica dos resultados, na divulgacdo dos resultados.

A coordenacdo do Projeto foi sempre exercida exclusivamente pelo Instituto Politécnico de
Portalegre.

O INIAV polo de Elvas e o Polo de Oeiras cumpriram integralmente as tarefas definidas;

A ADRAL realizou todas as tarefas previstas tendo em conta os constrangimentos financeiros;
A AICF Agroinovacdo, a Courela do Zambujeiro- Sociedade Franco Alentejana de Bio-
Olivicultura, os Ingrediente D’Arromba, a Vasco, Nuno & Claudio Vieira, Lda., a Associacao
Nacional de Produtores de Pera Rocha e a Universidade de Evora cumpriram todas as tarefas
definidas;

O Instituto Politécnico do Porto (IPPorto) e a Universidade NOVA de Lisboa (UNL) cumpriram
parcialmente as tarefas definidas.

Os resultados obtidos em cada tarefa acima descrita foram totalmente alcancados (Anexo |)
no que diz respeito as entidades que cumpriram as tarefas definidas. No que respeita a UNL e
ao IPPorto, sentiram-se os seguintes constrangimentos:

Os constrangimentos na obtengao dos resultados esperados por parte da UNL sentiram-se na
qualificacdo do proteoma do plasma sanguineo (identificacdo de isoformas e modificacdes com
implicacOes na atividade da proteina). Esta abordagem permitiria a avaliagdo de proteinas
reconhecidamente envolvidas no envelhecimento celular, ou ainda a revelagao de outras
proteinas cujo envolvimento neste processo pudesse ainda ser desconhecido. Esta limitagdo
nao permitiu ao IPPorto realizar a identificagao e quantificagdo destas proteinas, que se previa
gue pudessem variar os seus niveis resultantes do consumo de sopa. Ndo foi possivel realizar
o seu enriquecimento funcional para melhor compreender como um todo, que vias
moleculares poderiam ter sido afetadas. Assim, os dados que ndo se conseguiram obter do
estudo da protedmica UNL), ndo puderam ser sujeitos ao enriquecimento funcional através de
“gene set enrichment analysis” (GSEA), como previsto inicialmente (IPPorto);

D)E) As tipologias de difusao dos resultados previstas no plano de Comunicacao:

A)

e E) Pode-se separar as diferentes tipologias de difusdo de resultados realizadas, devendo
entender-se que os destinatdrios destas agdes foram todos os individuos presentes nos
diferentes simpdsios, congressos, encontros, etc. assim como todos os leitores das revistas
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cientificas e técnicas do setor. Entende-se que os destinatarios sao individuos que estao
ligados de alguma forma a estas linhas de trabalho e investigacdo (produtores, comerciantes,
empresarios e associados, estudantes, investigadores, professores, etc.). Assim, indicam-se
as acoes realizadas por tipologia e ano de realizacdo:
a) Publicagdo em revistas cientificas e técnicas do sector: divulgagio em meios de
comunicagdo regional / nacional / internacional
Livro: Ciéncia da Sopa. 2025
Editores: Graga P. Carvalho e Isabel Duarte
Publicacdo: Booksfactory
(Anexo Il)
e Costa-Camilo E., Cardoso F., Duarte |., Carvalho G.P., Almeida J.M.G.C.F., Sobral R.G.,
Pinheiro C. (2025) - Mediterranean Diet as a Nutraceutical and Sustainable Model for
Health and  Environmental = Wellbeing.  Gastronomy 2025, 3(4), 17.
https://doi.org/10.3390/gastronomy3040017
e Duarte, |.; Rovisco-Pais B. e Carvalho G.P. (2025) — O Grdo-de-bico na Dieta
Meditrerranica. Vida Rural (Dossier Técnico - Cereais e Leguminosas). Volume Margo
2025: 78-82
e Costa-Camilo E., Rovisco Pais B., Duarte I., Pinheiro C., Carvalho G.P. (2025) - Soup was an

emotional trigger. In Congresso “ICOWEFS — International Conference on Water, Energy,
Food and Sustainability”, In: Lecture Notes on Multidisciplinary Industrial Engineering, pp.
337-342, Maio 2024, Portalegre, Portugal. https://doi.org/10.1007/978-3-031-80330-7

e Costa-Camilo E., Rovisco-Pais, B., Duarte I., Pinheiro C., Carvalho G.P. (2025) - Future-
proof a mediterranean soup. In Congresso “ICOWEFS — International Conference on

”

Water, Energy, Food and Sustainability”, ”, In: Lecture Notes on Multidisciplinary
Industrial ~ Engineering, pp. 329-336, Maio 2024, Portalegre, Portugal.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-80330-7

e Trabalho de projeto para a obtengao da Licenciatura em

Bioguimica da Universidade NOVA de Lisboa intitulada i e

“Evaluation of the Human Plasma Antioxidante Capacity

BIOCHEMISTRY PROJECT REPORT

Influenced by the Mediterranean Diet” e realizado no Lab
MolMicro of Bacterial Pathogens (UCIBIO), no ano letivo

Evaluation of the Human Plasma Antioxidant Capacity

2024/25 realizado pela aluna Carolina Rafael da Rocha. Inuanced by the Medisanean Dist
e Gongalves E.M., Bagulho A., David A., Tomas M., Duarte I.,
Carvalho G.P.,Ramos A.C. (2024) - Nutritional composition

and bioactive content in various traditional Portuguese 1 B o S OB S 855 4

vegetable soups, In Congresso “ICOWEFS — International ——

Conference on Water, Energy, Food and Sustainability”, In: Lecture Notes on
Multidisciplinary Industrial Engineering, pp. 278-288 Maio 2024, Portalegre, Portugal.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-80330-7
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Carvalho, G.P.; Costa-Camilo, E.; Duarte, I. (2024) - Advancing Health and Sustainability: A
Holistic Approach to Food Production and Dietary Habits. Foods, 13, 3829.
https://doi.org/foods13233829

A AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO ALENTEJO (ADRAL) parceira do projeto
publicou o documento sobre a “Contextualizagdo da Sopa na

Regido Alentejo, no ambito da salvaguarda da Dieta

Mediterranica” que explora a importancia da sopa dentro da

heranga culinaria da regido do Alentejo em Portugal. A elaboragao i el

deste trabalho foi realizada quer recorrendo a andlise St SNt
da [Meta Mediterranica

documental, quer a realizacdo de entrevistas com stakeholders
chave. O principal objetivo foi contextualizar o consumo de sopas

no Alentejo, destacando sua importancia cultural e contribuicdo

OPRR. @i, | o QI

para um estilo de vida sauddvel e sustentavel. Este documento

explora a importancia das sopas alentejanas, ndo sé do ponto de vista nutricional, mas
também cultural e turistico, demonstrando como a sua preservagao contribui para a
salvaguarda deste valioso patrimoénio gastrondmico e para a promogdo de um estilo de
vida sauddvel e sustentavel.

A pesquisa demonstra como as sopas alentejanas, preparadas com ingredientes frescos e sazonais,

muitas vezes cultivados localmente, refletem os principios da Dieta Mediterranica, valorizando a

sustentabilidade e o aproveitamento integral dos recursos. Além disso, o estudo explora o

potencial turistico associado a esta tradicdo culindria, sugerindo formas de promover e preservar

esse patrimdnio gastrondmico Unico para as geragdes futuras.

b) Participagdo em palestras, coloquios, semindrios, congressos e workshops

2025:

Webinar interno  no INIAV intitulado  “O Grdo-de-bico na Dieta mediterrédnica”,
apresentado pela Investigadora Isabel Duarte responsdavel pelo Parceiro INIAV. Outubro
2025.

A importancia do gréo-de-bico
na Dieta Mediterranica

~ Tsabel Duarte
IOV 1o [Webinar INiaY

"~ 80utubro 2025)

Apresentacdo do projeto na Feira da Dieta Mediterrdnica em Tavira, em setembro de
2025.

Participacdo no 82 Simpdsio “Producdo e Transformacdo de Alimentos em Ambiente
Saudavel”. Campus de Caparica — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
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NOVA de Lisboa (junho 2025) com apresentagdo da comunicagao oral: “A importéncia do

2

e Participagdo na “Expo FCT 2025” em abril de 2025 (Campus de Caparica — Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade NOVA de Lisboa)

O projeto “DM4You foi divulgado com o objetivo ajudar jovens pré-universitarios na escolha do
seu percurso académico, através de demonstragdes e atividades nas areas da Ciéncia, Engenharia
e Tecnologia. Este ano estiveram presentes mais de 5000 alunos. Procurou-se durante a exposicao
divulgar os objetivos e atividades do projeto, bem como uma explicacdo sobre os principios da
dieta mediterranica e os seus efeitos na saude. Foi também realizado um inquérito a cerca de 283
participantes, sobretudo alunos com menos de 18 anos, com a questdo: “Quais as emogdes
associadas a sopa?”. As respostas mais frequentes foram: calma (26%), nostalgia (22%) e alivio
(18%).

DMAYoE v Ao s lgi NEVA e
DMA4Yos - o NAVA B Por favor indique a sua idade

\’?33' 3
Entre 0519 805 24.onos

QOFRR. - g, EEE i

Quais as emogdes gue associa a sopa?

e Conferénciaintitulada: “Uma reflexdo sobre a Horticultura no Alentejo”, no ambito Dieta
Mediterranica — Alimentacdo saudavel e sustentavel, dia 26 de novembro de 2024, Evora
Hotel

TAMEDITERRANICA E ALMENTAGAO
‘SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

e Gongalves, E., Bagulho, A., Duarte |., Azevedo D.,. Tomas, M., Carvalho G.P e Ramos A.C.
(2024) - Component Analysis of Physicochemical, Nutritional, Bioactive, and Sensorial
Parameters of Traditional Portuguese Soups. In “Mediterranean Life Sciences Union

PR R 'S REPUBLICA Financiado pela
@ PORTUGUESA - Unido Europeia
Plano de Recuperagdo ‘

e Resiliéncia NextGenerationEU



PORTALEGRE | P(LITECNICO

o UNIVERSITY | DE PORTALEGRE

(MedLIFE) | Annual Meeting”, 8 e 10 de dezembro de 2024, Istambul, Turquia. O estudo
destaca uma anadlise abrangente das sopas tradicionais portuguesas, consideradas um
elemento essencial do patrimdnio culinario do pais e um componente fundamental da
Dieta Mediterranica. Os trabalhos do MedLIFE-24 serdo publicados na série Springer ASTI
Book Series (Scopus).

Rovisco Pais B., Costa-Camilo E., Duarte I. Carvalho G.P. (2024) - Consumption of soup in
a circular economy. In Livro de Resumos do 72 Simpdsio Produgdo e Transformagdo de
Alimentos em Ambiente Sustentdvel" pag. 54, Maio 2024, Oeiras, Portugal

Costa-Camilo E., Rovisco Pais B., Duarte I, Carvalho G.P. (2024) - Dieta mediterranica: Uma
dieta a prova dos desafios do futuro. In Livro de Resumos do 72 Simpdsio Produgdo e
Transformagdo de Alimentos em Ambiente Sustentdvel" pag. 119, Maio 2024, Oeiras,
Portugal

Noite Europeia dos Investigadores - Sunset de Ciéncia, decorreu no dia 27 de setembro
de 2024. O DM4You esteve presente em dois locais diferentes: em Portalegre, no Jardim
do Tarro, com a participacdo do IPP/Portalegre e INIAV, Polo de Elvas e, no Monte da
Caparica, com a participacdo da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova
de Lisboa.

Durante a mostra foram colocadas algumas questdes, online, sobre o ”Potencial da Dieta
Mediterrdnica no Aumento da Qualidade de Vida” e “Quais sdo as emogoes que associa a sopa?”

2023:

participaram cerca de 120 pessoas.

Duarte I. e Carvalho G.P. (2023) — O grdo-de-bico na Dieta Mediterranica. Livro de
resumos do VI Simpdsio “Producdo e Transformacdo de Alimento em Ambiente
Sustentdvel”. Publicado pelo Instituto Politécnico de Portalegre, ISBN: 978-989-8806-62-
8. Pag.64.

Carvalho G.P.; Duarte I. e Ferreira P. (2023) - DM4you — Potencial da Dieta Mediterranica
no aumento da qualidade de vida: + saude + sustentabilidade. Livro de resumos do VI
Simpdsio “Producdo e Transformacdo de Alimento em Ambiente Sustentavel”. Publicado
pelo Instituto Politécnico de Portalegre, ISBN: 978-989-8806-62-8. Pag.65.

Carvalho G. P.; Pinheiro C.; Costa-Camilo E.; Duarte I.; Moreira P.; Torres D.; Pinho O.;
Lamy E.; Castro J.P. (2023) - Assessment of the Influence of the Mediterranean Diet in
Human Life Quality above 40s. 9th International Conference on Food Chemistry &
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Technology, 27 November 2023, Paris, France
e Costa-Camilo E.; Pinheiro C.; Sobral R.; Almeida J.; Carvalho G.P. e Duarte I. (2023) - Dieta
Mediterranea como promotora de saude e longevidade. MolMicro of Bacterial Pathogens
Lab UCIBIO, FCT NOVA
e Costa-Camilo E.; Pinheiro C.; Sobral R.; Almeida J.; Carvalho G.P. e Duarte I. (2023) - Dieta
Mediterranea: Uma forma de vida. MolMicro of Bacterial Pathogens Lab UCIBIO, FCT
NOVA
e Costa-Camilo E.; Pinheiro C.; Sobral R.; Almeida J.; Carvalho G.P. e Duarte I. (2023) -
Potencial da Dieta Mediterranica no aumento da qualidade de vida - DM4You. MolMicro
of Bacterial Pathogens Lab UCIBIO, FCT NOVA
c) Publicacdo em paginas e plataformas web
e Pagina web do Projeto - https://dm4you.ipportalegre.pt/
d) Realizagao de recolha fotografica e de videos

Foram sendo efetuadas fotografias de todas as atividades do projeto, incluindo as reuniGes on-
line, presenciais, demonstracdes e acoes de sensibilizacdo, divulgacdo e formacdo. Os videos foram
menos utilizados, pese embora tenham feito parte das aulas de formacdo, existe um video da
colega Elsa Gongalves que esta partilhado na pdagina do projeto.
e) Promocgdo junto as escolas (formar e educar para uma alimentacdo saudavel e sustentdavel)
e O Bolseiro do projeto, Eduardo Costa Camilo defendeu a tese de Mestrado intitulada
“Setting up the LC-MS/MS approach for plasma proteomics in the DM4You Project”, 20
Novembro 2024 (FCT-NOVA)

4 X ~
MW WE. 14/3

[

|

Agdes de formacgdo na Escola EB1/JI de Vila Boim — Elvas, em junho de 2025:

Foram realizadas 10 acbes de formagdo para alunos de 52 - 82 dos anos escolares. Nestas
formacdes foi apresentado o tépico “A Sopa e a Dieta Mediterranica: Cultura, Saude e Identidade”.
Onde foi explicado o que é a Dieta Mediterranica e como a Sopa se encontra associada a esta dieta.
Sendo demonstrado as suas vantagens para a nossa saude, mas também para a sustentabilidade
alimentar. Complementarmente foram ainda apresentadas as publicacdes mais recentes do
DM4You de forma a desafiar os estudantes.
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divulgacdo da Dieta Mediterranica, nas escolas do Agrupamento Escola Secundaria André de

Gouveia, em Evora.

Na sequéncia deste convite, nos dias 20 e 27 de outubro e no dia 3 de novembro de 2025 foram
feitas palestras em cinco turmas de 92 ano do 32 ciclo do ensino bdsico, tendo sido alcancados
cerca de 90 alunos, com idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos.

Na Universidade de Evora foi também realizada uma ac3do de divulgacdo junto dos alunos de 32
ano de Agronomia e ainda uma visita a empresa “Sopas da Graciete”.

F) O plano de acompanhamento foi totalmente realizado até a data do relatdrio bem como a
avaliacdo do projeto, comparando-se os resultados obtidos de acordo com os objetivos
definidos. Estas evidéncias encontram-se espelhadas nos anexos de cada Tarefa e de cada ano
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(Anexo I);

G) Manteve-se uma relacdo cordial e muito produtiva entre os diversos elementos do consadrcio,
uns mais do que outros, tendo em conta as tarefas e objetivos de cada um e que estavam ja
definidas para os trabalhos conjuntos, ao longo do cumprimento do projeto. Ha, neste
momento, diversas propostas de projetos onde estdao incluidos alguns dos parceiros do
consarcio (incluindo algumas empresas e associacdes);

H) Conclusdes sobre o projeto desenvolvido e perspetivas futuras. O projeto alcancou os seus

objetivos principais e a maioria dos seus objetivos especificos. Com base no novo Cronograma,
alterado em 2024, foi possivel cumprir o cronograma e as tarefas definidas, provar
cientificamente, com base no ensaio clinico realizado, os beneficios do consumo de sopa de
base mediterrdnica e contribuir para aumentar o valor dos produtos da terra, hortofruticolas
e leguminosas. A confirmacdo de que o consumo de sopas de valor nutricional acrescido
(produtos enddgenos, vegetais, horticolas e leguminosas) conduz a diminuicdo de parametros
que estdo altamente associados ao aparecimento de doengas cardiovasculares (diabetes,
pressdo arterial elevada, elevados teores de triglicéridos, alto colesterol, etc.), contribui para
0 aumento da produgao de alimentos da DM, o que se traduz em mais saude, melhor
aproveitamento dos recursos naturais e endégenos. Com base nos resultados obtidos e no
protocolo desenvolvido neste projeto (com a cooperacdo transnacional, em colaboragdo com
o LIST (Luxembourg Institute of Science and Technology), desenvolveu-se o protocolo para a
analise protedmica do plasma por LC-MS/MS), é possivel concretizar a realizagdo de mais
estudos e mais aprofundados que possam vir a comprovar a influéncia positiva do consumo
de sopa de base mediterrdnica nos processos de inflamacdo e de envelhecimento celular.
O aumento do tempo do ensaio clinico utilizando o desenho experimental, com e sem cross-
over, a complementaridade do estudo com analises ao microbioma dos participantes do
ensaio clinico, bem como a realizagao dos ensaios que ndao foram conseguidos neste projeto,
podem complementar este estudo e comprovar os beneficios do consumo de sopa para a
saude dos seus consumidores. Esta constatacdo ird permitir aumentar a producdo de produtos
locais, sensibilizar os consumidores para a sustentabilidade dos ecossistemas, reduzir os
custos com a saude da populacdo (menos diabetes, menos riscos de doencas cardiovasculares,
menos colesterol elevado e mais longevidade com qualidade de vida.
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2. Execucao Financeira:

Apoio Apoio Taxa de
Designacdo das entidades Aprovado Recebido Execucdo
(€) (1) (€) (2) (%) (3)
Instituto Politécnico de Portalegre 88.086,96 € 80.154,78 € 91,00 %
ADRAL 3.927,55 € 3.420,15 € 87,08 %
AICF Agroinovagao 11.749,86 € 2.702,47 € 23,00 %
ANP 4.386,41 € 4.555,20 € 103,85 %
Courela do Zambujeiro 2.423,05 € 557,30 € 23,00 %
Ingrediente D’Arromba 4.603,94 € 1.058,91 € 23,00 %
INIAV 45.693,44 € 47.739,26 € 104,48 %
Instituto Politécnico do Porto 8.494,61 € 5.463,46 € 64,32 %
Universidade NOVA de Lisboa 38.788,02 € 21.847,95 € 56,33 %
Universidade de Evora 13.484,56 € 11.630,41 € 86,25 %
Vasco, Nuno & Claudio Vieira, Lda 56.836,71 € 23.372,26 € 41,12 %

(1) Apoio total elegivel para cada entidade que integra a parceria
(2) Apoio total elegivel para cada entidade que integra a parceria
(3) Quociente entre o apoio recebido e o apoio aprovado
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