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Para jogar em família em 2 modalidades possíveis

Nutricionista Rita Alvernaz 
Cédula Profissional 5139N
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Os cartões que se seguem têm duas opções de jogo. Em ambas as modalidades, apenas
o jogador que lança a adivinha ou dá pistas sobre o alimento é que tem acesso ao cartão.

 

Sem mencionar o nome do alimento, são dadas pistas livremente para que os restantes
jogadores consigam adivinhar que alimento se trata. Para aumentar a dificuldade do jogo,
o cartão inclui palavras proibidas que não podem ser mencionadas. 

Adivinha

Quem é Quem?

Nutricionista Rita Alvernaz 
Cédula Profissional 5139N

O cartão inclui uma adivinha que deve ser lida aos restantes jogadores para que
descubram qual o alimento regional a que a adivinha diz respeito.
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Estes cartões têm duas opções de jogo:

 
Pela minha gordura de qualidade e benefícios para a
saúde, deviam chamar-me “ouro líquido”. Quem sou eu?

Sem mencionar o alimento, são dadas pistas livremente
para que os restantes jogadores consigam adivinhar
que alimento se trata. Para aumentar a dificuldade,
“azeitona” e “óleo” são palavras proibidas. Azeite

Adivinha

Quem é Quem?

Nutricionista Rita Alvernaz 
Cédula Profissional 5139N



Multi-jogoMulti-jogo

Estes cartões têm duas opções de jogo:

 
Faço tão bem ao cérebro que tenho o formato de um.
Quem sou eu?

Sem mencionar o alimento, são dadas pistas livremente
para que os restantes jogadores consigam adivinhar que
alimento se trata. Para aumentar a dificuldade, “fruto
seco” e “fruto de casca rija” são palavras proibidas.

Adivinha

Quem é Quem?

Nutricionista Rita Alvernaz 
Cédula Profissional 5139N

Noz
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Estes cartões têm duas opções de jogo:

 
No verão sou fresco e suculento, mas fui encolhido para
que a minha doçura dure todo o ano. Quem sou eu?

Sem mencionar o alimento, são dadas pistas livremente
para que os restantes jogadores consigam adivinhar que
alimento se trata. Para aumentar a dificuldade, “fruto” e
“desidratado” são palavras proibidas.

Adivinha

Quem é Quem?

Nutricionista Rita Alvernaz 
Cédula Profissional 5139N

Figo
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Estes cartões têm duas opções de jogo:

 
Sempre de chapéu na cabeça, sou delicioso, mas se me
encontrares na rua - Cuidado, posso ser perigoso! Quem
sou eu?

Sem mencionar o alimento, são dadas pistas livremente
para que os restantes jogadores consigam adivinhar
que alimento se trata. Para aumentar a dificuldade,
“fungo” e “venenoso” são palavras proibidas.

Cogumelos 

Adivinha

Quem é Quem?

Nutricionista Rita Alvernaz 
Cédula Profissional 5139N
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Estes cartões têm duas opções de jogo:

 
Das flores eu nasci e nas asas voei, encanto pelo meu
sabor, mas em excesso não faço bem. Quem sou eu?

Sem mencionar o alimento, são dadas pistas livremente
para que os restantes jogadores consigam adivinhar que
alimento se trata. Para aumentar a dificuldade, “abelhas”
e “doce” são palavras proibidas.

Adivinha

Quem é Quem?

Nutricionista Rita Alvernaz 
Cédula Profissional 5139N

Mel
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Estes cartões têm duas opções de jogo:

 
Faço tão bem ao coração que tenho o formato de um.
Quem sou eu?

Sem mencionar o alimento, são dadas pistas livremente
para que os restantes jogadores consigam adivinhar que
alimento se trata. Para aumentar a dificuldade, “fruto
seco” e “fruto de casca rija” são palavras proibidas.

Adivinha

Quem é Quem?

Nutricionista Rita Alvernaz 
Cédula Profissional 5139N

Amêndoa
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Estes cartões têm duas opções de jogo:

 
Para uns mais suave, para outros mais intenso, mas
sempre um excelente alimento que vem de um animal
barulhento. Quem sou eu?

Sem mencionar o alimento, são dadas pistas livremente
para que os restantes jogadores consigam adivinhar
que alimento se trata. Para aumentar a dificuldade,
“laticínio” e “lácteo” são palavras proibidas.

Queijo 

Adivinha

Quem é Quem?

Nutricionista Rita Alvernaz 
Cédula Profissional 5139N

de Cabra
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