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O projeto LA&DMMT integra o Plano
Nacional de Alimentacdo Equilibrada e
Sustentavel - PNAES - com a iniciativa do
Ministério da Agricultura e Alimentacéo.
Desenvolve atividades e estratégias que
valorizam e estimulam a producdo local
com o propdsito de promover e divulgar a
Dieta Mediterranica no Médio Tejo.

Literacia Alimentar e Dieta Mediterranica no
Médio Tejo

Projeto de parceria entre os 3 GAL- Grupos
de Acdo Local do Médio Tejo (ADIRN,
PINHAL MAIOR e TAGUS) e CIM do Médio
Tejo.

» Valorizar a riqueza e diversidade do
territério do Médio Tejo.

e Aumentar a qualidade de vida das
populacGes através da adocdo de
principios da dieta mediterranica.

o Fortalecer e impulsionar a acédo
coletiva regional para a literacia
alimentar no Médio Tejo que promova
uma alimentacdo sustentdvel, saudavel
e tendencionalmente de base local.

Para materializacdo do projeto é essencial
o envolvimento de toda a comunidade...

REDE LA&DMMT
DIAGNOSTICO

ACOES DE SENSIBILIZACAO
PROMOCAO E DIVULGACAO
OFICINAS TEMATICAS

A recolha de dados sobre a producédo e o
modelo de alimentacdo no territério
viabiliza uma melhor avaliacdo das
necessidades e a implementacdo de
estratégias adequadas para a promocéo e
incremento da literacia alimentar da
comunidade.




