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AVALIACAO E CONTROLO DOS RISCOS PROFISSIONAIS
NAS ATIVIDADES DE MANUTENCAO E CONSERVACAO
DAS INFRAESTRUTURAS DE REGA E DRENAGEM

Aplicacao no Aproveitamento Hidroagricola do Vale do Lis
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Limpeza de canais Reparagao de caleiras Reparacao de condutas

APLICACAO DO METODO SIMPLIFICADO DE AVALIACAO DE
RISCOS PROFISSIONAIS
SUGESTAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRETIVAS

Tarefa/ Método Simplificado
Atividade Ne Nc | Nr
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Implementacdo de pausas; Rotatividade de tarefas; Equipamentos de protegdo
individual (fato impermedvel; capacete; colete salva-vidas; botas de biqueira de aco;
luvas) Operadores com formagdo e experiéncia;

Montagem e
desmontagem de acudes
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Monitorizagdo do ruido; Encapsulamento da maquina/motor; Auriculares de protegdo;
Rotatividade dos postos de trabalho para diminuigdo dos tempos de exposigdo ao
ruido; Utilizagdo de extensdes continuas, sem uniGes; Verificagdo regular do estado de
conservagao; Utilizagdo de luvas com isolamento elétrico; Formagdo dos trabalhadores.

Reparagdo de tubagens e
condutas 25

25
10

Corte de vegetagdo 25
(trator) 25

Implementagdo de pausas; Rotatividade de tarefas; EPI - fato impermeavel, luvas,

Limpeza de canais botas adequadas

Auriculares de protec¢do; Rotatividade dos postos de trabalho; EPI - botas apropriadas;
Operador com competéncia para manobrar.
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25 EPI - fato completo para aplicagdo de PFF's; luvas; viseira ou mascara; botas

apropriadas; Facultar a formacgdo e informacgdo aos trabalhadores sobre os riscos
ergondmicos e medidas de prevencdo a adotar

Aplicagdo manual de
herbicida para controlo 25
de infestantes
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Reparagao de caleiras 2 4 8 25

em altura 2 3 6 25

Facultar a formagdo e informagdo aos trabalhadores sobre os riscos ergondmicos e
medidas de prevencao a adotar; EPI - capacete
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Nivel de Deficiéncia (Nd) - Muito deficiente (Fatores de risco significativos. As medidas de controlo de risco presentes sdo ineficazes): 10; Deficiente (Fatores de risco que
requerem correcdo; Nivel de Exposicdo (Ne) - Continuada (Continuamente. Varias vezes ao longo da jornada e de forma prolongada): 4; Frequente (Varias vezes ao longo da
jornada, durante curtos periodos de tempo): 3; Ocasional (Algumas vezes ao longo da jornada, durante curtos periodos de tempo): 2; Esporadica (irregularmente): 1; Nivel de
Consequéncia (Nc) - Mortal ou catastréfico (1 fatalidade ou mais e/ou Destruigdo total do sistema): 100; Muito grave (lesdes graves e/ou Destruicdo parcial do sistema): 60;
Grave (Lesdes com incapacidade laboral temporaria e/ou requer paragem do processo): 25; Leve (Pequenas lesdes sem hospitalizagdo e/ou Reparacdo sem necessidade de
paragem): 10; Nivel de Intervencdo - | (Situacdo critica. Correcéo urgente): 4000-600; Il (Corrigir e adotar medidas de controlo): 500-150; III (Pode ser melhorado, caso possivel.
E conveniente justificar a intervengéo e a sua rentabilidade): 120-40; IV (N#o é necessario intervir, salvo se outra analise mais exigente o justificar): 20.

Os trabalhos de manutengdo e conservagao das estruturas de rega e drenagem, de acordo com o modo como sao
efetuados pelos trabalhadores da ARBVL, classificam-se segundo os niveis de intervengao Il (exigindo correcdo e

adogdo de medidas de controlo) ou Il (podem ser melhorados, caso se justifique a sua rentabilidade).
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