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Enquadramento

Este manual pretende facilitar o entendimento do processo de conversao para a Agricultura Bioldgica
de hortofruticultores.

Descrevem-se os fatores a serem considerados durante a conversdo e apresentam-se algumas
recomendagdes para ter sucesso neste processo.
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Conversao paraa
Agricultura Biologica

- Transigao da agricultura ndo biolégica para a agricultura bioldgica num determinado periodo de tempo
durante o qual foram aplicadas as disposicdes relativas a produgéo bioldgica.

« Processo de aprendizagem para a implementagao de mudancas, numa exploragao agricola, tendo por
base praticas mais sustentaveis e naturais.

- Quanto mais conhecimentos um agricultor tiver sobre os conceitos e praticas da agricultura bioldgica,
mais facil serd o processo de conversao para a agricultura biolégica.

“ Sou agricultor...
e quero passar a
ser um agricultor
com certificacao
bioldgica.”

O que devo fazer?

I Informar-me sobre a legislagdo em vigor

Il Adquirir conhecimentos em Agricultura Biologica

111 Refletir sobre as consequéncias técnicas da mudanca

IV Analisar o impacto da mudanca

V Estudar as oportunidades de mercado

VI Fazer uma avaliagéo prévia das caracteristicas da exploragéo
VIl Elaborar um plano de conversao para a exploragao

VIII Estabelecer um contrato com um Organismo de Certificagao
(OC) reconhecido

IXPreencher o formuldrio de notificagdo a DGADR (Diregdo Geral
de Agricultura e Desenvolvimento Rural)

X Respeitar o periodo de conversao



1.1 Informar-me sobre a legislacao em vigor

- Estar a par da legislagdo pela qual se rege o Modo de Producéo Bioldgico (MPB) é fundamental para
se tomarem as op¢oes adequadas

- A legislacgdo atualizada pode ser consultada no site da DGADR (https://www.dgadr.gov.pt/agricultura-
e-producao-biologica)

- Esta legislagao resulta da transposigao da legislagao europeia para a nacional

0 Regulamento (UE) 2018/848 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 30 de maio de 2018,
relativo a producéo bioldgica e a rotulagem dos produtos bioldgicos e que revoga o Regulamento
(CE) n.© 834/2007 do Conselho, (verséo consolidada 14-11-2020), é o que se encontra em vigor e
de aplicagao obrigatodria desde 1 de janeiro de 2022

1.2 Adquirir conhecimentos em Agricultura Biologica )

« Existem principios que devem ser respeitados quando se opta pela produgéao bioldgica.
+ Uma exploragao bem-sucedida em Modo de Producao Bioldgico requer um conhecimento vasto sobre
o funcionamento dos ecossistemas e sobre a gestao dos processos naturais envolvidos.

I partilha de experiéncias através do contacto com produtores que se dediquem
a produgao bioldgica visitando exploragbes com produgdes diversificadas, em

Este conhecimento diferentes regides e analisando varios aspetos relacionados com este processo;
pode ser adquirido Il contacto com técnicos da areg;
por varias vias: 11l leitura de manuais;

IV pesquisa na internet;
V visualizacao de videos
VI frequéncia de a¢des de formacao especificas.
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« E aconselhavel que o agricultor passe por uma fase de pré-conversao, experimentando e aplicando ja
algumas técnicas da agricultura biologica, de modo a poder sustentar a sua decisdo de conversao de
modo consciente e fundamentado.

+ E reconhecida a necessidade de um periodo de adaptagao técnica as novas praticas culturais com uma
progressiva aquisigao de conhecimentos e assimilagao dos conceitos e regras da AB, dos seus limites e
potencialidades, bem como das medidas a tomar em caso de eventuais problemas ou obstaculos que
possam surgir.

Aprendercomagricultores experientes permitira obterexperiéncia
em primeira mao nas condi¢des locais e, assim, conhecer as
vantagens e os potenciais desafios relativos a implementagao
dos métodos preconizados pela produgao bioldgica.




DIVULGAR
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1.3 Refletir sobre as consequéncias técnicas da mudanca

« A conversdo deve comegar na cabeca do agricultor e do seu agregado familiar.

- A conversdo nao € a substituicdo de fatores de produgéo proibidos em AB por outros que estejam
autorizados noutros tipos de agricultura.

« A conversdo para a AB descreve o processo de aprendizagem e implementacdo de mudangas na
exploracdo tendo por base praticas culturais mais sustentaveis e naturais.

- A forma que o processo assume ird depender das circunstancias locais e da predisposicdo do
agricultor para a aprendizagem, adaptacao, atualizacao e, inclusive, mudanca, variando de exploragao
para exploragao.

Um sistema de producéo bioldgico pressupde:

* promover a diversidade bioldgica de todo o sistema;

* aumentar a atividade biolégica do solo;

* manter a fertilidade do solo a longo prazo;

* reciclar residuos de origem vegetal e animal com o objetivo de devolver nutrientes ao solo,
minimizando o uso de recursos ndo renovaveis;

* recorrer a recursos renovaveis locais;

* promover o uso saudavel do solo, da 4gua e do ar, minimizando todas as formas de poluicdo
que podem resultar das préaticas agricolas;

* promover métodos de processamento adequados dos produtos agricolas de forma a manter
a sua integridade bioldgica e as suas carateristicas em todas as fases.

A AB é um sistema integrado de gestdo da produgdo que promove e melhora a saude do
agroecossistema, incluindo a biodiversidade, os ciclos bioldgicos e a atividade biolégica do solo.
Ressalta o uso de fatores de produgdo naturais (ou seja, minerais e produtos derivados de plantas) e
arenuncia a fertilizantes sintéticos e pesticidas. (FAO / WHO Codex Alimentarius Commission, 2007).
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1.4 Analisar o impacto da mudanca

- As alteragdes do sistema cultural em que se traduz a conversao a AB séo varidveis tendo um conjunto

de consequéncias ao nivel da exploragao agricola.

+ Aconversao deve, no entanto, assegurar a sobrevivéncia e o desenvolvimento econdmico da exploragao.
- Apresentam-se algumas das consequéncias (favoraveis e desfavoraveis) da conversdo de uma

exploracao agricola a agricultura bioldgica:

Favoraveis

* Reducéo da pressao dos problemas sanitarios
+ Melhoria da fertilidade dos solos

* Menor oscilagao da producgdo ao longo dos
anos, em fungéo de variagoes climaticas

* Menor dependéncia do exterior — Maior
autossuficiéncia

- Inexisténcia de riscos de intoxicagdo por
aplicacdes de pesticidas

* Melhoria do balanco humico dos solos

+ Diminuicdo dos custos com a compra de
pesticidas

* Melhor prego de venda, em geral

+ Menor oscilagéo dos precos, mediante maior
fidelizagdo dos clientes

* Menor dependéncia — policultura em vez de
monocultura

Desfavoraveis

« Efeito mais lento da fertilizagdo organica

- Controlo das infestantes (ervas daninhas)
mais dificil e limitado

+ Necessidade de equipamentos especificos
(triturador; armadilhas para insectos, por
exemplo)

« Referéncias técnicas insuficientes e dificeis de
encontrar

+ Maior dificuldade em gerir a adubagao azotada
em zonas de clima irregular

+ Aumento da necessidade de mao de obra
(sachas; compostagem; vigilancia de culturas)

- Eventual quebra de rendimento

+ Elevado investimento inicial - para aumenar a
fertilidade do solo / aquisigao de equipamento

- Dificuldade em gerir um sistema mais
diversificado



1.5 Estudar as oportunidades de mercado

- Um dos principais problemas enfrentados pelos agricultores bioldgicos prende-se com as questdes
de marketing.

+ Os produtos da exploragdo so poderdo ser comercializados como bioldgicos depois de completado o
periodo de conversao.

-+ Os pregos ndo podem ser previstos com muita antecedéncia, mas poder-se-a ter uma nogédo da
procura dos produtos que se pretende produzir, para definir o plano de conversao.

E fundamental o contacto com o maior nimero possivel de locais de comercializacdo, para ter uma
ideia da flutuacao do mercado ao nivel de:

* procura de alimentos bioldégicos

+ especificagoes requeridas

+ precos praticados (consulta do SIMA - Sistema de Informagao de Mercados Agricolas -
https://regsima.gpp.pt/regsima/consulta/bio)

- E importante ter em consideragdo as expectativas dos consumidores em termos de produtos mais
procurados, a sua disponibilidade no mercado e as questdes ligadas a logistica e distribuigao.

+ Os objetivos econdmicos ndo sdo a Unica motivagao dos agricultores bioldgicos;

+ A agricultura bioldgica tornou-se uma opgéo para melhorar a seguranca alimentar das familias ou
para conseguir uma redugao dos custos com os fatores de produgdo a médio prazo.

+ Com a crise econémica, esse fendmeno é visto também nos paises desenvolvidos.

17
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1.6 Fazer uma avaliacao prévia das caracteristicas da
exploragao

- Antes de iniciar a atividade no novo modo de producao, € necessario avaliar se a exploracdo esta

preparada para a conversao. Ou seja:

+ avaliar as parcelas da exploragao, o sistema de produgao agricola e pecudrio, a maquinaria e as
infraestruturas.

+ identificar as &reas de risco de contaminacgao, os antecedentes de aplicagao de fertilizantes e
de produtos fitofarmacéuticos

* realizar analises de terra e de agua.

Avaliacao prévia da exploragao agricola

+ Avaliagao do terreno, da cultura e dos registos;

- Observagdo visual da(s) cultura(s), se for o caso (ex. sintomas de caréncias, desenvolvimento,
homogeneidade);

- Observagao do perfil do solo (ex.: camadas, compactacéo, circulagéo da dgua, coloragédo, pedregosidade);
- Observagdo da superficie do solo (ex.: formacéo de crosta, tipo e aspeto da vegetagao espontanea);

- Recolha de amostras de terra (e, eventualmente, de material vegetal) para analise laboratorial;

« Histdrico das produgdes, das fertilizages e dos tratamentos fitossanitarios.

Algumas consideracgoes:

+ Se ja tiver pastagens, com pelo menos 50% de leguminosas na rotagao ou em consociagao, a exploragao
estara adequada a conversao.

+ Se a maioria da exploracdo tem culturas arvenses, como cereais, serdo necessarias mudangas profundas.
Em particular, é provavel que seja necessario incluir alguma produgédo animal e substituir algumas das
culturas da rotacao por pastagens com leguminosas.

- Ndo deve considerar a conversdo completa da exploracao para culturas anuais, a ndo ser que o solo
tenha qualidade e teor de nutrientes elevado.



- Se 0 solo é deficiente em qualquer um dos principais nutrientes, devem aplicar-se fosfatos e potassio,
conforme as necessidades do solo, antes de iniciar a conversao, pois as suas opgées de fertilizagéo
poderao vir a ser mais limitadas apos a conversao.

+ Se a parcela tem grande densidade de infestantes ¢é preferivel controla-las através de uma solarizacao
do solo ou, no caso de infestantes vivazes como a grama, o escalracho e a junga, aplicar um herbicida
homologado antes de iniciar a conversdo, mesmo que isto signifique um atraso no inicio da converséo.

+ Verifique o conteddo das leguminosas das pastagens, pois pode ser necessario aumenta-lo, quer por
substituicao completa da pastagem quer através de sementeira sobre a pastagem
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1.7 Elaborar um plano de conuersao para a exploragcao
No plano de conversao, que inclui a avaliagdo prévia, deve ser tomado em consideragao:

* esquema das parcelas e a sua ocupagao cultural
+ variedades

+ espécies e ragas

+ instalagoes

+ técnicas de cultivo

+ plano de fertilizagao

+ plano de gestao da dgua e técnicas de rega

+ protecao do solo e das plantas

+ gestdo de produtos e produgao

+ destino da produgéao

Neste plano, devem constar as medidas técnicas que vao ser implementadas de modo a:
1. Melhorar a fertilidade do solo e a sua diversidade biotica;

2. Diversificar o agro-sistema procurando um maior equilibrio
na gestao das pragas.

Tendo por base:

== (O resultado das analises (solo e material vegetal): quais as corre¢cdes minerais (calcario, fosforo,
potassio, enxofre ou outros) a efetuar; estes resultados irdo contribuir para o estabelecimento de um
plano de fertilizagao onde constam os fertilizantes a aplicar (tipo e quantidade) bem como as épocas
de aplicagao;

== A incorporagao de matéria organica, como principal fonte de fertilizantes, preferencialmente apos o
processo de compostagem,



= Evitar o recurso a alfaias que promovam reviramentos profundos ou a destruicdo dos agregados;
== (O planeamento de rota¢des apropriadas a exploracao;

= A protecao do solo com cobertos herbaceos ou com coberturas vegetais mortas;

== (O recurso a adubagéo verde;

== Reciclar a matéria organica produzida na parcela (nunca queimar).

(A lista de matérias fertilizantes autorizadas em Agricultura Bioldgica pode ser consultada em: https://
www.dgadr.gov.pt/images/docs/val/mpb/Materias_Fertilizantes_para_utilizacao_MPB_13_12_2021.pdf)

1.8 Estabelecer um contrato com um Organismo de
Certificacao (OC) reconhecido

Numa fase inicial do processo de planeamento, é necessario decidir qual o sistema e organismo de
certificacao que se pretende

Organismo de Certificagao (OC)
« E preciso fazer uma inscricéo e receber os documentos necessérios, incluindo as regras de certificagao.
As entidades de certificagdo podem diferir em detalhes funcionais, encargos de certificagédo e no apoio
administrativo que prestam.

+ As normas devem ser lidas com atencdo. Devem ser compreendidas, o que pode tomar algum tempo,
mas € essencial estar familiarizado com as regras, incluindo os registos necessarios.

+ Os OC sao reconhecidos pela DGADR para a certificagao de produtos bioldgicos e estdo acreditados
pelo IPAC (Instituto Portugués de Acreditagao, I.P)

+ Os OC efetuam uma visita inicial para confirmagéo dos dados recebidos e para uma avaliagédo das
eventuais situagoes a corrigir.

(A listagem de OC's reconhecidos e os respetivos contactos pode ser consultada no sitio eletrénico
da DGADR https://www.dgadr.gov.pt/agricultura-e-producao-biologica)
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1.9 Preencher o formulario de notificagdo a DGADR

+ A declaracéo da atividade em producéo biologica deve ser submetida, pelo produtor ou quem o represente,
junto da DGADR, aquando da adeséo a este regime, ou seja, logo depois da visita inicial do OC.

- Esta notificag&o € obrigatdria, sendo necessdria para a DGADR e organismos de controlo e certificagéo (OC)
manterem uma lista atualizada dos nomes e enderegos dos operadores bioldgicos sob o seu controlo, de
forma a controlar o seu modo de produgéo.

+ A responsabilidade desta notificagéo € do produtor bioldgico, devendo o OC e o produtor verificarem se foi
realizada esta notificacdo e se esta se mantém atualizada todos os anos. O formulario da notificacdo encontra-
se disponivel no sitio eletronico da DGADR, na pagina da produgao bioldgica http://mpb.dgadr.pt/ Figura 1.

+ Aquando do preenchimento do formulario, para além dos elementos de identificagao, € pedido que o produtor
indique o OC que ird proceder ao controlo, assim como a data de realizagéo, por parte deste organismo, da
primeira agéo de controlo.

+ A submissao da notificagdo é importante, porque é a partir dela que comeca a contar o periodo para efeitos
de tempo de conversao da agricultura ndo bioldgica para a agricultura bioldgica.

E obrigatério declarar todas as areas em MPB da exploragdo nesta notificacio legenda:

rF —PRiDucoEs 2=t ° ik 1. Escolhe as culturas vegetais
1. Cultura ™Em ABEmC1 EmC2 Em C3 2. exis’[entes na exploragéo'

[ Escolher | T =il ] B
I — 1 C ) 2. Refere as culturais vegetais
— FQI_l que estdo em convers&o (ano

PRODUCOES ANIMAIS (n° de egﬂ 1,an02, etc");
| i
Espécie EmAB EmC ﬁspécie EmAB Em C1 4. 3 e, 4. ComUmC-a as Qulturas
Bovinos C_ L) fovres [ e dreas vegetais existentes
Caprinos C_ ) sunos [ | na exploragdo (hectares) e
5 Aves C_ ] | 0 numero de cabegas por
(]

Apicultura (n° de colmeias) :I:] L()utros [:E eSpéCie e/ou a Cumprir (0]
|

BEiododecon TS et
Organismo de Controlo o S
agricultura biolégica na sua

OAgricert Ocertis OcertiPlanet Ocodimaco  OEcocert Portugal exploragéo
Osativa OsGs portugal  OTrad. e Qualidade ~ ONaturalfa ~ OAPCER R ;
5. |dentificar o organismo de

Data assinatura do contrato I:] DD/MM/AAAA controlo.

Data 1° controlo :] DD/MM/AAAA
Data Ultimo controlo :] DD/MM/AAAA

Figura 1. Formulério da notificagédo disponivel no site da DGADR
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1.10 Respeitar o periodo de conuversao

+ A conversao para o0 modo de produgéo bioldgico requer certos periodos de adaptagao de todos os
meios utilizados.

- Durante o periodo de conversao, aplicam-se todas as regras estabelecidas para a producgao bioldgica.

- O periodo de conversado tem inicio no momento em que o operador notifica a DGADR da sua atividade e
submete a sua exploragéo ao sistema de controlo.

- Consoante a producao agricola anteriormente praticada, estéo estabelecidos periodos especificos para
0s varios setores de producao.

+ O periodo de conversao para o MPB €, em geral, de 2 a 3 anos, respetivamente para culturas anuais e
perenes, e durante esse periodo os produtos ndo podem ser comercializados como provenientes de MPB.
- Os produtos produzidos durante o periodo de conversao ndo podem ser comercializados como produtos
biolégicos nem como produtos em conversao.

Numa exploracao ou unidade de exploragéo agricola que esteja parcialmente em produgao biolégica
e parcialmente em conversao a produgéo bioldgica, o operador separa os produtos bioldgicos dos
produtos em conversao.

Tome nota:

N&o ¢é obrigatério que o agricultor tenha de proceder a conversao de todas as parcelas ao mesmo tempo.
E permitido converter parte da exploracdo, mas para uma parcela ser convertida esta deve constituir uma
area contigua de terrenos e nao de terrenos dispersos e é obrigatoério definir quais as culturas a produzir em
Agricultura Biologica.

S&o permitidas exploragdes agricolas paralelas (ou seja, ndo bioldgicas, em conversdo e bioldgicas) desde
gue essas atividades estejam clara e genuinamente separadas.

A conversao de toda a exploragao € mais simples do que converter apenas parte desta.

O periodo de converséo pode revelar-se um periodo dificil para as exploragbes agricolas, uma vez que 0s
métodos bioldgicos conduzem frequentemente a menores produtividades no inicio.



02 .
Certificacao

+ A certificagao biolégica permite a uma exploragdo, ou a uma unidade de transformagéo, vender,
rotular e apresentar os seus produtos como bioldgicos.
- Todas as unidades que violem os regulamentos de agricultura biologica estao sujeitas a sancoes,
que incluem coimas e / ou suspensdes da certificagéo.

2.1 Sistema de controlo da producao biolégica

+ O controlo na agricultura biolégica € um controlo * * * *
> *

ao processo de produgao e ndo especificamente ao
produto.

+Quando se verifigue o cumprimento das regras * *

aplicaveis ao modo de produgdo, o produto, *

resultado do processo de producao, pode * *

ser comercializado como bioldgico, isto é ser

“certificado” como produto bioldgico, ostentando o Figura 2. Logdtipo europeu da agricultura bioldgica
simbolo europeu da AB (Figura 2)

+ A natureza e a frequéncia dos controlos sdo determinadas com base numa avaliagéo dos riscos de
ocorréncia de irregularidades e de infragbes no que respeita ao cumprimento dos requisitos.

+ 0 0C, sob delegacao da DGADR, procede a visitas adicionais de controlo aleatdrias, em principio sem
aviso prévio, baseadas numa avaliagdo geral dos riscos de incumprimento das regras da produgao
bioldgica, tendo em conta, pelo menos, os resultados dos controlos anteriores, a quantidade de produtos
em causa e o risco de troca de produtos.

25



26

« A certificagdo implica uma inspecéo anual e uma série de controlos de forma a assegurar a sua
conformidade com as regras

visitas anuais de -colher amostras para pesquisa de produtos nao autorizados na

controlo-sobre a producdo bioldgica ou verificagdo de técnicas de producdo nao

delegacao da DGADR, conformes as regras a que a mesma esté sujeita;

0s OC’s podem: + Colhereanalisaramostras paradetegaodeeventuaiscontaminagdes
por produtos nao autorizados na producéo bioldgica.

- ApOs cada visita é elaborado um relatorio de controlo, assinado pelo operador da unidade ou pelo seu
representante.

+ Sempre que ocorra uma alteragdo ao regime de controlo, o operador comunica ao OC a alteragéo e
atualiza a notificagéo e a descrigao da exploragao.

Em caso de incumprimento:

Os OC informam a DGADR sempre que os resultados dos controlos oficiais revelem néo conformidades,
conforme previsto em procedimento proprio relativo a comunicagao de infragdes e irregularidades no regime
de controlo MPB.

A comunicagdo de ndo conformidades graves respeitantes aos produtos e/ou operadores, sao
obrigatoriamente comunicadas de forma individualizada e imediata pelo OC que as deteta, 8 DGADR, a
outras autoridades envolvidas e/ou a outros OC.



Apos a comprovagao
do cumprimento das
respetivas normas de
producao por parte de
um operador:

|
E emitidoum documento,
pelo OC - Certificado

|
O Certificado deve:

- Ser emitido em formato eletrénico sempre que
possivel;

« Permitir, no minimo, a identificagdo do operador
ou dos grupos de operadores, incluindo a lista dos
seus membros, a categoria de produtos abrangidos
pelo certificado e o seu periodo de validade;

- Atestar que a atividade notificada estda em
conformidade com o regulamento;

- Atestar que a atividade notificada esta em
conformidade com o regulamento;

+ Ser emitido de acordo com o modelo definido
no anexo VI, do Regulamento (UE) 2018/848 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 30 de maio
de 2018.

Com obtencao da certificagcao biologica &€ permitido a exploragao, ou a uma
unidade e transformacao, vender, rotular e apresentar os seus produtos como

biolégicos.
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03
Etapas do Processo de
Conversao e Certificacao

Resumindo, o processo de conversao evolui da seguinte forma:

ano O T1°ano 1°/3°ano 3°ano
- Contrato Operador / » Inicio do Periodo - Visitas anuais - Certificagdo em
Organismo de Certificagéo de Conversao de Controlo MPB

- Visita Inicial de Controlo
* Notificagdo DGADR

Esquematicamente, da conversao a certificagao:

Conversao -+ Plano de conversao - avaliagdo prévia das parcelas

Mercado -+ O fim da producéo é a comercializacéo

Notiﬁcagéo —= + |nicio do periodo de converséo (até 3 anos) * Indicagdo do organismo
certificador (OC)

éOﬂtl'OlO — « Registos e provas documentais + Todos os anos- plano de produgdo

- Visitas de inspegdo anuais (minimo 1)

1
Certlﬁcagao — « Emitido certificado que atesta o cumprimento das normas
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04
Lista de verificacao
da conversao

Questoes de gestao da terra Sim Nao

1. A sua exploracéo € toda aravel, ou tem uma area de pastagens na rotagao inferior a 50%?

2. A exploracéo tem dreas facilmente mecanizaveis?

3. Algum dos terrenos esta infestado de grama-francesa, labacga, cardo-rasteiro, balanco-
maior ou junga?

4. Algum dos terrenos tem valores de pH extremos (muito dcido / muito alcalino) ou
deficiéncias de nutrientes? Por exemplo, potassio ou fosforo.

5. A exploragéo encontra-se numa zona sujeita a geadas tardias?

6. A exploragéo tem sebes naturais a veda-la?

7. Alguma sebe precisa de ser substituida

8. A exploragéo confina com parcelas potencialmente contaminadoras?

9. A exploragéo tem zonas de bosque ou floresta?

10. A exploragdo tem animais com produgéo de efluentes (estrumes ou chorumes)?
Questoes sobre infraestruturas

11. A exploragdo tem dgua disponivel? (Pogo / furo)

Questoes sobre equipamentos

12. A exploragdo tem trator?

13. A exploragao tem triturador?

14. A exploragéo tem cavadeira?

15. A exploragédo tem destrogador?

+ Se tiver uma maioria de respostas “sim", é provavel que a converséo ndo seja muito dificil.
+ Se escolheu principalmente a resposta "nao’, € provavel que existam sérios problemas na converséo
para a produgao bioldgica.
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