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PONTO DE CONTACTO 

Este Centro de Competências tem como objetivos: 

 Contribuir para a implementação de uma 

estratégia de salvaguarda, promoção e 

valorização da DM enquanto Património da 

Humanidade da UNESCO e para a sua 

preservação enquanto herança cultural 

identitária portuguesa, estilo de vida saudável, 

padrão alimentar de excelência e importante 

fator de desenvolvimento dos territórios.  

 

 Promover o estudo, investigação e produção de 

conhecimento sobre a DM nas suas diferentes 

dimensões e divulgar o conhecimento científico e 

tecnológico que contribua para a salvaguarda e 

promoção da DM. 

PROJETOS-ÂNCORA 

 Territorial MED: Salvaguarda e Valorização da Dieta Mediterrânica 

 Salvaguarda da Dieta Mediterrânica para a promoção de um estilo de vida saudável e modelo de sociedade 

sustentável 

ÁREAS DE ATUAÇÃO CHAVE 

Investigação e inovação  |  Transferência de conhecimentos e formação  |  Articulação de atores e territórios 

Conselho Executivo do CCDM 

centrocompetencias.dm@cm-tavira.pt 

218442200 

AGENDA DE INVESTIGAÇÃO E INOVAÇÃO 

 

ORGANIZAÇÃO APOIO INSTITUCIONAL 


